મથમ આવૃત્તિતુ' નિવેદન 





કરણ શુભ' પળે શ્રી વૈકુહલાલભાઈ અને સદગત ચ'ુભાઇની 
છુલાકાત કતારગામે થઈ, આ પછી બનેને પત્રવ્યવહાર શર યયે, 
મને ટૂ'ક સમયમાં જ કી ચ દુભાઈએ દેહ છે!ડયો, સદગત ચ'દુભા૪ 
સાહિયકાર ન હતા. જેઓ તેમના સમાગમમાં આવેલા હના તેમને 
તેએ પત્નોઠારા બોધ આપતા આ ખબધાઃ પવા ભેગા કરી 
શપવાનું' કમ ઘણુ જ મુસ્કેલ- હતુ". થી કૈરઠલાલભાઇએ પ્રયમ 
યોતાના ઉપ૦ જે પત્રો આવૈલા હતા તે" છપાવી પ્રસિદ્ધ કર્યા અને 
છેએ થ્રી ચ'દુભાઇના પર્ચિયમાં આવ્યા હતા તેમતા ઉપર્‌ મોકલી 
ખાપ્યા, સારા નસીખે શ્રી ચ'દુભાઈએ પોતે લખેલ “આત્મરત્તાંત' 
તેમના હાથમાં આવ્યું. આ જત્તાંત' અતે થી ચદુભાઇના સુર 
મહાત્મા દેવીદાતજીતુ" જીવનચરિત્ર તયા ઉપદેશ પણુ છપાવી તેમણે 
પ્રસિદ્ધ કર્યાં અને છૂટથી વહેચ્યા, અને જેમની પાસે શ્રી ચ'દુભાઈના 
પલો હતા તેમની પાસે તે પત્રોની તથા સૈસ્મરણા વગેરેની માગી 
#રી. જાહેર હિતતા કાયમાં આપણી ઉદાસીનતા નનણીતી છે. મહા- 
તહેનતે આ ગ્ર'થનુ' લગભગ આખુ” સાહિત્ય તેમણે બેમુ ઘયું” અને 
વોતાને ખર્ચે છપાવી મક્ત વહેચ્યુ' હતુ. આ પ્રકાશનની કકિંમત 
શેખી જે, પરતુ તેમાં કાયદાની દિ રાખી નથી. તેમતી ' નાજુક 
તબિયત હોવા છતાં હી ચ'દૂભાઈ તર્કનો ભકિતમાં પ્રેરાઇ વજા જ 
પર્ત્રિમ કરી તેમશું આ પ્રકાગન ખવ!ર પાડયું છે. જતતા આને 
મારો લાભ ઊઠાવશે એવી આશા છે. થ્રો ચદ્ભાપ્તતા બાશ્ન 
ભક્તોની ફરજ છે કે શ્રો ચદુભાઈનુ” બીજા સાહિત્ય ભેચુ કરી પ્રગટ 
કરે, થી. સૈષુડલાલભાઈ એ સામદ્શન કયું” દે. તસ્તતાતતેદ સથળે 
નિંચોડ આ પુસ્તકમાં છે. 


સદાય વોડ ક અતેકતતો /ં શી રામકૃષ્ણ સેવપ્સસિતિ. 


' પકાશકનું' નિવેદન 


સામ્પ્રદાવિક બહ્માનસતાના અવર ડેઘી મુક્ત, કેવળ છુ।હવાર 
ગ્રમાણાવલમ્મી તાકિકપદીતએ અને માનસની વિરુદ ભૂમિકા 
વડેતા સ્વાભાચિક સુદ્દિપ્રિવાડને અનુસરીને તત્તપદાથનો પ્રમે 
કરાવતારા મન્યા ગજરીતા સાહિભક્ષેશ્રે તહિવત્‌ છે. એ ક્વે? 
દૂલ્યુદ્દાલ્યુ' કરવાની ક્ષમતા હાલના પલ્લવમાહિ પાણશિડતવાળા તક 
લેખકોમો અસભાશ્ય છે, તેને માટે તો કાન્તાર્સી યુગપુર્ન 
ગ્રાર્ટપ ઉપ# નિર્ભર રડવું પડે છે. કી 

મતે નણાવતાં હર્ષ થાય છે કે આ પુસ્તફડારા નિતઞાસુએ 
એવા પ્રકારના તાહિત્યાસ્વાદતતે! સતોઘ માણી શકશે, આમ 
શ્થિતપ્રતુ શ્રી ચત્દુભાઈનું 1વમુક્તિ-ઉટ્માત સરલ શન્દારમાં આધુનિ 
જાને પ્રાલ સ્વરૂપે 3'છ રુ છે. સામાન્ય લોકોને અર્યને અતુકરી' 
વાણી ખો!ણવી પડે છે, «મારે તત્તદર્શી પુનિત્તાતી વાણીતે અથ 
અનુશરે છે, તેમ આ તો થી ચ્ન્દુશાઇએ બીન શ્રોમાં ઉચ્ચરેલં 
ભજૌપનિયત વાણી છે, જેમાં અસલ તત્ત્વાર્થ *૮ અનુસ્યુત છે. 


એ ખડુ પ્રશ'સતીય જે 3 આવા અમૂલ્ય શન્થતે! વિરેય 
ગ્રચાશ થઈ વિશેષ જતહિત થાય એ લેતુયી શ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા- 
સમિતિના મંત્રી શ્રી વિષ્યુપ્રસાદ રતતરામ કઝર આ મન્ય કાર્યાલયતેં 
ગ્રકાશિત કરવા રેવા માટે અડુમત યયા છે. 1 


1 
એ કલા વિના ચાલી શકે તેમ નથી કે ભાષાના બ"ધારણુની 
દૂરિંબે અમપના ગાતા વ્યાકર્યુદોષ સુજરાની ભાષાનાં ખીન્ન 


સ'ર્ફૃત પુસ્તકોની માદક આમાં પણુ તાત્પર્યતે ખડ હાનિકર્તા થયા 
સિવાય રહેલ! છે. 


“પ્રકાશક. 


મહાત્મા શ્રી દેવીદાનજી મહારાજ 
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સ પાટડના બે બાલ 


1 દદ 
(સ્મરણાંજલિ » 


ગદિર્‌ જેવા ગ્યળમાં યોગી જેવુ છવન ગાળતા સાધુપુસ્ષ શ્રી 
તદ્રશ કર ( ઉફે" ચદુભાઈઇ) અને તેમનાં સાધ્વી પત્ની શ્રી ગોદ્યવરી 
નને આ તિત્ગી દરમ્યાન દ મળુ' અતે એ ત્રણુ સાડા ત્રણુ 
સતો ટ્રક પદ્દચિય મામ જવનમાં ક'ઈ કઈ ફ્રેરફાર કરશે તેતો 
મ॥ ખ્યાલ નહિ હતે!. કય! રાંદેર અતે ક્યાં મુંબાઈ ? 


નાદુરસ્ત તનબિયતના કારણે, લવાફેર અથે" માર્ચ ૧૯૪૨. 
॥ખરે મારે કતારગામ જવુ ચયુ, તે વેળા ભાઇ થી વિષ્ણુપ્રસોદ 
રતનરામ ઠાઠ્ઠાઝે મતે આગ્રહભરી સૂચના કરી કે, તબિયત સૃધરેયી 
12 શ્રી ચ દુભાધતે તથ! શ્રી ગોદાવરી બહેનને સળડુ અને તેમના 
તતસગનો લાભ જરૃર લેવો. હું મળવા નતઉ' તે પહેલાં પ'દરમી જૂતે 
] ચદુલાઈ પોતે જ મારા મકાતે આવી ઊભા, અને તે પછી તો 
1મારા સબધ વધતા ગયે. તેમના રાંદેર મુકામે રહું ખાર તેર વાર 
જ આન્યો અતે તેમના ઝાનનો-તેમતા અતુભ્રવતો યયાશક્તિ 

ભ લીધે. 


સ્મરણ 

શ્રી ચંદુભાઈ ખુલ્લા ક્લિથો ઉપદેશ આપતા, પસ્‍્ત્યુ તે | 
પચાવવાની શક્તિ મારામાં ન હતી. પહેલી મુલાકાત વખતે ડે 
સ્વરૂપ સત્‌-ચિત્--આન'દ રૂપ છે એે સરળ ભાષામાં ટ્રકમાં ' 
શનવ્યું અતે તે સબ'ધમાં તેમણે લખેલી નાની પુસ્તિકા “અ 
સાક્ષાત્કાર” મતે આપી. તે પછી સ્‍વામી વિશુદ્ધાન'દછ-પ્રસિહધ , 
કામલીવાળા-ના “ પદ્દાપાતરરહિત અતુભવ ઝેકાશ ”* નામના 
પુસ્તકનાં પ્રથમ ત્રેવીસ પાનાં સમન્નવ્યાં, અતે એવી રીતે 
કરાવ્યો ક એ આખુ લગભગ પાંચસો! પાનાનું સુસ્તક તે પછી વાંચ 
બહુ મુશ્ક્લી ના પડે. સ્વામી ત્રીરામતીર્થનાં પુસ્‍્તકા વર!ચવા 
ભલલામણુ કરીઃ પણુ મારૂં વાંચન ક્યો અતે તેમની સમન્નવવ 
શક્તિ ક્યાં ર તેમની સમશ્નતી અને ટિપ્પણુયી મતે જે લાભ ૨ 
તે અતેક પુસ્તકાના વાંચનથી નથી મળ્યો. તેમના પર માસના સત્સ” 
જે સાન મેળવ્યુ તે, તે પહેલાંના પદરવર્ષસાં પણુ હું મેળવી શ 
નહિ હોઉ” પ્રત્યક્ષ વાણીથી જેટલું ચેતન મળે છે તેટલું પુસ્તક્રાસ 
મળતુ નચી; પુ ન્તારે એવા ગુરને! સાક્ષાત્‌ લાભ ન મળ, € 
શ્ર પુસ્તક કેઠલેક શો સત્સંગનું” રામ ડરે છે. 


આ પુરતક માંહેલાં પત્રો પ્રસિદ્ધ કરવાનો હેત્ત એ છે %, 
જે ભાહએ! અને બહેનો તે વાંચે તેમતે ગ'દુભાઈનાં સ્મરણેા, તે' 
ચાના જેવું છતને અતે તેમણે અતેક ઉપર પોતાના જીવનની પા 
છાપ તાન્ત' ચાય. આ પત્રામાંથી તેમના આધ્યાતમિક ૯૭ન૦ 
ખ્યાલ તો જરૂર આવશે. પરતુ તેમના વ્યાવહારિક જવનની 

જે જટલીક હકીકત જ્િસુએને ઉપવોઈગી થાય તેવી છેત્તુ અ 
આપું પું. શ્રી ચદુભાઇતો! આતમરત્તાત (મહાત્મા શ્રીદ્વીદાનઇ 
છવનચરિત્ર તથા ઉપદેશ સાધે) ગયા કેગ્રાઆરી ૧૯૪૪ માં ન 


પુસ્તિકારૂપે મે' ગ્રકટ કર્યો હતે તેમાંથી મુખ્ય સખ્ય વિગ્રત અ 
“તારી જ. 


શર અદૂભાઈના ₹શી0તેપ ૧/૫ સવ્ત્‌ ૧૯૪૦ ના પ વદ 
-ઈસ ૧૮૮૪ ના ગેપ્રિલ માસમાં થો હતા ગમતા દાદા 
[રમાઈ ભટટ રૂના મોઠા વેપારી હતા પરતુ પ્રેમ્ચદ રાયત્દના 
પ સ# વખતે ર ભરી ગબેલુ તેની દિંમત એક્દમ ઘટી ગઈ અને 
વસ્ઞામી ખાવ ગઈ તેથી કૂટુબની આર્ચ્ડિક ન્થિતિ ઘી નબળો 
પગધેની પિતા નરેતમરસમ તેમને નગ વર્રતા મૃળતે પ્રલુશરણુ 
'* ટતા તેમના દાદી ડતાર-ગામસા વૈજ્ત્તાથ મહાદેવનું દહેર્‌ છે તેનુ 

* ૬૨૩ ન્‍તય હામે ચદુભાઇતે સાથે લઈ ન્તય, અતે બજા 

આપડે નહે ગોટલે એડ પ્રાર્થના રશીખવેલી-“ ગભુ સક્ષુહે 
ધે, ડસે, ટાળજે “મતે બવાનતુ ઝત્યાણુ કરજે ” મમ્ણુશમતરે 
1માં તેમતે પાસે માવાની મે મંચના આપી (૧) ભાઈ, 


તેમાની પથ્ટા «રીશર્નાહે (ગ) ગ્રલુભાક્તિ રદી ઢાડીશ નહિ, 
ધુ મળી ગેમ 


ચદુલાઠના મા ગ્વ્ાગે કડુ ગવા, ગોળા તે પેમાળ હતા 
[મભે તુ મન દૂમ યુ નચ શ્રદુભાઈ કહેતા ૬, ઝોમના જેવુ 
નૂર પ્રેમાળ હ4 ઘણુ!મા હાય તો કેવુ માર્‌ 


તેમના નાના ઝાડા શી હરિદિષ્હુ સવત ગ પચાર અતે સ્‍જેેશ” 
ગ્રેમી શિક્ષક હતા ઈ સ ૧૯-૦૬ ની ગ્વદેશા ચળવળ તર્ક ચદ્‌- 
“પતે વાળ્યા હતા નાના ડ્ાકાનું ગાગ્ત્ર્ય ખડું ઉચ્ચમરિનુ સ્તુ 
' મતા વિદાર્યીઝ તેમના મ્રક્ત:કે કખાણુ 4મ્તા થતા આવી ”ીતે 
વાક ઝુગેર ચદુભાઈતે ડમ્મામોં સહ્યા હતા દવની ૬૪ ગતા, 
પતાથ્રીની છુદ્ધિસત્તા, દાળમાની જમ્તિ, માતુશ્રીનું હતય, નાના 
મતી નીડરતા વગે” 


ચદુભાસ્તુ લમ ઈ અ ૧૮૯૫ મા નતચો ભ ઔ્ચ્ચિએશસ 
1તિમા અમ્રગણ્ય ગૃહનયોમના એક પાથ્ડ શ્રી. જ્યકૃધ્ણુના 
પ પુની ગોદાવરી સાથે ચયુ ઠનુ, એ ખેત પણુ નાન- 


જ સ્મરણાંજલિ 


પણુથી ચિવપૂજન ડમ્ના અને સામ સસ્કાર્વાળા હતા બતે જુ 
નાની ઉંમગ્યી એકખીજાતે ખૂગ ચાડતા ચદુલાલને બેવ પ્રભુતા 
ખાલ છે, એમ ગણીતે ગાદાવરીમહેન વર્તતા છે એ બહુ ભણેગ 
નયી છતા કાગળ વાચી રકે છે ભાગ્યે જ એડબીન્ન સાથે તેએ 
તક્રામ્મા ઊતર્યા હગે. 

"જાલેજના અભ્યાસમાં ચ દુભાઇ ખી એ સુધી પહે્યા હત્તા 
ખી ગએ ના અભ્યાસ વખત્તે માદગી આવવાથી પા થઈ શક્યા 
નહિ ત્તેમને નોકરીની જર્‌2 પડી લાર મુગાઈમાં સમ વસનછ 
ત્રિશ્મછના આસિ” ગ્રાળ્વેઢ સેક્રેટરીની જગા મળી રોડ સાહેગ તેમતી 
નોકરી અને તેમના વર્તનયી ખુશ થયા અને તેમના ઢોકરા હવા 
જક કગ કાસ ગયા હતા ત્યા નદુભાઇને મોમ્ન્યા 


ચ ભાપ્ને ગાતત્રીનુ 2*ણુ બડુ હતુ -ચનહારમાં મળી આવેલી 
સગ4ડાએ ગાયત્રીતની ઉપર તેમની આસ્યા બ વધી ગઈ હતી તૈ 
ઉુપમત શ્રી રામરૃષ્ણુ પરમહસના ખોધવગ્નની તેમના મન ઉપર 
ઊંડી ૭પ પડી હતી 

સુખઈમા સર વસનજછતે સા ચદુભાસને પડિત શ્રી લાવત5૭નદ 
સત્સગને! સારે લાલ મળેલો પડ્તિજી આધ્યાત્મિથ જીવન ગાળે છે 
અને શુજ્ગતમા ને અન્યત્ર પ્રસિદ્દ કે આજે ૮૮ વર્ષની ઉમ્મરે 
પણુ તેઓ પોતાતે યુવાન માતે ઝે અને એ માન્યતાની અગે 
તેમના શમી? ઉપ? એવી ટ થઈ છે કે આજે પણા તેમનું શમીર 
ને વાણી જુનાન જેવા જણાય છે તેએઓથ્રી મ્હ છે કે, ખીન્ન 
સાણુમો મમ્વાની ઉતાવળ કરે છે, મારે ઉતાવળ નથી, મે તતો 
સરવાતુ માડી વાષ્ણુ ઠે વળી કહે છે કે ખીન્ત માણુસો મોહથી 
ડર છે હ ત્તા માથને ક પુ કે તમે લભતે આવેઃ તમે આરો 
એટલે રહું તમારા હાથમાં આત્માં આપીશ જેથી આત્મા ઉપ? ખૂક્‌ 
મૌ થાય અએટર્તે માહતે ટામ મળે અને તે આપણુતે નડે નહિ. 
સુબાધના સઘવાસ દર્મ્યાન્દ પ ડિતલ્ઝને લાગ્યુ હતુ કે ચદ્ભાઈ એ 
ડૂ 


સ્માર્ણાં#નિ ષ્ટ 


તમની ન્તતના પ્રાણી દે તેચો બને [મથી ૧૯૫૧૫ ચા ફ્ાસમા 
મળ્યા, જે તેળા તેમણે સ્વામી 2મતીર્થના પુમ્તકા ચ દૃભાઇતે વાચવા 
આપ્યા ચદુભાઈ તે વાચતા ધમતા નહિ લડનમા પડિતિછીએ એટ 
વાર ચદુભાપ્તતિ ગિતોદમાં પૂછ્યુ, “ ઈલ? ગ્રસત થાય ત્તો માગવું” 
રુ!” ચદુભ્સાઈ કહે, “એ જ કે, “તાદ જે છે તે જ ગતે આપ?” 
ઈ સ ૧૬૧૨ મા ઞદુભાઈ હિદુશ્તાન ,પાઢા ફર્યા તે પડી 
તેમને એકજ લગની લાગી ક, “ : છડનને! કોયડો ઊમ્વના આવ્યો 
છુ, અતે તે જેટનેો જ-દી ઉકેતાય તેટલુ સારૂ ” એમ્લે તેજ 
વર્ષમા તેમતું ગદ વસનજની નોકરી કોડી, પણુ ૧૯૧૩ સુધી તેમને 
ત્યા ન્તત આન કમતા ૧૮૧૩ સા મેદતી સાથે ઉતાકામડ ગયા 
સારે તેમની અવશ્થા અદ? ખાતેથી પાગન જેવી થના માડી મપ્યમને 
જગલમા નીકળી ન્મમ, ખરાગર ઊધે નહિ આ ખધી ખાબત પડિત 
લાલન ન્તણી ગયા એટને તેમણે ચંદુભાઈ પાસે વત્રન લઈ લીધુ 
“8 «મા સુધી તેમતા મા અને ગરી હયાત છે ત્યા સુવી સસાર 
જડી સાધુ ન અવુ ખીછ માગણી એ કરી કે, લગમના પહેરવા 
નહિ, ભગતા પહે સુષ્તિ નથી વદુભાઈ વચનથી બધાયા પ ડિત 
જએ ફહુ કે, “ાગધી જેટડું આપી શકા તેટલું મે તને આપ્યુ 
જે હતે તતે ઝૉોફ સત બતાવું છુ, તા ”ત, અતે તે જે રસ્તો 
બતાવે તે સ્‍ગ્તે ચાલ્યો ભ, અતે યા પણુ ન ફાવે તા આપવો 
ખે સાથે કાપ્ક ટરીરા 
? પંડિત લાયનેછ જેતા વાનગ્રસ્થ ગાધુ આ જમાનામાં ડયાથી 
યે? તેગ ભક્ત ઝે, પોમી કે જ્ઞાતી ઝે, છતા કર્મ કરવામાં પણુ 
1 છે પોતે જૈન હતા ઉતરમતવારી ૭ તેમણે ચફુભાઇતે 
નંધપુગ્નાના ન્મહાત્માત્રી દેરીચનજ મહારાજની આળખાણુ આપી 
ચા મોમ્વ્યા 
ર્‌ * ભઠાત્મા થી રડીદાનજના સક્ષિસે જીવનચરિગ તથા ઉપદેશ 
ઊટે આ પુસ્તમ્તે ઝેડે પૂગ્ગણી જુએ 


દ સ્મરણાજથિ 


સઠાત્માત્રી દેરીદાનજને ચદ્ભાઈ મળ્યા ત્યારે શ્રી કૃઘ્ણુજન્માં 
૬મી હતી અતે ઝે જગ ઞ તની જન્મતિથિ હતી ચદુભાઈગો મહા 
ત્માશ્રીતે કશ્યુ ક, “મારે ત્તી પુત્ર, ધત કે સગાસટધી જાઈ 
તરતુ દુખ નથી સાધાગ્ણ ભશ્તિ, ધ્યાન, યોગ, વમે? મારી 
શક્તિ -મનુત્રા? કર્યા કે, મતે શાતિ અમુ* ટાળ સ્રરી રહે છે, 
પણુ પાછુ ચગીઆ (મન) ખસી ન્‍44 કે ' પોતે છુ (પરહ) 
મોની મને શકા નથી, ૭ના શાતિ પૂસ્‍તા પ્રમાણુમા નથી એ મોગમા 
મોડુ દુઃખ કે ” દોદાનઝમો ચદુભાઈને પોતાની સાધે થોડા 
"ડસ રહેવા કઘુ અને તેએ! રહલા મતે પહેલો ઉપદેશ એ કરવો 
%, “નમી ઈ જુમ, નથી કાઈ શિચ, હ પોતે ગુઝ કે મત 
તાશિ શિષ્ય ઝે, તારા નિશ્રવ શુ ઝે?' ચદુભાઈએ -હ્યું ક, “પોતે 
નિર્જન, નિર 12, નિર્ઝિક? સન્વિતનદ, નિર્ભય, જન્મમન્ણુ 
મિત છુ ' તા? ઝોમતે કશુ, “ પોતાની આખ મીંચી પોતાતી 
નતતે એનુ પૂમ્નુ કે, “હુ છુ નહિ? હુ ત્તા કેવો ?? અતે 
રં પગી આપનો નિશ્રત નિંગ્જ્ન, નિગશ?, નિર્વિકા?, નિવિષક૫, 
સચ્ચિ।1નદ, નિર્ભય, જન્મમમ્ટ્ગહિત વગેરે હૃદયપૂર્વક દઢ કરવો, 
મોશતે એ#તો વખત શુદ્દ તાનમમાધિ થઈ આતી રીતે વીશ 
પચીરા ગખત કમતા મડેવુ એન્લે શાતિ આડી જ. ઘોડા ત્વિસ 
સાથે રાખી મહાત્માશ્રીએ માગી કામળીવાળા બાનાનો “ અનુભગ 
પ્રથશ વચાવ્યો અને પઝી ડ્યુ, “ તારી મા વગેરે તને યાદ 
ક કે, માટે હવે જા તારે બીન્ન કાઈની પાગે જવાની જર? નથી, અતે 
અહીં પણુ આવવાની જર નથી. આનાથી વિશેવ સાન નથી જ્ઞાત 
અતે અનુભવની વાત પૂ૭્નારે! મતે તુ એશ્વે! મહો કે બામ્વે તો અહી 
(બધા) શિષ્ય થવા આવે »ે (કાઈને) ડસ્‍્વુ મઈ નથી, રિદ્રિ- 
સિદ્ધિ નેઈએ કે, પૈમા જેઈ ગે ઝે, બરી નેઈએ ઝે, દવા શીખર 
જે, એવા થગ્જાથી બધા આતે દે 


૧૬૧૭ ચી ૧૮૩૦ સુધી ચદુભાઈ સહાત્માથી પાસે ગયા 


ક્મર્ણાં#લિ ડે 
મહિ, પરતુ તે પછી તે? દર વરસે ક એકાદ વરસતે આંતરે ત્તેમણે 
નિયમસર જવા માંડયું; તેમનાં ધર્મપત્ની શ્રી ગોદાવરી બહેન 
પણુ તેમની સાથે જતાં. શ્રી ગોદાવરી બહેને અધ્યાત્મમાર્ચમાં 
સારી પ્રગતિ કરી અતે ષો!તાતુ શ્રય કરી લીધું છે. તેમણે છોડશાં, 
વૈભવ કે પૈસાની લાલન્ઞા રાખી નથી અને બધા વિષમે! ઉપર સારો 
સ'યમ મેળશ્યો! છે. એમના જેવી સ્ત્રીઓ સંસારમાં ઘણી એછી હશે. 
પતિના 'કાઈપિણું કાર્યમાં એમણે વિધ્ન નાખ્યુ' નથી. પોતાતે અનુક 
ઘરેણુ કે લૂગડુ' ન્નેઈએ છે એવુ પણુ કલુ નથી. 


મટ્ટાત્માથ્રી દેવીદાનછની ફૃપાથી ચદુભાઈ પોતાતે જેઇતી 
શાંતિ મેળવી શકયા. દેવીદાનલ પાસે તેએ વખતોવખત જઈ આવેલા 
અને ત્રરેક વેળા લાગટ વણ્‌ ચાર માસ રહેલા. તે વખતના 
તમના પદ્ચિયથી ચંદુભાઈ જ ગમતી ગાદીને લાયક છે એવી 
મહાત્માજતે ખાતરી થઈ; તેથી ભવિષ્યમાં ચ'દુભાઈ એ ગાદી 
ર્મભાળે એયી તેમણે માંગણી કરી, પરત તદુભાઈએ ત્યાં રહેવા તે 
ગાદી સભાળવા વિનયપૂર્વક ના પાડી અને એવો! જ્વાખ વાળ્યે! કે, 
“ આપની અખડ સેવામાં રહેનાર બાછુજી થી ગુસ્પ્રસાદછ એ પદ 
માંટે ચેઇ છે. ” આ ગાદી સાર્‌ દૈવીદાનજએ ચ દુભાઈને પસદ કર્યા એ 
તેમતી યોગ્યતા, તેમણું મેળવેલુ ઊસુ પદ અતે તેએ પર્‌ પૂર્ણ કૃપા 
સ્રચતે છે. દેવીદાન મહારાજ ચદુભાઈની સન્મુખ અને તેમની 
પાછળ, અરે પોતાના મર્ણુના ખે દિવસ અગાઉ પણુ મોલેલા કે, 
“ સાડ જ્ઞાન તો. એક ગુજરાતી જ પચાવી રામ્થેર છે. એવો ખોીન્ને 
મે' નેષો નથી. ” ચદુભાઈએ ગાદી સ્વીકારવાની કેમ ના પાડી એ 
ખાબતમે તેમને ખખર્‌ કારણુ પૂ૭્યુ તારે તેમસે દેવીદાન મહારાજને 


કેહેબુ જ “ મહાત્માછ ! ઉપાપિમાયી છોડાવ્યો છે તો ફરીયી કેમ 
તેમા નાખો છે ? ” 


સદાત્મા શ્રી દેવીદાનજીતી ગૈવત્સ્રી તા. ૨૦-૮-૧૯૪૩ ન 
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ત્વિસે ટતી. તે પ્રમગે હાજર રહેવા સારં ચંદુભાઈ એકલા ઊથ- 
વરી ખ્હેન બા વેળા પ્રારબ્ધવશાત્‌ ન જઈ શક્યાં) જેધપુર સુકામે 
તા. ૧૮ ઓગસ્ટે પહેંચ્યા. ત્માં સાતેક અવાડિયાં આન'દમાં ગાળી 
રાંદેર પાછા ફરતાં રસ્તામાં અમદાવાદ થધો!ડા દિવસ રહેવા માટે 
તા. ૭-૧૦-૪૩ ના રોજ ઊતર્યા. બીજે જ લ્વિસે સવારે આરરે 
નવ વાગે તેમતા હદયમાં સખત દુઃખાવે! શરૂ થયે. ગતે ડોકટરની 
ઘાજરીમાં જેતનતામાં પ્રાણુ છોડયા. 


મતે તીત્ર ઇચ્છા દતી કે, કાં તો એમતી સાથે કુ' ફરીથી 
રાઢ ખે માસ રહુ, કાં તો એેમતે સહકુટુબ ઘ્વિળી પછી મારે તાં 
સુ'બઈ આવવા વિનતિ કર્ર. મારા મનોરય મનમાં જ સમાઈ ગયા. 
“તૂટયો મારશે ત'ૂરાને તાર, ભજન અધુરું રહયુ" રે!' સુઇ વિત 
જન વસાવે થાર 1 પ્રબુ ઈચ્છા. ફુ 


ક કઃ ત્ર 


ચદુલાઈનો રેજતો કાર્યક્રમ ન્તણુવા વાચકતે જિજ્ઞાસા યાય 
એ સ્વાભાવિક છે. તેએ સવારે પાંચ વાગે ઊઠતા. જાત્રતા કે છુર્ત 
પ્રાતે “ સાક્ષી ” છે એવો અનુભવ કરી પથારીમાંથી ઊડી પોતાને 
નિત્યક્રમ શક્‌ કરતા. કેટલીકવાર વહેલા ન્નગી પથારીમાં “સાક્ષી”નો 
અનુભવ લેતા. આન'દમાં વધુ વખત પચારીમાં પડી રહેતા, ઊઠવા 
પછી નિત્કમ એટલે સૌચ, દાતણુ, સ્નાન વગેરે આઢાપ્યા પછી 
પત્રોના જવાબ આપવાના હોય તો! આપતા. સમાધાન અર્થે: જે 
જાઈ મળવા આવન તેમતે તેમની શકાતું સમાધાન કરી આપત 
વળી ઔષધ લેવા આવે તેમને મક્ત ઔષધ આપતા. કેટલાક જણું 
વ્યાવદ્ારિકિ કોયડા ઊંકેલાવવા આવતા તેમને તે પણુ યચાશટ્સિ ઊઠેલી 
આપી સાચો માર્ગ બતાવતા, અતે ન્યારે નવરા પડે, ત્યારે “ કુ 
'રાણુ ”તુ' સતત ચિંતન કરતા. 
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ખપોરે કેટલાક જિઝાસુએ આવે તતા તેમતી સાથે સ્વામી 
રામતીર્થ, અતુભવગ્રકાશ, યોગવાસિઇ વગેરે વાંચતા. 


સાંજે છ વાગે બહાર એકથી દોઢ માઈલ ફરવા જતા. ત્યાંથી 
ગાવ્યા બાદ વાળુ' કરવાનુ' હો્‌ય તે! તે કરીને રાતના નવ વાગે 
ગ્રાર્થના ડરતા. પ્રાર્થનામાં ગીતાના ખીન્ન અધ્યાયમાં “ સ્થિતપ્રત ” 
નાં લક્ષણો આપ્યાં છે તે બોલતા. ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદ ખોલતા, 
અતે શ્રીમદ શ'ક્સચાર્ય'ના સ્તોત્રા ખોલતા. અ! પ્રાર્થનામાં કેય્લાકા 
નિયમિત સામેલ યતા. ગ્રાર્થના પૂરી થાય તે પછી કેટલીકવાર ઉપર 
કહેલાં પુસ્તકોમાંથી કાઈ કાઈ જિસાસુ સાથે પોણો, ક્લાક-કલાક 
વાથન થતુ. 

રાત્રે અગિયાર વાગે સઈ જતા. 

દ્ર ન ્ત્રઃ 


નાનપણુથી «7 ગદુભાઈ ચુસ્ત સ્વદેશી હતા, અને ન્યારે 
મહાત્મા ગાધીએ દેરાતુ દારિદ્રય ફ્ટાડવા દેસોહ્ધાર સાર્‌ રેટિયો ને 
ખાદી મનન સમક્ષ પર્યા ત્યારે તેમણે રેટિયો કાંતવા શરૂ કર્યો અતે 
સપૂર્ણું ખાદીભક્ત બન્યા. મહાત્માજી સાર્‌ તેમતે અપૂર્વ માન હતુ 
એ તેમણે જુદી જીદી વ્યક્તિઓતે લખેલા પત્રો! ઉપરથી (આ 
પુસ્તકમાં) નનેઈ શકારો. દાંડીકૂચ વખતે દ, સુમન્તભાઈ બ. મહેતાની 
ચચનાથી ગાંધીએ ચ'દુભાઈને તાં એક દ્વિસ સુકામ કરેલો- 
ગાંધીજીને તે વખતમાં ઊતારો આપવો ગમે સરકારની કર્ક આંખ 
ખએે'ચવા સમાન હતુ', પરતુ ચદૂભાઈ ડર્યા ન હતા, અને ગાંધીજ 
સાર્‌ નેઈતોા સઘળા જરરી બભ્લિબરત પોતાના મકાનમાં કરી 
આપ્યા હતો. 

એ પ્રસગની વાત નીકળતાં તેએ મતે ડહેૅ કે, “ખરેખર 
અપરિમ્રઇત્રત તા ગાંધીછ પાસેથી હુ' શીખ્યે- “પોતાના શરીરને 
ટકાવવા સારૂ જર્સ્પૂર્તો જ ખોરાક લેતો નેોઈએ, અતે એક 
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'્ળિયો પણુ વધુ વેનાય તો અપમ્મ્રિહતત તૂટે ' આવી આકરી 
વ્યાખ્યા તેઓએ બતાવી કે ગતે હમેશા આચમ્ણુમા મૃશ્તા 


આવ્યા દે ” 

ખીન્ન એડ ગ્રસગે કહે કે, “ગાધીજી માર ગુરુ થવાને 
લાયક દે પહ મામમાં તેમના તિય્ય થવાની લાયકાત નથી તેઓએ 
એનતા માગ કે કે ગેમના જેટગુ ન્યુ સત્ત અતે અહિસા કોઈ 
ખોની “ક હ્વખવી રસન્‍્યા નથી ગઞત્યાગ સુધી મનાતું કે, જેમા 
અરાબ હૈતુ ન હોય એવુ અમઞત્ય (દા ત વિતોદમાં બોલાતુ 
અસત્ય ) ખો”યેયી કે વર્તવાથી કઈ બધન થતુ નથી-ખરાગ હેતુ જ 
ખધનકર્તા કૅ” પમ્તુ ગાધીછ વિતોદમાંયે અસત્ય ન ખોવવુ એમ 
કહે છે એમનુ વન ન્તેઈને ઘણી વાતો મારા જીવનમાં ઊતાર્વી 
મને સહેની થઈ ગઈ દે ' 

વા કહે ક, “ગાધીછી એટ ખગ ઝૃહસ્થ સનન્‍્યાસી-મહા- 
ભારતમાં વર્ણવ્યા છે તેવા છે અતિથિ ભૂખ્યા ન મહે તેથી હોને. 
હોની, અને ખે બચ્ચા સૌ અગ્નિમા ફૂદી પડે કે એ જાતનું તેમનુ 
અઆત્મઞમર્પષણુ પોતે પત્તી, પુતે! સૌનુ ખલિદાન-કોના સારૂ ? ” 


શહ શ્ર દ્ર 


અતત્યાગ્વિન્સવન્તો સાં ચે ઝતાઃ વર્ષુવાસતે ! 

તેવા સિત્યામિગુસતનાં ચમકે વટાસ્વસ ॥ 

જેએ અનન્ય (ભક્તિ) ભાવથી માર્‌ ચિંતન ડમી મારી ઉપા- 
સના કરે કે તેવા નિત્ય યોગયુક્ત ઉહેનાર) મનુષ્યોના યોગક્ષેમતે! 
ખોાઝે હુ વડુ છુ (તેમનુ યોગક્ષેમ હુ ગનાવુ છુ ) ગીતા અ 
૯ લો રર 

લડનમા એમ વખત અદુભાઈના સાતાભાઈ શ્રી અપૃતતાવે 
ચદુભાઈને પૂછ્યુ હતુ ક, “મોટાભાઈ! આમ તમતે ઉદાસીનતા 
૩મ આવી ન્નય છે? '”સદુલ્ાઈએ ક્યુ કે, મતે પ્રભુ તરફ જવાની 
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વણી મમ્છ “કે આપણા આખા ડુટુબનું મોષણુ વ્યાજમાથી પૂર 
થાય એટલી મિતકત નથી, અતે ડુ છુ ત્યા સુધી માન ટ્ડુગતા 
ભાર્‌ વહન ડમ્વા જેઈ એ જે કામ ડરવા ન્નણુ તો મભુ તરફ 
જવાના માર્ગમા અતમય આ કરરી, એટલે બરાગર રતો! મળતો 
નથી ” અમૃતભાઈ એ ડહ્યુ કે, “હુ ષવે લાયક ઉમ્મન્તો પ્રુ અતે 
કુડુયનો બોન્ને મારે માથે લેવ! લેયા? છુ તમારે જે કગ્નું હોય તેં 
"રો _ઢેબ સબધી જ્મ પણુ ચિન્તા કગ્શે નહિ ' 


ક 


જેતે ભગનાન મારે તાલાવેલી લાગે ઢે તેના યોગક્ષેમ માટે 
ભગવાન સગનડ કમી આપે છે ચદુભાઈના સ સામ-્યવહાસ્તો ખોને 
મોગ ભ્રાગે અમૃતભાઈએ અને વખતોાગખત ચ દુભાઈ પદ મિત્રોએ 
ઉપાડી ધીનો હતો, જાને એ રીતે આર્થિયિક ઉપાધિમાથી તેમતે 
મુક્ત કર્યા હતા 


માશ ટૂક પરિચયતો આ ટ્રક જત્તાત છે 
રું ૬ 

શુન્ત્ગતી ભાડામાં પનોનુ સાંહિસ બડુ એઓણુ છે આવા 
સાહિત્યમાં ચેતનની _દગ્તી વાણી સરળ અતે સદ”7 ભાતે નીક 
છતી અનુભવનામાં આવે ઢે, બતે ત્તેથી સાધકાતે ધણો ઉત્સાહ 
મળા ગડે ઠે ઝાનષોત્રી ગદુભાઈના આ ગ્ર થના વાચનારાનો ઉત્સાહ 
ગભુ વધારી આપે સેહેગી નસર પ્રાર્ચના સાથે મારી આ સ્મરણાત્ટતલિ 
સમાપ્ત કરૂ છુ 


એક ઝુગ્ય બાળન ખાગત લખવી દહી ન્ય છે અને તે સ્વામી 
થી માધડતીથજતો અત કમ્યુપૂર્વક આભાર માની તૅમતું ત્રદણુ 
સ્વીશરગ્વાની આ ગ્રમરાનનેો આર ભ કર્યો ત્યાગ્થી તે ઢેનટ સુધી 
એમભે નતન્તતની સૂચના ડરી મારી સુશ્કેનીએ કમી કરી માર્‌ 
કામ સમળ કરી આપ્યુ દ તળી મારી ડિતતિતો તુરત સ્વીકાર. 
કરીતે આ પુમ્તકતો વિઠ્ત્તાભર્યો ઉપોદ્ધાત-ગખી આપ્યો છે એમના 


“૨ શ્માણાંજડિ 


અનેક વ્યવસાય દરમ્યાન-લખી આપ્યો છે. એમતો જેટલે! ઉપકાર માતુ 
તેટલો ઓછો છે. એમને મે" ઘગા પરિશ્રમ આપ્યો છે તેતો યત 
કિંચેત્‌ બદલે! પણુ હુ' કયારે વાળી રાકશ? 


આ શ્રથમાં છપાયલા કેટલાક પતે તથા કેટલીક અગતની 
“વિમ્રત મેળવી આપવાની ભાઈશ્રી નાર્શ કર મ. ભટ્ટ અને અ. ચૌ. 
પ્રેમીબરેન ભૂ. શાહે મને જે સહાય આપી છે તે બલ્લ તેમનો પુ 
આભાર માતી લઉ હુ- 

શ્રી રામકૃષ્યુ ગેવાસમિતિના ધાણુમમાં પણુ એક મૂંગા સેવક 
ભાઈથી વિષ્યુપ્રમાદ 2. ઠાકોરના થી ચંદુભાઈ તરફના આદરણીય 
ભરક્તિભાને બા ત્ર'થ તૈયાર કરવામાં મને વખતોવખત ઉત્સાહ અતે 
ચ્રેતૃન આપ્યાં છે, અને તેમના મારા તરફના પ્રેમે જ આ મ્રથ મારા 
હાથે બહા2 પડાવ્યો છે. 


ક કુંજ” ] 
પી ચેકૃહલાલ શ્રી હકાર . 


તાઃ ૨૩-૮-૪૪ 


ઉપેદદઘાત 





જ પુમ્તદપા જેમનો ણુપદેસ ગાપવામાં આવેલ છે તે શ્રીમાન્‌_ 
ચદુભાઈ વાનપ્રગ્ય દશામાં રેતા એફ સાધુપુસ્ય હતા વાતપ્રસ્થ 
દરમાં પાળવાના મુખ્ય સાધન-ધહ્ચર્ય,, તપ, સત્સગ, અતે (સ સારી 
વાતા અતે સસારી સુખ ભૂલવા જેટલે) વૈરાગ્ય વગેરે 2ે એવા 
નિયમ પાળતા ભાવસશુદ્ધિ બડુ સારી થાય દે ભાવતરદ્ધિ એન્લે 
ઘષવદાર્જાણેડાવિ સાયાતરિત્થમ્‌--ત્યવહામ્કાળે પણુ માયાર્રથિત 
પણુ એના ભાવને ગીતામા સાન તપ -હેલ કે, એનુ તપ શ્રીમાન્‌ 
થરુભાઈના જીવનમા તરી આવે ઠે તે ઉપગત આત્મસાક્ષાત્તા? માટે 
તમની તીત જિસાસા, તે પ્રમાણે ગડુભડ લેગાની ઉત્કહા, શ ફો વગર 
શગ્ના વચનમા શ્રદ્ધા આપણને તન, મન્‌,ધન વગેરે જે ભગવાને 
આપેના ઝે તે જગતની સેડ4ા માટે કે એવી ભાવના, ગધો ડરસતને! 
વખત આત્મા માટે રાખી પોતાતુ ખર્‌ સ્વરૂપ ઓળખી તેતી મસ્તીતો 
આનદ લેનામા ગાળવા, એ તેમના ૬નનના કેટલાક ઉપયોગી સત્રો 
હતા જે વગ્ત પોતાતે સારી લાગી તેતી પાછળ સડથા *હૈગાથી 
તેમા [ેપુણુતા આવી ન્નય કૈ તેનુ નદુભાઈએ ગ્રષોગ કરીને જણા 
વક્ષ છે એક પત્રમ' તે લખ ઝે કે, જેમ જેમ આત્મામાં ઊંડા 
ઊતમ્તા જઈએ છીગે તેમ તેમ આત્માને રસ વધતે! જય કે, તેથી 
«યાયુધી છીવત ઝે ત્યાસધી એ પ્ર [2્તે! નાનયેઃગ ચાનું રાખવાને! જ ઝે.. 


સાવા વાનપ્રમ્ચી કાઈવ1૦ સન્‍્પાસી ૩ગ્તા પણુ વધી જય જે. 


જ૪ હયલ્ધાડ 


વતમાન કાળમાં તેના નમુના ન્તણુવ્રા હોય તે! શ્રી રામરૃધ્ણુ પર્મ- 
હસ, શ્રી અરવિંદ, મહાત્મા ગાંધીજ, વિદેઠમુક્ત લવ્વુલાઈ, શ્રીમદ્‌ 
ગજ/ચદ્ર વગેરે નજરે ચાવે જે. કેટલાક સન્યાસ્નીએતે એવા વાન- 
ગ્રસ્‍્થ માઘુઓના જ્િષ્ય થવાની ઇચ્છા થઈ છે. 


ચદુભાઈ પોતે કેટલીક રીતે સમાધિ કરી રાકતા અતે ખીન્નતે 
ફરાળી શકતા ત્્એક યતિ અમને પેશ્વાત્માં મહાત્મા-સમાશ્રમમાં મળ્યા 
હતા તેકળેતા હતા કે, “હે ચંદુભાઈ પાગે ઞમાધિતો વિવયશ્ષીખવા 
માટે જઉ છુ. પહેલા તે તેમના પત્નીને ગમાષિ કરાવે કે અતે પડી 
તે કેડી રીતે રરી તે મતે સમનવે છે. ” 


આ મામત તત્તજ્ઞાનના ન્િત્તાસૂઓ માત્રે બહુ ઉપયોગી છે. 
્યાન કમ કગ્વુ એ બામત બહુ ગ્પણતાથી કફેટવાડ સાધુએ અતે 
ગુમ્એ! બગળ? અમનતવી શકતા નથી, અથવા સમન્નવી શકે છે તો પણ્‌ 
ન્તિસ્ષએ જ્યાનમા ચતા અતુભવ બરાગર સમજી શડવા નયી; તેથી 
સે માટે જેટલી હજીકત મળી શકી તેટલી મેળવેવ છે, બતે તે ઉપગત 
અમારા અનુભવ પણુ સાથે મેળવી આ બાગત બને તેટલી અહી 
ગ્પણ કરડા પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. 


પ્રચોગ-૨ 


સર્માધિ માટે ક આત્મસ્તાન માટે તે ચમશ્તવનાર ઉપર શ્રદ્ધા 
નુખ્ય કામ કરે છે એક દ્િવિસ ચ દુભાઈના ધ્મ'પત્નીએ ચ દુભાઈ તે 
કહુ, ક “તમેઘષગાને સમાધિ કરાવો, છો, તો મતે ગાવે! ને !” ચદુ- 
ભાગે ડક્યુ, “સમાધિમાં કરુ જ નથી. એકપ્રકાગ્ની ઊંડ « છે. 
એટલી વાત ખરી કે, આ ઊત્રથી આળગ નથી લગતુ ચોડી મિનિટમાં 
ખૂ આગમ મળી ત્તય છે અને ઉત્સાહ, આનદ અને ત!-ગી મને 
જ. પણુ આ પણુ થોડાં જ વર્ષો ચાવે છે. વળી ઉત્માહ ચદ થાય 


કામાં ત્રો. થોગાન દઇ. 


દપાદપાત ક્ષ 


ભારે તેતે ન્નગ્રત ફરવા નડી રીતની શોધ કરડી પડે છે. એટલે 
સમાધિ પણુ આવે ને ન્ય એવી છે, એ પણુ જગતની વમ્તુ છે. 
ભત્મા તો સમાધિ અસમાધિ બને મ્થિતિથી પર્‌ છે માટે સમાધિના 
પણુ મોહ ન રખા. ઉત્સાહ, આનદ, તાજગી વગેરે અતત કરણુની 
અવસ્થા છે. એ આવે ને ન્ય છે. અમુક ૨૬ સુધી રહે છે, પછી 
શરીરના ધર્મા અસર કર્યા સિવાય મહેતા નથી. ” આટલું કહેવા છતાં 
સમાધિતું આફર્ણુ એટલું જબર્‌ હું કે તેમનાં ધર્મ પત્તીએ પોતાતે 
સમાધિ કરાવવાતો આમ્રહ ચાલુ રાખ્યો હતે. ચદુભાઈએ એક 
શરતે એમતે અમાધિમાનબેમાથ્ાં કે પોતે એકલાં હોય ત્યારે સમાધિ 
ન કરવી. કારણુ કે તેમતી સમાધિ વિચારાતે બધ કરીતે કરવાની 
ક્ષમાધિ હતી; પ્રાણાયામથી નાડીગાતે શદ કરીતે કરવાની સમાધિ 
ન હતી; કોઈના સાથ વિના એ રદાચ મગજ ઉપર ખોટી અસર 
કરી ખેમે 
થી શરદભાઈ ગે તેમને ખેસાડયાં અતે કલુ, “તમારી ઉપર 
નીચે સરહત સર્જરૂપે એક «૮ તત્ત વિન્મી સ્‍શ્યું છે. તમે પણુ તેમાં જ 
ખએદ્રાં છો એવી ભાવના કરો. આખ અપ ડરો ” આવી ભાવનાની સાથે 
ચીમે ધીમે કેં ફેંક નુ ગાન-ગગૃગણૂ!ટ થવા દીધું. જેમ જેમ એકામતા 
વધતી ગઈ તેમ તેમ ગાન ધીમુ પક્ત ગયુ. દાનમાં આગળીઓ નખાવી, 
એટલે ગએેક ન્નતતતો મહાન અવાજ સલળાવા લાગ્યે; જગે મેટા 
ધોધ પડતા ન હોય. આ વખતે પહુ સ્વપન ચિંતન ચાલતુ છું. 
શ પછી તરત ઝોક પ્રકાર દેખાયમે. પ્રકારા ખૂબ તેજસ્વી હતો. સર્ચ 
જેવો! નહિ પણુ એયીય વિગેષ, એક હેકાગુ 'ેન્દ્રિત થયેલો નહિ પણુ 
સવત 'દેલાયલેો, એ ગોકારાનું દરન થતાં ન મન જે શભ ભાવનામાં 
"તું તે પણુ શભ ભાવના કર્તું એટલે રટ નું જાવપૂર્ઝક ગાન કર્તું 
" ગ્વરૂપાચિતન કરતું ઠું તે બંધ થઈ ગયુ અતે દેદભાત તદત 
જતું રહયું. આંખે ખંધ હતી. હવે કાનમાં આંગળીએ પણુ ન હતી. 
સરીર જસુ નિશ્રેણ ચઈ ગયું. માજ ચાલતો બંધ થઈ ગયે, નાડી 


૧ દપદ્ધાત 


પણુ ચાલી ગઈ આ સ્થિતિમાં અડધોએક ક્વાક રહયા પછી શ્રી 
ચદુભ્રાઈએ બત્ને કાન ઉપર્‌ અગૂદા દયાવી આગળીયી આખો જર! 
ભાર દઈને ઘસી એટવે થોડી મિનિટે ભાન આવ્યુ પછી તો 
ગમની રેવ પડી ગઈ કે ખેસતાતી સાથે જ બધી ક્યિાએ આપોઆપ 
સ્થિર થવા માંડે અતે મન શાત થઈ નય. આજે પણુ સમાધિ ચઈ રકે 
જી પણુ જરા વિતબ લાગે છે વળી ઊતારનાર “કોઈ નહિ અતે કદાચ 
વધારે સમય ચાય તો સૌને ગભદ્ા* થાય એટલે આજે નથી કરતા 
ચદુભાઈ તેમને કહેતા કે એથી ગભ્ગવાની જર્‌ર નથી ટલાકેક પછી 
એની મેળે ઊતરી ન્નય દે ત્તેમના ધર્મપત્નીતે સમાધિમાં એટનેદ 
આનદ આવતો અ] એટલો ઉત્સાહ લાગતો કે તે વા? વા? ખેમવાની * 
ઇન્છા કરતા હતા ચદુભાઈ તેમે અટકાનતા હતા ચદુભાઈતી ઝેક 
દૃદ્િ હતી સમાધિ કરીગે તેટનો વખત મન શાત 2હે પણુ પછી 
શુ! વળી સમાધિ કગ્નામ્મા ઉડે ઊડે અઢ લા4 આડી નમ છેં 
મોને થાય છે ક હું કાઈ મેદો માણુસ પુ આ અહકા? માણુમને 
પાડે છે એના ઠરતા વિવક કર્યા કગ્વો એ સારૂ મળે ચમમ્યા કરવુ 
અને ન સમે ત્યા મનથી પર થઈ જવુ આમ ઠગ્તા રહેવાયી ધીરે 
ધર્‌ સમાધિ &ગ્તા પણ થો# સમાધિ-ન્નમત્સમાધિ-અનુભનાશે. 
સમાધિ રક્ત જ ર્ઈ છુ? સમાધિ ન મફત નષીર્ડ તો પછી 
પરમાત્મા સર્ઝત્ર સરર્પે ટહવાય ₹1 રીતે ? વગેરે સમ*1ડીને સૌતી 
સુમાપિની ધન્‍પ્ત નેડી નાખતા ડિર્વિક પ એમમ્રનામાં ૯ર સાચુ 
મ્4રૂપ કેટતેમ અસે સમ#1 , પણુ જગતનુ અને પમ્માત્માં] સાચુ 
ગ્4 41 સમળનતુ નષી 

#1મત્સમાધિ]ે સાતમાર્મમાં સતક 1વમ્મા કહે ક સાની પુરુષ 
₹ પ્રત-અતમ્યાર્મા બધે ભક કન કરી શર જે ગવા દશનની સાધે 
જવ હહાજાને વ્યાપ થવા માડે છે, તેનામાં તિજ [તા આવ પ, 
ભને પોતાને ₹મ કે મગપ્ત નથી ગેડ અનુભ થવા ઘામ છે, 
કોટડ? નહિ પખુ બધે અઆર્દતદ્ઈન થતુ રોાશમી તેતે ૯૧ 69 
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જાઈનાં જન્મ કે મરહુ થતા નથી, સામાન્ય ન્ળાત એ માત 
સ્વપ્ન જેવુ કલ્પિત લાગે છે અને જ્ગતતું' સાચુ -વરષ ક જે ભછા 
જ સેતી સાથે એક્તા થાય છે. ને ખ્રહમસાનથી આવડે મોટુ જગત 
ભ્રહ્મરૂપ ચઈ જામ છે તો આવડા નાતો £૭વ અઉસાનયી ખાહરૂપ કેમ 
ન થાય? તૈટ્યા માટે જ મહાત્મા સુસ્ષે! કહે છે % - 


ઉત્તમા સઉન્નનગ્થા મધ્યમાં ધ્યાનધારણા, 
રનિબ પ્રતિમાપૂશ્ત તીર્ચયાત્રાધમાધમા 


ગ્રષોગન-ર 
સને ૧૯૨૬-૩૩? મા ઝડ ગેન સમકારી ગાળામાથી 21.નામુ 
આપીને રાષ્ટ્રિય ટન્યારાળામાં નનેડાયા હતા મુખ્ય અષ્યાપિકા તરીકે 
24 શાળામાં તે ડામ કગ્તા ગષ્દ્રિય શાળામા કામ કગ્તા તેમતે 
મૃઝણશે થતી સગ્મરી શાળા હોડી રાષ્ટરિડ શાળામાં તોડાયા પછી 
તતો તે જ અભ્યાસક્રમ માખી ડામ કર્યા કગ્વાચી ચન્દ્ર શાળાતો 
અર્વ ગો # સરકારી શાળામાં ન -4વ કહી, ખે પાચ રાષ્ટ્રિન ગીતો 
ગૂડડવવાધી ગષ્ટ્રિય શિદ્ષપૂ નથી બતા જતુ શય વાતની મૂઝવણુ 
તેમણે ચડુભાઈને ક” તેમણે નક્કી રહ્યું ક તરિક્ષણુમાં આધ્યાત્મિકતા 
લાવતી જેઈકો તેમગે મે પ્રયોગ રહેના એક ભાલાએ પાસે ૬૦- 
રાતા વર્તનની નોધપોથી ?ખાતગતી ખીન્ને પ્રયોગ સમાડિતો હતો 
ભાળાથ્ે ને પ્રથમ સાત ખેસાડી દેવામાં આવતી હતી પછીથી જેને 
જે ફાવ તે શખ્દ લઈને મ્ટષ્યુ કરે પાઈ ડેક પ્ઈ રાસ, થઈ (જનની 
માળાએે) અચ્છિ તાણુમ્‌, અતે પછી તે શિક્ષિના જ્યારે “શાતિ* 
બાવે સારે બધી બાળાએ! આખ ખેલે. 


પહેવે ધ્વિમેં આ ગ્રયોગ વખતે બધી જ બાળાએ ધ્યાન 
ધર્ધું થાડીગાગ પદ્ઠી તે શિક્ષિયએ “શઈતિ કટી તો લગભગ બધા! 


* અ. સો ગ્રેમીગન બૂ શાહ. 
૨ 


૧૮ ઉપા;ઘાત 


આંખ ઊવાડી, પણુ એક બાળા શાંત આંખ મી ચીને બેસી રહી. શિક્ષિન 
કાએ તેતે ઊદાડવા ગ્રયત્ન ક્ષા, ખોલાવી, પણુ નં જ ન્તગી. શિક્ષિકા ગળ” 
રાઈ, સ દુભાઈને બોલાવ્યા. તે આવ્યા. બાળાના કાનમાં મોટેથી જ 
જ કર્યુ, આખ મસળી ફરીથી રેં છું કર્ડુ, ઘોડી જ વાસમાં 
આળા જગી. તે શિક્ષિકાતે સમાધિ ઊતારવાતી ચાવી આવડી ગઈ. 
પછી તો તે, બાળાએ સાથે કેગલી મે વાર ધ્યાત કરતા. આ 
બાળાને તે! તરત જ સમાધિ થઈ જતી. આ બાળા ભાજે હયાત છે. 


પ્રયોગ-૩ 

નીચે પ્રમાળે ચમાધિની એફ રીત ગદુભાઈગે એકક યતિતે 
બતાવી હતી*-આંખ બધ કરી “ઈ પણુ જ્લાશય આપને ભેયેલું હેય 
તે પોતાની મામુ ખર્ડ કરા, અતે તે જલાશયની પામે પોતાના 
શરીંગ્તે ઊબેલુ જીતે. પછી અપમાં રારીમતે જલાશયના ઊડા 
પાણીમાં ડુબાડી દ્રે. માર બાદ એ મુદ્દાને જ્લાશયના ક્તારા પ? 
લાવી મૂકો અતે પોતાનાં સગાંગભધી, મિત્ર, રાત્રુ વપ્ેરેતે એ મુદલ 
પામે બેસાય અને કહો કે, આ તમાચા સગો, મિત્ર, સગું પડયે! 19 
તેને તમારે કરવું તોય તે કે. એ તગાંગબ'ધી વગેર એદબીન્તત! 
મામું ન્તેઈ રહ્યાં છે, પખુ કોઈને તે મૃશ્ધ ઉપર ઠાંઈ મમતા અત્ર? 
ખબીદ્ઠું કાઈ થતુ નથી. એવી રીતે તમો તમારા અમાસ બધી-મિ4- 
શત્રુ વગેરેતે પણુ એ જલાચયના ઊડા પાણીમાં ડૂગાડી એ બધાના 
બોને ક્નિગ ૫2 લાવી મદા, અને કતો ૧, આ તાર્શા બ્દી શમ 
સબધી પડયાં છે તેમાંપી કાઈને માટે તને કાઈ થાય છે કે ! અનુબ્ક 
ગમળમે 8 કઈ લાગતૃ' નથી. પછી એક મોડી ગિતા શજમા રી, 
પટેવાં પોતાના થબ્ને તેમાં નાખી તે પછી શર્કાસ બધીએના શભ 
પખુ જેમી રે. તે ભ્હમતે સે રેતતનતા પ્રદી તગ સપ ૩૮1 
કા તે જુરિગ્સિનામ ક પી-રન્‍્ન્ છે ઝે *ઝુક્ક 95. 2] શલ 


_ઝ મામો થી. પોઝ. 
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ચૅતનને માતા, પિતા, સગાં, સય ધી, રાગ, જત્મ, મર્ણુ, કામ, કોધ, 
સુખ, દુઃખ, બધ, મોક્ષ, ભૂખ, તર્સ, વગેરે કાંઈ નથી. પછી એ 
સાક્ષી કેવો ઝોમ ત્નેવા જગો! એગ્લે સાક્ષી-ભાવ પણુ લય પામી જરો. 


એ જ આપણી ર્વર્ષસ્થિતિ છે. એને જ નિર્વિકલ્લ સમાધિ કહે છે. 


આ દશા ટકે તેટલો વખત ટકવા દેવી. પછી સમાધિમાંથી 
*ગ્યા પછી એ સ્વરૂપ સર્વત્ર નવાની રેવ પાડવી. 


ઉપર જણાવેલ ત્રણુ પ્રયાગ ઉપસ્થી સમછ શકાશે કે એકાત્રતા- 
વાળા નિર્ચેકવપ સમાધિસાં ગખ ધં મળે છે, કેટલાકને તેજનો 
અનુભવ પણુ ચાય્‌ છે, પખ્મુતે ટકતી નથી. જોટલે કે ન્તયારે તે સાધક 
“પૃત થાક છે સારે તેને «મતનું ભાન થાય છે. નનત્રત્મો પણુ 
શદાભાવ ચાલુ શહે તેતે સહજ-અવસ્થા કહે છે. તે પ્રાતત કરવા માટ 
“કાઈ સાની પુસ્ષ પાસે લાંબા વખત સધી સત્સગ કરી પ્રમાતા, સેમાણુ 
અતે પ્રગ્ેષનું ક્વરૂપ સમછ લેવુ જેઈ એ, અને ન્નત્રત-દશામાં એ 
“રણને! બાબ કરનાં શીખવુ જોઈ એ. એટલ આવડે તો અખડ 
અર્દ્તભાવ (એટલે ૫૪0૦1૩7055) ન્‍મ્રત્‌-દશામાં સહજ રહી શક 
જ. પૂર્તતા એ નિસતા છે અને નિયતા છે તે પૂર્ણતા છે, તેથી જે 
સમાધિ નિલ રહી શક તે શીખવી સ્‍્તેઈ એ. ખલદશા કોઈ રૂપમાં 
અયવા વિચારમાં બધાઈ શકતી નમી. નિર્જિકથ્પ સમાધિમાં શુપ્પતી 
અખર પડે છે. વળી એ દામા સશ્તતીય પ્રવાટમાં નિદા થાય જે, 
વિજાતીય ગ્રેવાક રહેતો નચી. વ્યાવાહારિક સુખ અને ગ સારતાં સુખ 
જૂલવાર્મા સમવક પદે છે અને ગાઓ દૂર ચવા લાગે ૬૬. તિર્વિકલ્પ 
ક્રમાધિથ્શામાં જે ર્ટાઈક નજ' સખ મળે છે તે જૂતા ગુખતે બૃલાવી 
ર છે. તેથી નગ ક્ષહન્નવગ્યાવાળી (એટલે ચિનની વિશાળતાવાળી) 
લદ પામ ન કરી રકે તેમને મટે નિર્વિકલ્પ દકાવાળી (ચિત્તની 
ગેપ્રમ્રનારૃષ) સમાધિ પખ્ુ ઉપપોગી છેડ એવા ખ્યાત મારે બીન્ત 
કટલાક ગ્રમોગ નીચે આપેવ જે. 


લષાદ્ધાત ૨૧ 


કપે13-૬ ઝુ _ 


ક જં 

# ૨88 કામ શર કરતા પહેલાં હું કોણ? ફામ કરનાર ણુ? 
રામ કરાવનાર કાણુ? એ પ્રશ્નો પોતાતે પૃષ્છીને તેતા જે જ્વામ 
અ'2થી આવે તે મેળવી કામ શરૃ કરવુ, અને કામ પૂરૈ થાય ભારે 
તે "કાણે ક્યું”? હું શું ડરતો હતો :? એ પલો પ્રછી તેના જે જવાખ 
અ'દશથી મળે તે મેળવી પદી ખીજીં કામ શરૂ ઠરકું. એમ ડગ્તાથી 
“બરફ ખન શવા લાગશે અતે શે ઝાત દ ઉત્પત્ થક લાગશે. 
“અજમાવી જુએ તો સમન્તચે. પોફેસર આઇન્કુટાઈનના સાપેક્ષવાદના 
સિદ્ધાંત પમાણે 1145 71 વદ્વ0૪€ 1106 551૯11 ઊં (#્ર્ણાટ- 
લાલ ટ્ાતં ૫711 010 ઉપલ૯ ક્ષ 1૯૫ છુટા 10ંતં. 


પ્રચોગ-છ 


ચાતાનેો જમણે! છાય લાંબો કરી તેતી પાંચ આંગળી પહોળી 
કરી તેતે પાંચ ઇદ્રિયો તરીક માનવી, પછી તેની પાછળ જરા દૂર 
પાતાના ડાબા યાથતી ચાર સ્માંગળી રાખી તેમને મત, યુદ્ધ, ચિત્ત 
અને અછ કાર્‌ કલ્યવા. પહેલો હાય સ્થૂલ શરીટ, બીદ્તે સહ્મ શરીર, 
તેનો જેનાગ હુ તેનાથી જુદો છું એવી દૃષ્ટિ કરીતે પછી અ'ત- 
જીભ ધઈ «વું. શ્ય ગ્રયોચ રાર કર્યા પહેલાં પશ્માક્ષન કરીતે બેસી 
જવુ. આ દશા ટકવા દેવી. દિવિસમાં ચાર પૉંચ વખત એ પ્રમાણે કરવું. 


ત્રષોગ-૮ 
મન રોકવા લાગે એટલે «શતો! જપ થર્‌ કરવા, ૨% માર્‌ 
સ્તરશૂપ છે એવી ભાવના કશ્વી. ચાડીવારમાં સન્‌ રાત થઈ જશે. 
ન થાય ત! માત્ર હોડ હલાવી સનો અજપાન્નપપ ડરો, ખાકી «ે 
દશા રહે તે ટકવા દે. જતા મનમાં વિચાર આધે તો. મનને કહેવુ” 
જે, હે મત! ન્યારે તુ' ગભુને અર્ષણુ થઈ ગયુ' છે તતા પછી ગ્રજુ 
સિવાય બીન વિચાર તારાથી ચાય જ “કેમ ? 


ર્ર ઉપો।દૂધા? 


રેં એ એક જ ચનો શખ્દ કે કે જે તમામ શખ્દોખા આધા* 
રૂપ છે તેમા પહેલો અક્ષર જે “અ' છે તેમા તમામ રમ્દોનુ મળો 
રહેતુ કે ઝે તમામ શગ્દોની ફૂચી જેવા કે એનું ઉચ્ચામ્ણું કમી 
વખતે છીભ અતે તાળનાના કાઇપણુ ભાગને સ્પર્શ કમ્કો પડતો 
નથી એ ખહાતી નિર્ગુ થુ દશા જેવુ છ ત્રીજે અક્ષર “મ' તે 
તમામ વ્યજ્રોને કેલ્લો અક્ષર હૈ તેતો ઉન્ચા? કમ્તી 
વખતે ખેઉ હોઠ બધ કગ્વા પડે છે, એટવે દૈત હોય તેને અરદદેતમાં 
લાવકુ પડે છે વચલો! અક્ષર “ ઉ ' તે જભના મૂળથી માડીતે મુખમાં 
રહેલા શખ્દજનક યહ'ના બીન્ત છેડા સુધી પ્રસરી નય છે, તૈયી 
“ઉ'તા ઉન્ચામ્મા બધા સાનની રિથિતિ સમાઇ ન્ય જેન આ ગ્રમાણે 
૨% તખ્દદ્દાગ બધાની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લયતે! સમાવેશ ય 
“4 છે તેટલા માઢ છને ન્વાભાપિક ઈશરમગાચક શખ્દ માનવામાં 
આવેવ કે 


ગ્રયોગ-૯ 


દરેક જગ્યાએ પાય તત્વ ૭ સત્‌, ચિત્‌ આર્નદ, નામ અને 
રૂ૫ છેન્લા બે ત્રાયાના ઠે, સઈ વખતે દેખાય અતે “માઇ વખતે 
ન દેખાય તેથી “ષ્યગ્ત છે જે મહેતા નથી અને હાથ પણુ સૌને 
સરખા દેખાતા નયી, તેધી મિથ્યા સમછતે તેમતે ભૂલવાની રેવ પાડા 
તમને સ્વમતી માકક ખેધ્યા માનો સ્વમમાથી ન્નગીનતે જેમ મ્વપ્ન 
જૃલી જઈએ છીએ તેમ જમીને નમ્ર સ્થિતિ યોડીનાન જલી નગ 
સવા? ઊડીને પદ? મિતિટ એવી રીતે સનામ ભૃવડાતી રેવ પાડ- 
વ્રાધી આત્માનુ અતુસધાન યઈ “ને દિ4મે દિતસે અભ્યાસ અતે 
વગગ્ય વધામ્વો વૈમન્ય વધારો તો [વમમાં પણુ «મારે જગદ 
મે ત્યા? “મ ગ્રમોગ થઈ શકને. પ્રવોગ એ જ ગોગ કે મોગગોટલે 
આત્માનુ અતુસધાન બા ગ્રવોગથી સદ્દન્નનન્થા ઉતપન્ન થમે 


શપાદ્ઘાત સ 


પ ગ્રચાગ-શૃ૯ 

ચંદુભાઈ ને આ ઉપોદ્ધાનના લેષ્મકનું “ તુ કાણુ? નું સુર્તફ* 
[હુ ગમતુ તેમાં નવમા પ્રકરણુમાં સમાધિના એક ગ્રયોગ (પાનાં 
૧૩૩-૧૪૪ ) સમજાવેલ છે. જેને અતુૂળ આવે તેમણે આ ગ્યોગ 
કરવા જેવો છે, આ ગ્રથોગ ત્રીજ પ્રયોગ જેવા છે, પણુ તેમાં વધારે 
વિગત આપવામાં આવી છે. 

પ્રચો।ગ-૧૧ 

શવાર્‌ ઊઠતાં પોતાને પૂછડું કે, કોણુ ઊઠયું ? તમે નેશ 
ગમન ઊઠયું, પછી શરીર અતે પઈંદ્રિયો કામે લાગે છે. હું તો તેમને 
નેતા હતો. તે વખતે મનને રાત કરવુ હશે તો થઈ રાકરો, કારણ 
જ હજી સ'સાર્ના વિચાર શર્‌ થયા હોતા નથી. એક સાશા વિચાર્ધી 
ઘણા ખોટા વિચાર અટકાવી રાકાય છે અતે પછી તે એક [વેચાર 
પણુ દૂર્‌ કરી શકાય કે. મન રેડાયું કે સસાર મટયપેદ. 

પ્રયાગ ૨૨-સર્વાત્મભાવ 

આ શરીર અતે મનતે જાણુવાવાળ। “ હું ” દરક અવસ્થામાં 
છાજર છુ, એ વિચાર ટાયમ રાખવે., એ જ કર્તવ્ય છે, એ જ મનન 
છે, એ જ સાક્ષાત્કાર છે. આવા વિચારમાં આનદ રહે છે અતે 
સસાગ્ની ગધ માત્ર ગ્હેતી નથી. મનને રોકવા માટે “હં આત્મા 
ખુ ' ઝોવો અનુભવ કરતા રહો. કલાકે કલાકે ત્રણુ ચાર મિનિટ હું 
જાણુ (ને! વિચાર કરી લેવો. એ નવા ગ્રકારતી સધ્યા છે. છતાં 
મતના તરગ ચાલે તો તેમને સમુદ્રનાં મેનન" તરીદે ન્તેવા, પણ એફ 
અખડ ભાવમાં ખડ પડવા ન દેવો. મનતે સમનવતું કે પરમાત્મા 
સિવાય કાંઇ છે નહિ એટલે કાંઈ બન્યું નથી અને બતવાનુ' નથો. 
આખા અહાંડરમાં તો એક જ છે, સ્‍થવા (સાનદષિગએ ) હું એક જ 

* પુરતક મળવાનુ ટેકાબં-સસ્વું” સઠિત્યવધક ડાયાલય. અગ્- 
દાવાદ તથા મુ'બાઈ ૨. 





૨૪ ઉપોદ્ધાત 


છુ, અને તેમ કરતાં દેદભાન આવી નય તો તે ભૂલીને એમ માગું 
% આત્માં એકજ છે. એ લલસાનની સ'ધ્યા છે. આ પ્રમાણે સદન" 
વસ્થા ઉત્પન્ન થશે. 


ઉપર પ્રમાણે ધ્યાન અને સમાધિના જે અનુભવ આપવામાં 
આવેલા છે તેનાથી ચિત્તતી એકાત્રતા થાય છે, પણુ તેનાથી એક 
ગ્રકારનુ એક્દેશીપણુ' દઇ સાધકમાં આવી ન્નય છેં, એટલે કે, બે 
સુખના સંસ્કાર પડયા પછી ધ્યાન વગર રહી શકાતુ' નથી. એ સારી 
દશા છે, પણુ એનાથી આગળ વધવુ' ન્નેપ્્ગે. ધ્યાન છૂટે અતે 
વ્યુત્યાનદશા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે જગત દેખાય છે અતે જગતના 
વિચાર આવે છે. કેટલીક વાર મન રદૈતતી વાતોમાં દોડે છે અતે ફરી 
વિદ્યેપના અનુભવ ચાય છે. તેથી ધ્યાનની સાથે જાનની જરૂર છે. 


સાધનાની શરૃઆત શ્રદ્ધાથી થાય છે, પણુ સાધનાને! અત સ્રાનથી 

થવો જોઈએ. સાન એટલે બધા છવ અને જ્ગતતે અ્રભરૂપે જેવાં." 
જેક્લો ત્રયોગ એ પ્રકારતે! છે. એક નાતો છોકરો તેના પિતા સાધે 
મુસાફરી કરતે હોય તો તે ઝુસાફરીમાં જેટલી વિંગત તેતે! પિતા 
સમજતો હોય તેટલી વિગત તે છોકરા સમજી શકતા નથી. તેવી જ 
રીતે ષ્યાનમાં મળતા જુદા જુદા ગ્રકારના અનુભવ ઓળખવાની 
જરૂર છે. કેટલાકતે નવાં દશ્ય દેખાય છે. 'દે#લાકને નવા અવાજ 
સભળાય કે, “કેટલાકને આગળથી શુ' ખનવાનુ' હેય તેની ખળ 
પડે છે, કેટલાકને સુખ લાગે છે પણુ અ'ધારા જેવું" લાગે છે. કૅટ- 
ક્ાકતે શ્ુખની સાથે શરીર અને ત્રાણુમાં કાંઇક વેદના થાય છે, તેવું 
કારણુ ત્રાણુ અને શરીર્‌ તે નવે! અનુભવ પચાવી શકતાં નથી તે છે. 
જટતાક બહુ આગળ વધેલાઓને પણુ અધારા કૂવા જેવુ” લાગે છે તેથી 
શુરુ અને જ્તાનની જરૂર પડે છે. આ અનુભવનુ” તત્ત્ત બરાબર સમ 
જવા માટે અને આગળેતો રસ્‍તો ચોફ્એ કરવા માટે માર્ગદર્શક અતે 
અનુભવી ચુરુની જરૂર રહે છે. ચ'દુભાઈ એ પણુ મહારાજ દીલ”, 


હૃપે।દધાત સ્પ 


તે ગર્‌ દરેડ હતા છવ? સઅદ-૬૬ છોડીને બધુ એક ખભરૂપ % 
એના અતુભવ સુધી પહોચનાનુ ટે તે વખતે પણુ પ્યાન દોડી 
રનું નથી પણુ તે શેડ અને વિશાળ ૩2વાનું ૭ તે વખતે છુદ્દિતી 
₹*૪ર્‌ર પડે છે 


બુદ્ધિથી ખખર્‌ ૫૩ છે કે આત્માનુ સવરપ કેબુ' હોય 
અતે એટલુ કામ ખુદ્ધિયી ચહ રંક તો ઘણુ છે પોગધી 
'ેગલીક વાર ગ્રિત્રાો દેખારે, સરતમાં કયો વોડે છતમે તેતી 
ખતર પડશે, મામા માણુસના મનની ગાતા નગી શશારી, કોઇના 
જાશ ૬ૃમ _રી ર રો, લડાદના બનાનાની ખગ? પડથે પણુ એમાધી 
અંક આત્માના «વરૂપનુ લર્ક્ષયુ નથી આત્મત્તાન વ્યવહા?્ના લાભ 
ભારે ઉપયોગમાં આવી શથ્મે નહિ આવ તો તે ખર જ્ઞાન નધી 
તેથી ખોડ શુ ૭ ત્તે સમજડા માટે ખુટતી જરૂર ક લાગણીથી 
વ્યક્તિગત અ]ુભ4 મળ “કે પણુ ૫2મ સત્ય એ ગએક્દેશીય ધર્મ" નથી 
ત્તૈથી બુદ્ધિ અને તાગણીથી ઉપઃ જવુ પડ) ખરૃ સાન એ મોઘી 
વમ્તુ જે તેતે માટે બડુ પુસ્પાર્થની જરૂર છે તેતાથી પૂર્ણતા અને 
વ્યાપકતા મ્રાપ્ત થાય ૭ ધ્યાનના અનુભનથી પોતાના હદયમાં પર 
માત્મા મળે ૭, તે ચિત્તતી આએમમતાથી મળે છે, પણુ તેથી આગ ન 
વધી ચિત્તની વિશાળતા પ્રાપ્ત થ્ર્વી જેટ એ, તે ખહાજ્ઞાનયી પ્રાપ્ત 
થાય છે નિશાળતામાં વૃત્તિ વગરની ખરી શાતિ અતુભનમાં આવરો, 
અતે ખપે ખહાન્સન ચશે 


આપણા આર્યોના બવા રાસ્રોમા રારડઆતવાળા માટે સૃષિદષિ 
વાદ માનેલા છે જેને પહેલા સિ દેખા છે તેને સૃદિને ઉત્પન્ન કરના? 
ભગવાનની ભકશ્તિ કરીને તેની સત્તાના આન” લેવાનું જણાવવામા 
આવે છે તેમા ગમ્ણાગતિ એ મુખ્ય સાધત છે ન્ત્યારે દષ્ટિ-સષ્ટિ 
વાદની વાત ચાલે ત્યારે દરેક ન્નેનામએ।ને જગત કેવુ દેખાય છે તેને 
વિચાર ધ્ર્વો પડે ઝે, અને એ રીતે વિચાર યસ્તા જેટલા જોનારા 


સ્ટ _$પાદ્પ!ત 


છૈ તેના જ્ગત છે, તેથી જગત મિથ્યા ડરે છે મિય્યા એનલૅ જે 
ખોડુ હેય છતા સાચા જેવુ લાગે, તેનાથી વ્યવડા? યાય, અતે ખીછ 
ભૃમિશમા બાધ પામે અથવા ખીજ દરથી બાધ પામે અતે જૈ 
બાધ પામે તે ખોટુ ગે દદ્િ-સૃષ્િગાદ્તુ રહમ્ય કે દરેક જોતા? 
પાતાના કક્પિત જગતમાં ?હે છે, તેથી જગત સાચુ નથી જે સાચુ 
નયી તેતે ભૂતગાની ટેન પાડરી સ્‍્તેઇએ ખોટા વિચારથી કક્ષિત 
સસાર સાથા જેનો થઇ «44 કે સાચા વિચાર કત્પિતતી તિ?ઝિ 
ક9 છં છીપતા અજ્ઞાનથી છીપ રૂપા તરરીકે દેખાય છે છીપના 
જ્ઞાનથી તૈ ભ્રાતિ દર ચાય છે તેમ ખહાના અતાનથી ખલ જમતરૂપ 
રૃખાષ છે અતે સકતા સાનથી જગતને ખાધ યાધ છે તેથી ધ્યાન 
સિવાયની દશામાં પણુ આપણા દરેક વિચાગ ઉપર અતે દરેમ કિયા 
ઉપમ એો.ી રાખડી જેઈએ ગે ગ્રમાણે રેવ પાડતા જણાને ક જેમ 
સ્તમેકદા ગ્યમપ ચરૂપે યઇ રહે ટે, તેમ નમતા જ મેપ ચરૂપે ઘઈ, 
શેત છે, એવા દેખાય છે ગાત્તતમાં કઇ થયુ નધી એ વેર્દાતતે! 
મુજ્ય સિહ્ધાત યદુભાદના એક પત્રમાં ઉપદ જણાઇ ગાવે છે 

«યારે ભવની જગ્યાગૅ ભૃવથી ન્ગત દેખા] ત્યારે વ્યતિરૈક 
ભાતની ઉપાસના નગ્તી ?, એન્તેક : ૪? જેતારા શામે 
23 નહિ વવેર્‌ ખામતની તપાસ ઠરી ખોગ નેતારાએ નેમેઇ 
ખોડ જગત બૂતગું નઈ એ, અતે ઉપર જાગ પ્રમાણે બા? પ્રધ 
ર્માથી કોઈ પણુ ગધ? પ્યાન કઢમ્વાતી ટેવ પાડડી નેદ્એ ન્યારે 
બધે ભવ દેખાય ત્યારે ધ્યાન અતે શાન બેમા થઇ જશો, અતે પ્યાન 
વખતે અને ધ્યાન નિડાયના વખતે પણુ એકજ વમ્તુતો અતુ્& 
મતા લાતરમે, ભભદષ્દિ ઉત્પ 1 થાડ એ જ માથુ પ્યાન % અતે ગે 
નાડુ તાન ચદ્ભાધના પતોમાં જણાઈ આવ તે ગોક પત્રમાં તે 
લખે 4%, “નડ મામાં છે, બ॥ પ્રારી અઇ? ખેતે છે, ઝર્ષ, 
ચદ અડે બધા તાચ્રગઝો અજે નક મતે જાનદ આપડા ગરમી 
મ્હૈડ છે, બધાં નામ અવે 1૫ માચ ગ્મદ દ છે * 


ઉપાદ્ઘાત ર્‌છ 


ચદુભાઈ કહે છે કે, ઘણા માપૂઞા આવુ સાન સાભળ ઝે 
પણુ અતુભવમા લેતા નથી, તેયી તેમતે આનદ મળતા નથી જેમ 
માણુશતે અન અતે પાણી વગ? ચાલતુ નથી તેમ પોતાના ગ્વર્પના 
ચિતન વગમ ચાવલુ ન જ્તેદગે આત્માના ડિચારમાં શમ ન 
રાખવી. જેમ આપણે તાની ઉમ્મમ્તી મતો છોડી દીધી છે 
તેમ મોરી ઉમ્મર્ની રમતો પણુ કોડી આત્માતા આનદ લેતો 
માળા, ૪૫, મે!ગ, ભક્તિ વગૅર શરમ અતે પ્રપચતે ભૂવવા મારે 
2 તથી” પતા ખોટા વાદમાં ફસાવુ નહિ અતે પોતાનું લદ 
ચૃક્વુ નાદે એટલી લાગ રહેથે તો જેમ અન્ત બમગગ જમ્યાનો 
એણ? આવે કે તેમ અનુભવતો એડડા? આવરો 


મુબઇમદ ચદુભાતતે દોપ્ટ પૂઠ્તા ૪% આતની નવાનૂતી શુ 
«? ત્રદુભાઈ તેતો એવા જવાબ આપતા કે, જે છે તે જ ને, નથી 
કાઈ નવુ " નથી કાઇ જૂતુ માટે આત્મામાં મગ્ત *હેવુ , આત્મ 
સાત સિવાય શાતિતો ઉપાય નથી 


હાલના કાળમાં *ેગલાક વપારીએ અને વષવો ડહે કે કે 
અમાગચી ખોદ બોલ્યા વત? વ્યવહાર થત શકતા જ નથી પણુ 
આ ત્તેમના મનની નબળા૪્ બતાવે કે, પોતાના મનને પૂજ્યા ધન 
શા મછે જેઈએ ઢે : તેનો જ્વાબ એમ આવશે કે કૂઢબ માટે, ૬ 
મનતે પૂ કે ફુઢુબ રા માટે જેદએ છે? તેના જવાબ એમ 
માને * કુડુબના સુખ માટે ફ્રી મનને પૂઢા % ડુટુગતુ સુખ યા 
સારે છેદગે કે? તેતો જવાખ એવા સળગે કે “ ખીન્ન (આત્માના) 
સુખની ખબ? નથી તેથી આડી મુટકેલી માણુસના જવનમાં ન આવે 
તેટવા મારે આપણા ચાસ્રોમાં કહેન ટે % છીવનની શરૂઆતથી જ 
સાની કેળની આપડી જેટ એ મહાત્મા ગાધીજી બાઝ્મટિગ યહ્ધને 
શ્ાગયા અતે પ્ુબામા વખેનાત શર્‌ કરી અતે તે જ વખતે ખોડ 
ન બોતવાતી ર્પ્ાતિજ્ા પણુ લોધી તેને પરિણામે તે વકીત ન થયા 


ન ઉપાદ્ઘાઢ 


પણુ મછાત્મા થયા. એક જેપારીતે એવી ઇચ્છા ચટ જે મારે ખોટુ 
બોલીતે વેપાર ફશ્વો નહિ અને ત્રાય્કાતે ભગવાનરૂપે માની તેમતે 
કતરા નહિ. તેનાથી તેતો વૈપાર ડીક ચાલવા લાગ્યો. જેએ! અવી" 
રતિથી ધધો. કરે છે તેઓ થોડે વખત -ફારી નય છે પણુ તેમતાર્મા 
હમેશને મારે ખોથા સશ્કાર પેસી સત્ય છે અને તિત્તમ શાંતિ 
મળતી નથી. એવી દરા પશ્ચિમના દેશોના વેપારીઓની થતા લાગી 
જૈ. બીન્ત ખાટુ કામ કરે તેથી આપણું પણુ કટ્વુ” ચે સાચો ધર્મ 
નથી. ઊલટ, આપણે મુશ્કેલીમાં પામ સાચુ' વર્તન ગખી ખીનતે 
દૃદાંતરૂપ ચવુ ન્‍દએ. તેધી કાઇ પણુ રીતે નબળા વિચાર ઉત્પલ 
ચવા દેવા નહિ. થદુભાઈ એક પત્રમાં લખે છે કે, જગતમાં વિદ ન 
નાખવુ એ જગતના ઉઠ્દારનો માર્ગ છે. પ્રામાણિક અતે સતતિઇ- 
વાળા એફ માણુમ જગતમાં પોતાતા વતનથી ઘય પસિતર્તન કરી 
રકે છે. 


સાર્ર્‌ કામ ફરવુ' એ ઘર્મ છે તેમ ખરાબ કામ ન કર્વુ' એ પૃ 
ધર્મ છે,તો શુ' ડરવુ'? બધા ઉપ? પ્રેમ રાખવો, પ્રેમથી વિક પ્રાણી 
પ્‌ મિત્ર ળતી જાય છે તે! મનુષ્યતુ' તો કહેવુ” જડુ' ? ઝમ સમજું 
જ હવન એ એક હળા છે. તેમાં હારઇત થયા કરે છે. ચાગી કળા 
માણુક્ષનો જાત્મા #રત કરી આપે છે અતે સાચો નોક્તા કળામાં 
પોતાના આત્માને જુએ જે. સામારણુ માણુથ લોકના મટીને બન્ય 
મઈ «તય છે અતે વિષયે તેના બોક્તા થાય છે. ચદુભાઈ કહે છે ળે, 
“હૃ ત્યારે ઔગોને નેઉં હ સારે માતાને! પ્રેમ ઊભરાઈ #તય ૧. ” 


આપખા વ્યવદારમાં ગજેગે અનુકૂળ ત હોય અને ધત વૈક્વ 
પૃથા ન હેય તા આતમતાતમાં વધી શકાતુ” નથી એ વાત ખોરી 
છે. ખરી રીતે આત્માનો અપરણ અનુભવ તો મુરેલીઝામાં #7 
શાષ્‌ જે. 


ઉપેદ્ધાત સ્ટ 


ચદુલાધ્તે ગ્વામી 2મતીર્ચતા પુસ્તકા તુ ગમતા હતા ગ્ડામી 
સમતીર્ચ ગરીમ અડમ્યામા હતા, કુટુગવાત્રા હતા, ડતા હિંમતથી 
શોડા વર્ષમા આત્સસાક્ષાત્કાચ્ની રોગે પહોશથી ગયા હતા તેમના 
લખાણુ મમાગ્ના માણઞોતે બડુ ઉપવોગી કે તતે લખાણ મનના 
રાગતે દર સે કે, પણુ તે વામ્વા? વચાડા નેએ. વાચન સાચે 
પ્રેક્ન્સિ પણુ કરવી ન્નેઇએ 


થ્મોળના પ્રમગા તો ત્ત્દિગીમાં આગા ૩ગગાના નવ 2ગતમાં 
મ્‌ ગાધી.એ એવા ધયા ક્ટાકરીના પ્રસગા વર્ણ-યા કે અને 
તેથી જ તેમની થ્હ્ધા પ્રભ પ્રલે ગધી ગઇ ૭ માટે અનુભનીએના 
પુમ્ત સિવા] ખીન્નત યુગ્તમા ન વાથરા અન. 
ધણુ માપુમા પાગે દ્ોડત્રુ નહિ દોડાદોડીયી ખડ સાન મગતુ 
નયી મતે નમી શ । થડા કરને દરે. મર્ય માં કેશલો અણ શમ 
કે તે તપાગા તે મા1 & તે દૂર થવા માટે અભ્યાસ અડે 
વૈગ ૧ની જર? હૈ જેતામા વૈરાગ્ય નથી તે સન્યાસ લે તો! પણ 
પિત્રેપ ?હિત થતા નથી તેથી એના સત્યામ .નતા નિષ્કામ કર્મ 
-મન ચ ગીતાતો માદેશ કે માન્ય મર્મતા તાગ 


ગેજ ખરે 
સનન્‍્ગાસ ક, માટ અહમને 24તે1 ન રહતા 


ગૌ પત્રમાં ચદુભાઈ નીએ માટે ખરા ગરમ સમનતવ દે 
સ્રોગામાં ધૈર્ય સ્‍ેપ્ગો તેઓએ ચાતર્ય, પતિતતતા (અદગની અને 
ખહામતી) ર્પાતિપમધણુતા સહનશીતતા અતે હે ગતી નિર્મ ળતા 
પણુ કળા જેઈગે તેએ એ પુસરાતે ગામ ત્રમમાં ઉત્માહ 
આવતા જેપગે 


સાચે સાયે ખશ્મંચર્યની પણુ બ જરર કે જેમનુ મ્ટગ 
વધી ૯૮૬ 2 ત્તેમને તેના પોડણુ ભદટે પ્મારા મા? '#લીક્વા? ઘ રે 
-ગતીતિ કરરી પડે જે તેથી ખતાગર્યથી અનક ર41 ? તરી 
અને ભન તામ *ડે “ે, કટબ નાનુ થડાથી અનીતિ ઘ2ડી પડતી 


૩૦ ઉપે 


નથી અતે ધોડા ખર્ચમ! નિભાવ થઈ શક ઢ પથિમતા દેતી 
સાક્ક વધારે સખ્યામા જગલી પ્રતત ઉત્પત ક્મ્વા ક?તા થોડા સવ 
ઉત્પત થાય તો ધણા માણમાનું છવન સાર્‌ શરી શકે છે નયા 
સાણુમેના શશીગ્મા પશુ જેવા છવ ઘગુ! ઉત્પન્ન થાય ઝૈ લા ડ3ઈ, ક 
પણુ ૧2 3? આવે ઢૅ તેથી નીશિના શિક્ષણુની બહુ જરૂ? જણાય 
ઢૈં અતે તેવુ શિક્ષણુ જગા નીતિ પાળતા હોય તેએ! જ આપી રકે 5 
જયા નીતિ નથી તે દમમાં ગ્વરાન્ય હોય તો પણુ તેની ટિ મતકાઈ 
-નમી લા પ્રજા પર જેની ચત્રાીની આપણા દેશમાં વિવાદની રર 
આતથી જ સારા સ*12 તર; બડ ધ્યાન” આપનાતુ કહેત ૭ કે 
જેથી ભવિષ્યના બાળક જન્મથી જ નીતિવાળા જન્મે. એવી ગ્રે્નને 
આત્મજ્ઞાન સહેતાઇથી લાગે કૅ આર્યોના ગગ 1? ધીરે ધીરે સાપ 
ગતે પ્રગુ બતાવે છે* એ મગ? માનગળે દેદના અભિમાનમાંથી 
જોડાવે છે ચદુભાઈ શ્હે કે કે, “રહના ધર્મ ગ્રમાણે દેહ વાલા 
3, ૫૫ તૈના સુખદુખ આપણા ન માનીએ તો આત્માતો 
આનદ લૂટી રા।ય ખરો આન” નાત્મમ્થ થવામાં છે તૈથી 
જેલું વાથ્યુ કે સાભત્યુ ટે 9તા વડારે મનન શ્ર્વુ અતે તૈ 
ક્સ્તા ગધા? તિ[ધ્યાસન મ્રઝુ ભાાભો અતે ઉપે! ધણા 5], 
હેતો જે વર્તે તેતી ખમી છે જે પ્રેક્ગ્કિ ન કરી રકે તેતે 
“મસા? વાચન ઢે * 


શરૂઆતમાં જે જે ધ્યાનના પ્રયોગ લખ્યા ઢે તે પ્રમાલે ધ્યાન 
કરી શકાય, તે ઉપ? લખ્ય! પ્રમાણે ધ્યાન સિવાયતી દશામા 
ગ્વવહાર શદ રાખી રામય તો અદ? ગધે એક બઝતત્તતો ચાન 

# આ વિષય વધારે વિંગતથી સમજ્ત્તાની જેમની ૪ચ્છા ટોય 
તૈમરું આ વૅખક્ન “ આર્યોના સગ 12 નુ પુત્તમ વાથડ મળડાનુ 
૪ેશલુ -સમ્તુ સાહિતવર્ધક મર્યાવય ભટ પાને, અમ વાઢ બવે 
મકાલબાદેની રોડ, મુબઈ 


૬પાદ્ઘાત 3% 
અનુભવ થયા કરરો., એવા ત્રયેગિ ચ'દુભાઇએ પાતાના છીવતમાં કરેલા 
છે. આવા અનુભ્રતરી સાધકના અનુભવ ખીન્નને માર્ગદર્ણક થાય છે. 
ચ'દુભાઈના અનુભવ શકા વગરના હતા. એક પસમાં તે એક જિજા- 
સુતે લખે છે કે-- 

9 31)7 ટ૩%[૯1101૮૯, 110) 1221151101 401 106 
કરા 15 5૦ [ર 1તતતા 11 0૪૯, ૯૫0 (1ણ ત150- 
લડ, વક્ષ ૯લટાંટ 17 ત0ાઉ 10 10. 30૯1 પ્ર/૯ 
1જ1: ૦11 006), ઊલ ૦૯ પાઉંલડાદ્ાઉીાજું 85 (02 
ડર્ટા 100 1ાડટળલડ હાઉ ૦૪૨૦ ૦૯૪ ઘાતંદડાં(૩091૦ 
111૪ &ડ૩ા ઘડ 1001010₹0, 1૯21 1802 51007૯006૯ 
1તેલઠ; 11ટત્ટ 1ટડ 11૯ ઇલ્તઇઇ. 


હાલના કાળમાં દક્ષિયુમા રમણુ મહિ” નામના એક પ્રખ્યાત 
સ'ત ક, તે પહ કહે છેકે, “ હુ કાણુ : તેની બરોભર મેધ કગ. તેમ 
કરતાં ફરતાં આત્માની ગગળખાણુ થવા લાગગે. ” શ્વપ્નમાં હતો અર્થ 
મન થાય છે, જમ્રતમા હતે! અર્થ શરીર અતે મત થાય છે; 
સુપુપ્તિમાં મે બધુ જતુ રહે કે, તેથી તે “૬” નથી. ઈ દરદ ચાય 
ભારે પમુ અતાત્મભાવ દૂર કરતાં શીખવુ . માથુ' દુ-ખે તે પોતાને 
કહેવું ક જેતે માથુ નથી તેને માતુ શી રીતે દુઃખગે, પમ દુખે 
તતો ષોતાને ડહેવું માક પશ નથી. તાવ આવે તો પોતાતે પૂછવું ક 
સે છુતે આવ્યે! «તો કે હેંએ તાવને પક્ડચા હતો : ખરી રીતે 
«તયારે રોમ સાથે મત બહુ ત્નેયાય છે ત્યાર શરીર ઉપર બહુ અશર 
ચાય છે. તે વખતે ઊલટા વિચાર કરવા, એટલે % “ હ તા આરાગ્ય- 
ગ્વ3પ છું. મતે રારીર નથી તત રોગ ક્યાંથી હોય ?” વગેરે, શરીર 
જે તાાસુધી કાંઇક ગડબડ ઉત્પત્ર થયા કસ્તાની, પણુ બ પ્રમાણે 
*યાતની વાદ્વાર રેવ પાડવાથી રોગની અગર ધ'ગી આછી થઈ જશો. 
અરે ચ્હા ૦૪મતતેદ સાતા ૨. બોરના વિચાર અલ'દરતે આને 
સત્મતતે ઉત્પન્ન કરે છે. 


ર૨ ઉપે।દ્ધાડ 


ચદુભાઇ ગ્માત્મસાક્ષાન્ડાર્ની સારી દશાએ પહોંચી શક્યા તેવું 
કાશ્ણુ તેમતે મહાત્મા દેવીદાનછના સત્સંગને! અતે અનુભવને! સારો 
લાભ મળ્યો હતો. દરેક છવતે તદત નવા અનુભવતી દશામાં વધવાનું 
છે, તેથી એવા સારા મહાત્મા મળે તો આગળ વધવામાં ધણી 
હિમત રહે છે. જેમનામાં દટ જિતાસા હોય તેમતે એવા મહાત્મા 
«૮૩૨ મળી સે છે. દદ જિતાસા રેડિયોના વેઈવિ લેન્ગ્ય જેવુ' રામ 
કરે છે. તેની અસરથી શિષ્યને ચુરુ પામે જવાનુ” થાય છે, અથવા 
યોગ્ય ગરુ તેને શોધતા આવે છે. છ ન 


“કકલાષ્તે પરણ્યા પી આત્મસાક્ષાત્ટારના સાધન માટે મુહેી 
જણાય છે. તેવા સ'ગ્રેપ્માં મહારાજ દ્વીદાનછની સ્ત્રીની માફક 
કાકતી સ્રી મરી ન્નય અને તે પહેલાં ગત્સંમ અતે સાધન સાર્‌ 
કરી શખેલ હોય તો! તે મહારાજતી માદક તરત 2સ્તો ખુલ્લા થાય 
છે. કેટલાકને ચદુભાઇ્તી મારક અથવા ડબીરતી માફક અનુકૃલ :ી 
હોય તો સંસારમાં જ સાધનતી અનુરૂળના મળી રહે છે. કેટલાકને 
તુકારામની માફક કથક ગ્વભાવવાળી સ્તી મળી હોય અને આત્માન 
માટે સાધન કરતુ હેય તો તુર્ઠાસમતી માકક સહનશક્તિ કેળવવા 
ભેપ્્બે. સાધક ગભમાય નતિ તે માટે ભગવાને બધા -્રકારના 
લાક્તાના નમુના રાખેલા, છે. મુરકેલીએ આવે ત્યારે એમ માનવ 
"જ માગર્માં સહનશક્તિ એછી છે તેથી મારી કમાટી માટે ભમવાતે 
તવા સ'જેગાો આપેવ છે. તાં હિમત રહે તો તે સેનામાં પહ 
જૂરદાર ચવા લાને છે. જે વિશધોમાં કાંઇક ઇચ્છા રટી ગઇ હશે. 
અથવા વિષયોમાં દેય રહી ગવ! હમે તે! વિડષોર સમાં આવડે અતે 
કગોટીમાંથી પાર થવુ પડને. ન્/યરે પરીધામાં બેસનાગ્ે પાસમાર્ટ મવ 
છે તારે તેતે! અભ્યાગ પૂરા થાય છે, માટે બનન સું ક2 છે તે ન્તેવાર્માં 
વખન સુમ,તરેો નહિ. પરીકામાં બેટેવે વિવાર્થી બીત્ત શુ લગે છ 
તન્તેવા રહે તો તેનો ઉપધાગી વખત નકામે! સન છે, મારે દરેકે 


હપાહૃઘાત ૩૩ 


પોતાના સ્વપ્સમાંથી ન્નગવાનુ છે. તેમાં ચુરુ મદદરૂપ થઈ શકે, પણુ 
અ્ુખ્ય ડામ પોતેજ ડરવાનું છે. 


ક 


ગોપીઓ ગોપીમીતમાં કહે છે કે તારેસુતાવરો આ્વાઉપર્યતામ્‌ 
એટલે તમને ન દેખતાં એક ક્ષણુ એક યુગ્ર જેવી લાગે છે. દોર- 
ડીર્માં ભૂથથી સર્પ દેખાય ત્યારે ત્યાં સપ કેગલાક વખતથી પડયો 
દશે એવી ભ્રાંતિ યાય છે. થહામાં જગતની ભ્રાંતિ જેમ યાય છે તેમ 
જગત અમુષ્ઠ વર્ષો પહેલાંતુ' છે એવી બ્રાંતિ પણુ ચાય છે. ખરી 
રીતે દૃષ્ટિ વખતે સૃષ્ટિ દેખાય છે. આગળપાખળ નથી. ખહામાં જે 
ત્રારૂસિદ્્ત ધર્મ છે તે સૃષ્ટિતિ જોતી વખતે સૃષ્ટિમાં આરાપામ 
છે તેથી ક્ષણ્વારતુ' ભહવિસ્મરયુ એ કલ્પ કાળવુ' ચિત્ત કહેવાય છે. 
ને ખ્મનુ' રમરણુ રહે તો! કલ્પ અથવા કાળના અભાવ થઇ ન્તય 
છે, અનાત્માકાશ્જૃત્તિ એ જ વ્યુત્યાનદશા છે. એ દશા લાંબો વખત 
રહેશે તો કન્યાના વિવાહમાં વર ખોવાઈ જશે. ભગવાન સિવાય 
બીજુ" જે કોઈ ભુદ્ધિમાં આવશે તે અધ્યારોપ ચરે. સાની પ્રપ"ચમાં 
ખકાતાતયથી સુખી છે, અરાનીતે સલ પ્રપચરૂપે ભાસે છે. આભા- 
સને વસ્તુરૂપે ન્નેવાથી અર્ધકારી થાય છે. ગ્રષ'ચ છે એમ માનવુ* 
એ બ્રમ છે. અજ્ઞાનકાળે પણુ સસાર તયો તો ત્તાતકાળે તે કયાંથી 
રહે? સર્ષના અભાવતુ જ્ઞાન યતાં અવિકલ્પ રન્ત્જી રહે છે. ભગ- 
વાનક્પે સર્વ ગ્રહણુ થયું એટલે અન્યથારૂપે ત્રહણુ થશે નહિ. સ્ઞાની- 
ભક્તને રેઠમાં અહ ભાવ નથી, અન્યમાં ૪દભાવ નથી. ભગવાન 
શિવાય બીજ વસ્તુમાં સત્તા માનવાથી ભગવદ્ભાળ ડ્લભ થઈ પડે 
જ, અતે અસાનનનક ગ્રહ્ટત્તિ તત્તસ્ષૃતિને ભૂલાવી દે છે, તેથી વ્ય્વ- 
હાર્કાળે પણુ ભાવસસદ્દિ રવી, જે માણુસ પાસે ધન હોય, 
સત્તા હોય પણુ સાથે અજ્ઞાન હોય તો તે ર્દરેદ્ર જ છે. આ દષ્ટિ 
કુત્યમા ખાયે. ત્ય ઝે. 


સ 


૩૪ વેષ 


જેવી રીતે અધકાર્‌ ઞ્વતિવર્તફ પ્રમરાતે સદન ઠરી રાકતે! 
નથી તેમ ભાતિ સ્વનિવર્તક વિચારતે સઠન કરૌ શકતી નથી 
કલ્પિત માયાથી ખે વસ્તુ થતી નથી, તેથી એક અર્દૈતતત્ત્તતો પર્ચિય 
કેવા અતે દેવો એ જ પુરપાર્મ છે 


ઉદ્યાન કાર્યા્ય, ગાયાગેટ, ] 
મકરપુરા રેડ, વડોદરા, સ્વામી ભાધવતીર્થ' 


જન્માષ્ટમી તા ૧૧-૮-૫૯૪૪ 


“આત્મસાક્ષાત્કાર 


સત્‌ એશ્વે શ વાસત્વેવિ તિણલોતિ સલૂ-ગગુ કાળમાં 
“એકસરખું રહી શક તે સત્‌,-ભૂત, વર્તમાન અતે ભવિષ્યમાં એક- 
સરખું રડી શકે તે સય. 


હારે સત્‌ ક્યુ એતી આપગુ જરા તપાસ કરીએ. ને બાલ 

રીતે જોઈશે -તપાસીશું' તો આપણે કોઈપણ દશ્ય (715816) પટર્થ 
ઉપર આવવુ પડશે. આપણુ રારીર એ દશ્ય પદાર્થ છે, અને તેં 
વિષે ખીનન પદ્યર્થ કરતાં આપણે વિશ્રેષ જાગચીએ છીએ. આથી 
[થી આપણી મોધ થર કરીએ. આમ કરતાં આપણુતે મથમ સશ્ર 
એ ખડા થાય છે ક “ શરીર સત્‌ છે? ” આપણે ૨૫૨ સત્તી જે 
વ્યાખ્યા અતે વ્ણુન આપ્યાં તે અતુસાર તે સત્‌ તથી એમ કહેવુ પડે; 
કાર્ણુ કે ત્તે તરસે કાળમાં એક્સરખુ' નથી. રારીરતુ પહેલાં અમ્તિત્વ 
ન્ન હતુ', હાલ તે છે અને હવે તે રહેવાનુ નથી. ગરીરની ઉત્પત્તિ 
“ચઈ તારથી તપાસીએ ત્તો પુ ૯ લાગશે જ શરીર પહેલ નાતે હતું, 


કરાદેર્‌ જુકામે તા. ૧૩-૨-૪૪ના રોજ રાંદેરની તયા યાના 
હિદુ કળડઝી મડળતી ક્રિમતી સેગાતુ સ્મરુમુ કાવમ રાખત્રા એ 
જે સર્ગત શ્રી ચદુભાધતું તૈવચિત્ર એ મડળના મકાનમાં પૂત્ય 
પ્ડિતિત્રી ક્સેહય'દ કપૂષટ્ચ'દ્ર હાલનના હમ્તે ખુશડ પૂડાવ્યું એ 
શભ ગ્રશગે પર્ષડેતત્રીએ આ લધૂ લેખનો ખૂબ વખાણુ ડર્યા હતાં- 

જુએા--સક્મર્ણે વગેરમાં તેપ્રનું' ભાષણુ- 


૩૬ આાત્મસાક્ષાતાર 


હાલ આવુ છે અતે છવે બલ્લારો. આથી શરીર સત્‌ નથી. શરીર 
સત્‌ નથી એટલે ઇદ્ષિ। પણુ સત્‌ નથી. 


શરીર્‌ સાથે મનતો સબધ છે. આથી ખીને પ્રશ્ન ગેમ 
ઉદ્ભવે છે “ક રરી? સત્‌ નથી તો મન સત્‌ છે? પણુ મન પણુ 
ત્રણુ કાળમાં એકસરખુ' રહેતુ' નથી, તે વખતોવખત ખદલાતુ” 
નતય છે, અને બદલાયા કરશે. એ જ ગ્રમાણું છુદ્ધિ પણુ સત્‌ નથી; 
કાર્ણુ કે ગે પણુ એકસરખી રહેતી નથી, વખતોવખત ખદલાયા 
કરે છે. સારી રીતે સમજી શાકાય તે માટે ઉપ2 જણાવેલાં ત્રણુ- 
શરીર, મન અને થુદ્ધિ જ્ુખ્ય પ્રતીત થતાં લીધાં છે અતે તેથી 
એટવુ* સિદ્ધ થયુ' છે ક સત્‌ શરીર, મત અને બુદ્ધિથી પર-જુદુ” 
જી. રારીર, મન અતે ખુદ તેને પહોંચી શકતાં નથી. આ બધા 
ઉપશ્થી આપણે હવે સત્તાં લક્ષણે! બાંધીએઃ સત્‌ શરીરથી પ૨ છેટ 
શરીર આકારવાળુ' છે અને સત્‌ નિરાકાર છે, મન, ઇદ્યિ અતે 
શુદ્ધિથી પર એટલે મન, ઈદ્િય અને શુહ્રિયી જાણી શકાય નહિં 
તેલુ' એટલે નિર"જન છે. શરીર, મન વગેરેતે વિકાર થાય છે; પણુ સત. 
એથી પર એટલે તિવિષકાર છે. સકલ્પ-વિકલ્પ વગેરે ગતનાન્થહિના 
જી પણુ સત્‌ એથી પર એટલે નિવિકલ્પ છે. સત્‌ પોતે ત્રણે 
કાળમાં એકસરખુ' રહે છે; મન અને છુટ્દિ એક કાળમાં રહે છે 
અતે ગાન પ્રાપ્ત કરે છે. તેથી સત્‌ સાનમ્વરૂપ છે અગર ચિત્‌ છે. શરીર, 
સન અને થુદ્ધિતે સુખદુઃખ યાય છે. સત્‌ એ ખધાયી ગૅટલે 
સુખદુઃખયી પર એટલે આન'દરૂપ છે. શરીરને ભય, મનને ભયઃ સત 
બન્નૈયી ૫2 એટલે ભય રહિત નિભષય છે. શરીર મન વગેરેને જન્મ- 
સરયુ ચાય છે, શત્‌ એ ખતેથી પર છે-જન્મમરયુ રક્તિ 
અજ-અમર છે. આ બધા ઉપરયી એમ ફલિત થયુ' કે સત્‌ નિર'જત 

૪ કુલ્યાણુ કલ્પતર્‌ ”ના એઓગમ્ટ ૧૯૨૪ના અકમાં “ આત્મ 
સાક્ષાત? “તો લેખ રિલ્ત1281100 રં 112 ડર્ટાનામે છપાયો! હતો 





ક્માત્મર્સાશાત્કાર ૩છુ 


'નિરાકાર, નિવિષદપ, નિવિષ્કાર, સત્‌-ચિત્‌-આન"&, નિભ્સ્ય, 
જ, અમર છે. 


અત્યાર સુધી સતતી ગાોધ શરીર, મન, વગેરેથી કરી; એથી 
સહજ એ પ્રશ્ન ચાય જ, નહાર રારીરમી શોધ કરી ત્યારે હુ કાણું * 
ફુ તે આ શરીર, મન, કે છુદ્દિ! આપણે નમ્રત્‌-અવસ્થાતેો અનુ- 
શવ તપાસીશે તો સમક્રો કે, જમત્રત્‌-અવસ્ધામાં જે વ્યવહાર 
ચાય છે તે મોટે ભાગે શદીસ્તે “ હુ ' માનીને થાય છે. જેમ આપણે 
જાપ્તે પૂડીએ કે “ ભાઈ તમે આવ્યા? ” ત્તા તે કહેશે ક, “ ઠા, 
હુ' આજો,” ગ વાક્યમાં હુતો અર્થ સુ ચયેો # “હુ' એટલે 
શરીર એે નકો થયુ. આ મારે ભાઈ, મારી ગમી, મારો પતિ, 
માશે દિકરા છે એલે શરીરના ભાઈ, સ્ત્રી, પતિ, દિકરો વગેરે. એટલે 
₹તત્રત્‌-અવસ્યામા ૬રર(જના અતુભવથી સમનાય છે કે હું ચરીર 
છુ. હવે આપણે ખીજે અતુભત લઇએ સ્વમાવરયામા રારીર પડયુ* 
છે, આખ બધ છે, પણુ સ્વત્ત આવે છે ત્યારે કહીએ છીએ કે 
આજે સ્4મામાં “મે એડ બમીચા દીઠા ” “મે મારા મિત્રતે 
દીકો” વિ. એમા “હતો અર્થ શુ થયો? ત “હુ'નોા અર્થ શરીર 
ન થયો પણુ મન હુ છૂ એમ થયે. એથી રારી૨ હુ નથી પણુ 
શન હુ છુ એમ ચયુ આથી શરીર હુ નથી ષણુ મન હુ છુ 
એમ સ્વપ્તાવસ્થાતા અનભવ ડહે છે હવે જરા આગળ જઇ એ 
આપણૂતે ગાઢ નિદ્રા આવે છે અર્ચાત્‌ આપણી સુઘુપ્તિ-અવમ્યા 
ચાય કે ત્યારે ગમે અવમ્યામાં નથી શરીરતુ ભાન, નથી મતતુ ભાન 
નથી ખુદ્ધિનુ ભાન, ૭તા આપણે મરી ગયા નયી, (ને રારીર અતે 
શત આપણે હોઇએ તો જે વખતે શરીર અને મનતુ ભાન ન હેય 
સાર્‌ આપણે ચરી જવા જઇએ) પણુ આપણુ નિદ્રામાયી “ગીએ 
છીએ '& ત્તરત જ આપણે ગવું ક્ડીએ છીએ ક “આજે છુ એવે 
સુખેથી ઊધ્યો ક મતે કાઈ ખગર પડી ર્નાહે. હવે આપણુ એ 
વાષ્યને તપાસીએ છું સુખેથી ઊ*પેદ એનો અષે એ થમે કે 


પ્ય્હ * સાઘ્મસાક્ષાતાર 


રારીર્‌ ઝતે મત સુખથી સૂતેલાં હતાં અતે મતે ડાંઇ ખબર પડી. 
“નહિ. એટલે મન અને યુદ્ધિતે કાંઈ ખબર પડી નહિ, કાઈ માણસ 
જાઈ જગલમાં અગર કાઈ સ્થળમાં એકલા હોય, તે તેતે પૂછવામાં 
આવે ક આ જગમાં કે સ્થળમાં કાઈ માણુસ છે ક? તાતે 
જ્વામ આપશે કે ના, ભાઈ, અહીં તો કોઈ નથી. એની જતે આપણે 
ઉલટ તપાસ કરીએ કે “ ન્યારે તમે કહો છો કે અહીં કાઈ નથી 
તા તમે કેમ જાણ્યુ કે અહીંઆં કોઈ નથી ? ' તા કહેશે કે 'ં 
નણુનાર સિવાય બીજી કોઈ નથી. એટલે મારા સિવાય બીજી' કે!ઈ 
નમી. તેવી જ રીતે “દ આજે સુખેથી ઊ'ધ્યો કે મતે કાંઇ ખબર 
પડી નહિ. ” એનો કાઈ ન્તણનાર-સાક્ષી શરીર, મન કે છુઠ્ઠિથી 
પર (ન્નણુનાર) ન હોત તો સવારે હોડી કોણુ કહેત કે શરીર, મન, 
વગેરે સૃતેલાં હતાં અતે રારીર, મન અતે ખુદ્ધિ વગેરેતે કાંઈ ખર 
પડી નહિ, એકલે 'હુ' (સાચા “૬” રારીર, મત, ખુદ્ધિ વગેરેથી પર 
છુ. બીજી એ સિદ્ધ થયુ” નિદ્દાવમ્યા એ અન્ઞાન-અવમ્યા છે. 
પા એ પ્‌ સમન્નય છે કે “હુ' શરીર, મન અતે યુદ્ધિયી જીદ 
છુ અતે શરીર મન વિ. «તાં જાય ત્યાં પહેલા “ડુ' (ખરે! હું) હાજ 
છુ સત્‌ રારી, મન અને ખુદ્ધિ વગેરેથી પર છેઅને ખુદ્ધિ વગેરેથી ક 
એટલે સત્‌-તે હું. સતનાં જૈ લક્ષ્યો તે મારાં લક્ષણા. ત્યારે “ 
જુવો ! નિરંજન, નિરાકાર, નિવિડલ્પ; નિવિકાર, સત્‌, ચિત, 
આન'દ (સચ્ચિકાન'દ), નિભ'ય, અજ, અસર્‌ વગેરે. અહીં જ 
અદે ઘ્રતારિત હું બલ છું, સસ્વર્ભાલ, (તે તુ છે,) 1 ક્ત 110 
1301161 થ્(ટ ૦00 (હું અતે મારો પિતા એક જ છે), અનલ 
હક (હ પરમેશ્રર છુ) અવળ સો વળા ગએ જ પરમાત્મ) 
ની ગેક્વાક્યતા સિદ્ધ થાય છે. 
હવે આપણુ ભાષાના સાનથી પણુ એ વાત સિદ્ધ કરીશઃ 


આપણે કહીએ છીએ ક “ આ મારી ચોપડી છે ” એ વાક્યને. 
અર્ધ તપાસીએ તો “ મારી. ચોપડી એટલે એ ચાપડીતે હું માલીક, 


આત્મસાસ્ાટકાર્‌ ૩૯ 


ગ્રોપડીથી જુદ્યો, ચોપડીને ન્નણુવાવાળો, ચોપડીતે હં નનણું' પણુ 
ચોપડી મતે ન્નણૂતી નથી, આથી હૈં ચાપડી નથી એ સિદ્ધ થાય કે, 
જોવી વીતે માર્‌] શરીર, માર્‌ મન, મારી છુ, મારા પ્રાણુ વિ. 
એટલે રારીર, મન; યુદ્દિ વગેરેને હું ન્તણુ' પણુ એ બધા મતે 
(ડુ'તે) જ્ળણુતા નથી; તેમ જ એ બધાંતા નાચયી મારા (“હું')તો 
નારા થતો નધી, એ ખધાનો “હું' માલીક (રો), ગે બધા મારા 
નોકર, નોકરે તો કલાર્માં ૨'ખત્રા નનેઇએ, એટલે રારીર, ઈદ્િય, 
મન, ખુદ્ધિ પોતાની મેળ સ્વથ્છદ રીતે વતે” તેમ ન રાખવાં ક્તેઇએ, 
પણુ બરાબર આપણા કલા પ્રમાણે વર્તે તેમ રાખવાં નઇ. 

આટલો આપણે વિચાર કર્યો એટલો વખત ન છતી ગે 
જમ્રત્‌ અવસ્થા, ન હતી સ્વમાવસ્થા, કે ન હતી સુષુપ્તિ પણુ 
તુરીયાવસ્થા (૩૫૯% ૦૦॥ડ્લંબાડ ડદ્રા€) હતી, કેમકે એટલો 
વષત, આપણે સુખદુઃ ખથી પર અવન્યામાં હતા. જગત્‌ હોવા 
છતાં તેતે તદન ભૂલી ગયા હતા. રાગ-દ્રે, તેમજ કામ--કોધ, વગેરે 
ખબૂધા શત્રુઆ ભાગી ગયા હતા. ખીજુ એ અવસ્થામાં સપૂણું 
વૈરાહ્ય હતો, કાર્ણુ કે અહીંના અને શ્વર્ગતા ભોગની 
કાછ ૪ચ્છા-વવાસના ન્‌ હતી. ત્રીજુ વિવેક થયે!--કતથયું % શરીર, 
મન, વગેરે અસત્‌-અનિત્ય છે અતે “હું' સતટતિત્ય છુ. જગત્‌ 
આપોઆપ શિથ્યા થઈ ગયુ હતુ અતે છેલ્લે એ બેઇ સાન- 
“સમાધિ-નિવિકલ્પ સમાધિ-ગ્ેટલો વષ્મત રહી આથી એવો નિશ્ય 
શાય %ે કે સર્જેતે ન્તણુવવાળે! હુ તુરીયાતીત છુ. 

આખા દિવસમાં માણુસ આટલો! વિગાર નવ-દશ વખત 
કરે તા શુ ખરેખર તે સુખી નહિ ચાય: આમાં કાંઈ તાગ કર- 
વાજ્ઞા નથી, જગતમાં જવાનું નથી પણુ ન્યાં ખેઠો હેય ત્યાં 
એકત લઇ શદ છે. એમાં ખૂખી તેર એ છે ક મણુસ ડામમાં 
હોય છે ત્યારે તે તે ફામસ્વરૂપ બની જય છે; એટલે તે વખતે 
પહુ સુખદુઃખમી પર્‌ બની ન્નય છે; પણુ કામમાં પ્રવેશ ડરતાં 


૪૦ આત્મસાક્ષાત્કાર 
------ 


અતે કામ પૂરૂ' ચયા પછી તેતે સખદુ#ખ, કામ, કોધ, અહકાર 
વગેરે ઘેરવા માંડે છે. એટલે કામમાં પ્રવેશ કરતાં પહેલાં ' ૬" 
ક !' “કામ કાણુ ડરવાતુ'?' એજ કામ પૂર થતાં “કામ 9ણે 

' ગમે વિચારી નેવાનુ* છે. કામમાં પ્રવેશ કરતાં પહેલાં તે ઇષ્ટ 
હ % અનિષ્ટ છે તે જનેઈ લેવાનુ છે. અનિષ્ટમાં ગ્રવેથ કરવો નહિ. 
જેટલુ થઈ શકતુ” હોય તેટલુ' કામ કરવુ, ગજા ઉપરાંત કામ કરતુ 
નહિ; તેમજ પોતાનાથી બતી શક્તુ' હોય તેમાં આળસ કરવી નહિ 
જ્યારે ન્યારે સુખ, દુ ખ, સાત, અજ્ઞાન, ગોક, મોહ, કામ, કોધ, 
માન, અપમાન, ઈર્ષ્યા વગેરે કાઇ દેખાય અને ચિત્તતે ગ્ડૅજ પધ્યુ 
વિજ્જન કરે ક તગ્ત ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વિચારવા બેસી જય, 
આથી બધુ પેતતાતી મેળે શાંત થવા માંડગે અતે તરત જ પોતાના 
સ્વરૂપ ઉપર્‌ આવી જાશે. એની સાથે છં યા સોડક્તત' ગણુ 
એના અર્થ સહિત-હુ પોતે પરમાત્મા છુ - સ્ગ ભરી ભરી ક્યુ 
હોય તો શુ બાકી રહે? 


અત્રે જ સ્વર્ગ બતી રહેશે. કાઈપેણુ નનતતતી વાસના ઊ્શે નહિ 
અને કદાચ ઊઠે તો તરત શાત થઈ જરો- ચરૂઆતમાં છે યા સોઝ્સમઈ 
જ્ટણુ પોતાના સ્વરૂપતે યાદ કરવામાં ઉપયોગી છે, પણુ પાછળથી 
સ્વર્પાનુમવ ૬& ચતાં તે અકી ન્તય છે. 


હવે એ “હુ'તી સવ'વ્યાપક્તા, સર્વ્તપણુ અતૈ સર્વરાક્તિ* 
માનપણુ સિદ્ધ કરીશુ ખ્હારની કાઈપણુ વસ્તુ મન, બુહ્ડિ, સિવાય 
#ત શકાતી ક ન્તેઈ શકાતી તથો. દરેક વગ્તુતે! દ્રદા મન ચાય 
જ્જ; પણુ આગળ આપણે સિદ્ધ કરી ગયા કે મન નય તે પહેરવા 
“જુ' ત્યાં સિદ્ધ થયેવો હોવા જોઇએ, એચ્વે ન્યાં ન્યાં મન જય 
ત્યાં તયાં પહેવાં “ુ” પોતે રહેવો પુ એટલે દરેક સ્થળમાં રહેવો જ 
મુ, જેથી હું સવવ્યાપક ખં એ પોતાની મેળે સિદ થયું એવી 
રીતે વિચાર એ શક્તિ છે, અને વિચાર મન વડે થાય છે, તો 


સ્મ્‌ત્મસાક્ષાત્કાર જ૧ 


જયાં «યાં શક્તિ છે ત્યાં હું રહેલો છું, મારા સિવાય શક્તિ ઊભી 
રહી રકતી નથી. “દેં' પોત્તે ચક્તિસ્વરૂપ હું એટલે સર્વરાક્તિ- 
સાન ખુ એવી જ રીતે સાન થવું એ મન અને ખુદ્ધિતું કાર્ય છે. 
એટ્લે મારા સિવાય બન્ને રહી ,શક્તાં નથી, જેથી હુ સાનસ્તરૂપ 
અગર સર્વ છું, આથી સર્વ રપે “હું” રલ છું અને જે જે દેખાય તે 
અધાં મન, પદ્રિયિ અતે ખુદ્િએ ઉત્પલ ફરેલાં ભિલભિલ મારાં 
સ્વરૂપા છે; સર્વતું અપિદાન હું સાક્ષીર્પે એકસરખા રહો છુ 

આથી બરાબર સમજાશે “ક જાઈ પદાર્યતી ભિન્નતા દેખાડનાર તામ 
“અને રૂપ છે. કોઈપેણુ પદાર્થમાંથી નામ અતે રૂપ બાદ કરીએ 
તા આપણું પોતાનુ શુદ સ્વરૂપ બાઝી રહે છે, એટલે નામ-રૂપ 
મિષ્યા છે અને જે ગફ તત્ત્વ છે તે જ સત્‌ છે અને તે સર્વરૂપ 


છે અતે “હુ' છુ (આપણે છીએ). આતી ણૂપર મનન વગેરેની 
ખાસ અર. જ 


અખ્વગ્જુ સસ અસૃતસ્વ વુગાદ આવે સ્તિત ખાર્ગાસ સરછુ । 
પુદ્ઞ ત્રજ્ાન્સમાિસ્યવને સસ: પરસ્તાત્‌ ॥ 
સમેવ જ્ઞાત્વા અસિકૃટ્યુમોતિ 1 સાન્વઃ પના વિસત્તેડયનાય॥ 


“ હે સવે? અમ્તના પુઞે, સાંભળો ! દિવ્યધામમાં તેતે. 
વાસ છે. અમે એને જેયો છે. સૂર્યનપ જેવો ગય'ધકારથી પ૨: 
સમે પણ તેતે જાણી-અતુભવીતે મૃત્યુને તરી જરો! જ. 
એ સિવાય ખીન્ને રસ્તો જ નયી.” આ ગાન આપણુ અન્ાનચી 
ફેકી દીધુ, જે ખાલ્વાવસ્થાથી આપણુતે ગળયુચીમાં મળતુ' હતુ 
શક દ્તિસ, વહેલા ક મેડા, આ સત્રૂપી દડ પકડયા સિવાય 
છૂટા નચી. બધા જ રસતે! અને પયગબર એ વાત કહે છે અતે 
કહી ગપા છે. માટે એતે પકડી પાછા સુખી ચળ અતે સ'તાતોને 
શ્વખી કરીએ, અને અત્યારે જે આપત્તિમાં પડયા છીએ તેમાંથી 
બચીએ. ૩ શતિ: શતિ : શાંતિ ૨ ॥ --“ચ? 


શ્રી ચદુભાઈની સૈ સુસુક્ષુઆને સૂચતા 


સવારમાં ઊ'ધમાંથી ઊડતાંવાર પ્રશ્ન કરો જ, કાણ ઊંચ? 
તમો નરે ક પહેલુ' મત ઊઠયું. મન ઊઠતાં શરીર ઊઠયુ, “હું” 
શુ કરતો હતો?” “હુ” તો મત અતે ઇંઠ્રિયા તથા રારીરને 
જતો હતો. દ્વિસમાં થોડે થોડે વખતે ઉપર પ્રમાણે પ્રશ્ન પૂછતદ 
શહે. ધનાભ્યાસ થતાં આપોઆપ સ્વરૂપમાં દટ ચવારે. આયુ જ 
માણુસ ઝર્યાકરેઃ બધી શ'કાગા નિર્મૂળ થઈ જશે અતે આનંદ 
થયા કરશે. 


ભાવના 


નઇ ચ'દુભાઇએ ગચવેલે! નિત્યજાષ 
જગતમા એક તત્તત છે રે લાલ, ડક 


તે તત્ત દુ હુ ૨ લાલ, 
હુંસત્‌છુ ૧ લાલ, 

ચિત્‌ (થીતન્ય) છુ રે લાલ, 
આનદ છુ રે લાવ, 

સાક્ષી ષ્ઠુ ૨ લાલ, 

દ શરીર નથી ૨ લાલ 

મારે માતા પિતા નથી રે લાલ, 
માર્‌ ભાઈ ખ્હૈન નથી ૨ લાલ, 
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72 
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92 


22 


મારે ત્રી (પતિ) પુત્ર નથી ૨ લાલ ,, 


માર્‌ સગા-મમધી નથી રે લાલ, 
મારે રાત્રુ-મિત્ર નમી રે લાલ, 
સા? રોગ નથી ૨ લાલ, 

મારે જન્મમરગુ નથી ર લાવ, 
છ મન્‌ નચી રે લાલ, 

મારે સુખદુ બ નથી ૨ લાય, 
મારે કાત્રકોધ નથી ૨ લાલ, 
મારે લોભમાહ નથી રે લાલ, 
સારે રાગઠ્રેપ નથી ૨ લાલ, 
મારે બધમે!્ નથી રે લાલ 

દું ગ્રપ્ણુ નથી રે લાલ 

મારે ભૂખ તરસ નથી રે લાલ, 
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“જું સર્વત્ર સવરૂપ છુ રે લાય, 
શાન પ્રજા પણુ રહું છુ' રે લાલ, 


ગરીબ તવશર્‌ પણું ર્ડું છુ' રે લાલ, 


ત પુસ્યુ પણુ હું છુ' ૨ લાલ 
પશુ પક્ષી પણુ હું છું' રે લાલ, 
ઝાડપાન પણુ હું છુ' રે થાવ, 
જડચેતન પણુ ડું છું રે લાલ, 
આકાશ વાયુ વગેરે પણુ હુ છુ રે લાવ, 
તેજ પાણી પૃથ્વી પણુ દેછુ રે લાક, 


“સવ્ષ્શક્તિમાન પણુ ડં છુ રે લાલ 


જ્યાં ન્યાં શક્તિ છે રે લાલ, 
તે સર્વ હું છુ' લાલ, 
ગાતીઓની શક્તિ રે લાલ, 
યોગીએતુ' તપ રે લાલ, 
ભક્તોની ભક્તિ રે લાલ, 

એ સર્વ હુ છુ' રે લાલ, 

ડું સ્વરૂપ છુ ૩ લાલ, 

«યા ન્યાં સ્તાન છે રે લાલ, 
સ્યાં સાં હું છુ' રે લાલ, 
ભ્રક્તાો મને ભજે રે લાલ, 
માગીએ મતે ઉપાશે રે લાલ, 
માનીએ મને શોધે રે લાલ, 
ભન વાષીથી પર છુ રે લાલ, 
મતે કાઈ વાસના નયી રે લાક, 
હું તે છં હુ' ૨ લાલ, 

હેં ઝ“તે હુંઝ કુર લાશ્ન, 
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અત્ુભવ* 


(૧) કાઈ માણુસ આપણુતે જે કાઈ કહે તેમાથી રુચિકર હેય 
તેટલું જ ત્રહુયુ ફરીએ છીએ, તે! પદી ખીન્તએ!એ આપણે કહીએ 
તે બધુ # માનવુ જેઇએ એમ શા માટે માનવુ નેપ્એ * 
અને ત્ત પ્રમાણે યાય તે શા માણે ગમ્સે ચવુ નૈપએ ? 
આપણૂતે ને કાઇતે માટે લાગતુ હોય તા સચના રૂપે ડહેવુ, પણુ 
નેર જુતમપી મનાવવાનો પ્રગત્ન કગ્વો નહિ, એ જ આનદમા 
રહેનાનાો એક ઉપાય છે 


(3) જે આપણે અતુભ-યુ હોય તે જ કહેવુ અને તે પણુ 
વર્તનશી બતાવવુ એ ઉત્તમ માર્ગ કે સુખી કરવાને અતે સુખી થવાને! 


(8) ભજ્નમી સુ ફાયદો ઝે ગેમ જે કાઈ કહે તો જવાબ 
સહેલો! અને સરલ એ છે કે, ન્યારે હુદ્યપૂ”ક ભજન ફરે! ન 
લા૧ જગતના વિચારાતે તિધા્જલિ મળે કે જગતના વિથાર 
કરવાથી જ માણસ સુખદુ ખ અનુભવે કે અતે તેનો અનુભવ એ સુષુપ્તિ 
અતસ્યા ઝે સુધુપ્તિ અવચ્યા એ શેક જ્તતની અત્તાન-અવરશા છે વિવેક 
ર્નોહે હોવાથી, અને ભજન એ વિવે -અવસ્યા # એટલે નનમત અનસ્યા 





સક્ગતઃ ચ ટુભ/&નિ! હથતે! લેખ એમન! કળે! માથ) હમું 
ગવા તે શા ગ્કાશનમાં મૂક્યો કે 


જડ અતુસય 


છે તેમાં સુખદુઃખ લાગતાં નથી.* નને સુષુપ્તિ-અવસ્થા હ"મેશ રહેતી હો: 
તતા કાંઈ વાંધા નથી, પરતુ દરેક વ્યક્તિને તેમ અતુભવ થતે! નથી 
નસુષુપ્તિ કરતાં ન્નત્રત્‌-અવસ્થા વિશેષ રહે છે એટલે ભજન કરે તે 
,* આનૃદમાં ર્છી રાકાય. તેથી ભજન ફુર્વુ' એજ મનુષ્ય માટે 
ઉત્તમ માર્ગ છે. 
(૪) માણુસ પોતાના વર્તનો અને વિચારથી નાતે અમર 
મોટો ગણાય છે. 
(૫) સર્ય પોતાને પ્રકાશ આપવાથી અને જ્ગતતે! અધકાર 
દૂર્‌ કરવાની રાક્તિથી મોટો ગંણાય છે. ર 
(5) બાળકને તેની મા, તે રમતમાં હોય છે તારે, ખાવાનું 
આવાતે ખોલાવે છે. ખાળક રમતમાં હોવાથો તેની માતી આજાને 
તાખે થતો નથી તેથી માતા ખીજાય છે, ગાળ દે છે અતે વખતે 
મારવા પણુ માંડે છે બાળક માતાના આ વર્ત્ન તરફ તદ 
એદરકારી બતાવે છે. કદાચ મારમી રડે છે, પણુ રમત છોડતો નધી. 
ત્રમત પૂરી થયે માતા તરફ પ્રેમથી દોડી ન્નય છે. તે વખતે તેતી 
માએ ગાળ દીધી હતી, તિરસ્કાર ક્ષો હતો, માર્‌ માર્યો હતા, એ 
કશાની ગણૂતરી ધ્યાનમાં લેતે! નથી. જેમ માતાના વચને, માર વગેરે 
ખાળકતે અસર કરતાં નથી, તેમ જ્ગત્તી ધમકી, કોઈ વખત 
તેની લાત, વાતચીતો અસર ન કરે-ત્યારે સમજે કે યથાર્થ દષ્ટિપર 


આવવા માંડયા છે! અગર ચાલવા માંડયું છે. 


(૭) દરેક વગ્તુ અતૃભવ પર્‌ આવી અવલોકન કરે. ગમે તેમ 
ન્નેશે-વિવેક કર્યા સિવાય-તો વાસ્તવિક ગ્વરૂપમાં નહિ દેખાય. 

* મનને તેના સ કશ્પવિક'પના દુ"ખદાયી વેપારમાંથી રોકવાનો! 
ભજન એ જ એક ઉપાય છે. હદ્યપૂર્જક ભજન ચાલતુ હેય ત્યારે 
“તેટલા વખત આવી અવભ્ય સ્થિતિતો અતુભવ ચાય છે એતરે 
લખાણુનો અર્ય જ. 





અતુભવ્‌ "છ 


(૮) ઉપર લખેલી બાબત્તે1 હદયને” શાંતિ આપે છે. જે હદ- 
ચમાં શાંતિ નચી ત્તે જગતમાં રું કરી શક્વાનો હતો ? બધાતે મોટા 
કહૈવડાવવુ' છે, પરતુ ન્યાંસુધી હલ્યમાં શાંતિ નહિ, ત્યાંસુધી રુ' 
'શુક્વાર્‌ વળવાતા હતો! આ બાખત્તાો પર સવારમાં ઊડી, બપોરે 
તમતે સૂતા પહેલાં સાંજે, નને હૃદ્યપૂર્ફક વિચાર તે1 જરૂર શાંતિ 
ચાય. એ રક્તા સિવાય બીજે કોઈ રસ્તે રાંતિ થાય એમ છે જ 
નહિ. ઠીક લાગે, હેધ્યમાં ઊતરે તો એકાદ મહિતો પ્રયોગ કરી ન્નેવા 
જેવો છે. મતે ખાતરી છે. શાંતિ થયા વગર રહેશે નહિ. જ્ગત્યાં 
બધા સખતે માટે ત્રેયત્ત કરે છે, પરતુ વિવેકની ખામીને લીધે 
ચથાર્શા માર્ગ મળતો નથી? ખરે સુખને! માર્ગ તો એ જ કે પોતાને 
આળા, એપળખ્યાં પછી તેવા બતે. 


પ૦ થી ગોદાવરી બદન 


ચદ સતને રસ્તે ચાલે છે. સત્યતે રસ્તે જનારા ઉપર આફત આવે 
છે તતા તેને તેતો હિસાખ હોતો નથી......! 


ન 


૩ 


જ -. 
ધનવાડ (પાલેજ) તાન ૧૫-૧-૧૬ 


આત્મસ્તરૂપ ! 


ક હમેશાં પ્રભુના વિચારમાં રહેને. માતાપિતા, “હેવ 
ભ્રાઈ વગેરેને પ્રભુમ્વર્ષમાં ન્નેન્‍્ને અને તેમ વર્તનને, દરેક જણ, તમે 
જે રીતે ગ્રભુ છો તેવી રીતે સાક્ષાત્‌ પ્રભુ જ છે. એ રીતે દ 
વસ્તુમાં પણુ નેને. છછે તુ' રટણુ કરતે. મતે કાંઇ પણુ સુખદુઃખ 
છેજ નથિ એ પણુ વિચારને. તમે નિર્જન, નિરાકાર, નિર્જિક*૫, 
સત્‌, ચિત્‌, આન'દ, નિર્ભય, જન્મમરણુરહિત છો... 


૪ 


ડક 


શંરર, તાન ૨૪-૧-૧૬ 

આત્મમ્વર્પ ! 

સુખાપ્ી તમામ પુત્રોન......તમારી તબિયતના ગમાચારે 
પૂછ્ાવે છે. ચંદુ તમાશા તરફ્થી તેમને આશીર્વાદ લખમે...તમાંશ.** 
મામાનો પત્ર પરમ દિવિગે હતો. તેમાં લખે છે કે ફગ વિના જમ 
ગોપીઓને ગમતુ' નહતું, તેમ ચદ વિના તેમતે ગમતુ” નથી. ચદ 
એક છે ગલે શરીરથી બધાં માધે શી રીતે રહી કદ? તમામ 
મામામો કટલો ચહે પ્રેમ છે તે દ્યાતિ છે, તમે તેમને પવ ગીખામ્ન 
આપત. ચુનો પ્રેમ બધાં માટે ગરખા છે. કાઈ ભાપ્રૂપે 39 

* જતાતર્માં માની લીધેલા પુત્રો. 





હપર્ના પત્તા "પજ 


પિતાર્પે, શ્રઈ પુત્રક્પે, કોઈ માતારૃપે, કોઈ પતિરપે એમ જુદે જુટે 
ગૂપે જુએ કે જે દષ્ટિથી જે નેરો, તે દષ્ટિથી તેમતે દૈખાશે. 
નાન દમ સ્હેરે અતે બધાતે આનદની લહાણી આપશે .. 


પ 
ડુ 
શંરૃર, તાગ ૧૬ ૧૧-૧૬ 


આત્મમ્વકૃષ્‌ ! 


શરીમ્થી, મનયી અતે આધ્યાત્મિદ્ર રીતે આનદ છે 
તમે પણુ એ આનદનો ચોપીરો ક્લાક લહાવો લે! ડક તું મ્ટણુ 
નિનદ્લ ચૂડશે નહિ તેમજ વિચાર કરતા ગ્હેઝે કે મને કોઈ પણુ 
જાતને! શેગ તથી. જે એ વિચાર ક્યમ રખવાતી ટેવ પાડશો તે 
શરીરના શગે!-માથુ દુ ખડું, પગ તૂગ્વા, વગેરે આપોઆપ ગએ ઝા 
થઈ જગે શરીર પોતાની મેળે તદુરસ્ત થતુ રહેૅમે આગળ પત્ર 
લખ્યા હતો તે દીતે-* શરી? નથી, મન નથી, ખુદ્ધિ નથી, વગેરે 
વિચારો ધરીને દેઠાધ્યાસ લ! હોય તેતે દૂર કરતા નએ તમે 
ગ્ર 1રાના પષ્યુ પ્રમાર કો જેગાગાળા કો જે તમે તમારા અનુભવથી 
જણે છે! તે, તે રીતે [વિચાર કરી વધારે તે વધાર દહ કરો તમે બહુ 
આજુ ખાઓ ઢો ગ્મેવી ફ્ગ્યાદ આની દે, તે! ભવૅ થોડ થોકુ 
ખારો, પણુ થાર ચાર કલામ્તે અતરે સ્ચે તેનુ 'ાએ માદા 
પડડગુ એ સારા ગણુ ન ગયાય મરણુ » શરીગ્થી, મનથી, સુહેથી 
જેટલી બની શક તેગ્લી સેવા *ગ્વી ગ ધર્મ કે ગને માથ પડીએ 
ત્યારે બીજાની ગેગા ગ્નાતે ગદને બીત્ત લોદદાને આપણી મેવા કગ્વી 
પડે એ વાત તતા ચન્દુતે રચતી નથી માટે રાની તરફ યચાશમ્તિ 
યાન આપવુ શે માણુસની પહેલી કગ્જ છે કે 


પર્‌ કા ગોદાવરી બરન. 


કૃ 
ડક 
હજીરા, ૨૫-૧૧-૧૬ 
આત્મન્‌! 


આન'દમાં રહેશો...શરીરતો પતિ દૂર છે પણુ મનતો પતિ. 
હમેશાં તમારી પામે જ છે-તમે પોતે જ છો. તેતી સાથે જે મિત્રતા 
બાંધી છે તેતે કાયમ રાખરો।. તેની મિત્રતા કરવામાં શરીરના પતિતે 
પણુ લાભ જ કરમ. જે જે કામ કરો તે આન'દ અતે ઉમગથી 
ટરો. કામમાં પણુ પરમાત્માતે સાચા હદ્યથી જુએ. તેતી સાથે 
વાતચીત ડરી તેમાં એક્તા અનુભવો. તમારા સિવાય જગતમાં એક 
પણુ વસ્તુ રહી શક્તી નથી. જેમ સ્વમમાં સ્વપ્રદ્રષ્ટા સિવાય સ્વમ* 
પ્રપંચ છે જ નહિ, આખુ' સ્વમજગત્‌ સ્વમદ્રષ્ટાને આધારે જ છે. તેમ 
આ હસ્ય જ્ગત્‌ તમારે આધારે છે. ગ્વમ્રદ્રષ્ટા જ સ્વમપ્રપ'ચરૂપે થઇને 
રજો છે. તેમ જ તમેના તમેજ જગતરૂપે થઈને રહયાં છો. દેખાળું 
આ જગત્‌ તમારી જ બનાવઃ છે, તમાર્‌' શરી? ચદુ અતે આખુ 
જગત્‌ તમારે લીધે જ પ્રકારામાન ચઈ રટ્યું છે. દી“ગવા-ટી'ગ્વીતે 
બાળક રમાડે છે અતે તેમને સાચાં માતીને તે ભાંગી તય છે ત્યારે 
બાળક જ રડે જે. તે રીતે ડાલા માણુમો! રડતાં નથી. તે નણ ૪5 
હીંગવા-દીંગલી સત્ય નહતાં, જડ હતાં. તેમને સાચાં માનનાર અતે 
તેમાં પ્રેમ રેડનાર પોતે જ છે, તેમ આખા નગતમં દેખાતાં 
પુરષ, પશુપક્ષી એ બધાં સ્યૂળ રમક્ડા છે, એ બધાંને રમાદતાર 
ચતન્ય પુરષ તમે «7 છે. આટલું જ દાલ કર્યા કરગા તો બધુ 
આવી ગયું. *ગ. અ'બાકાદીતી મેવાતે પ્રભસૈવા સમજ તેમાં હળ 
શતા. ગ'- ગુલાબ બહેનતે માતાસ્વરૂપે પ્રણામ. ચ દુ ગીસોને જગે છે 
ગેટલે માતાને! પ્રેમ શેશરાઈ આવે છેં...તમાગ નામની પતિત નદીમ 


* ગ'દુજાદનાં મોટાં કાકી. 


કપ્રના “પગે શ્ર 


યથાર્થ રનાન કર્ત્તે* અને સૌને સતાન ઢરાવજે. આતે'દતી લષાણુ 
આપને અતે લેને... 


રડ 


મુ'ઃાઇ; તાન ૩૦-૧૨-૫૮ 
“આત્મસ્વરડ્પ ! 


તમે તમારે સમય આત્મચિંતનમાં ગાળતા દશે જ.....* 
દેઠનુ' અ'તિમ પરિણામ જે મૃત્યુ, તે ન્યાં સુધી આવ્યું નથી, હાં સુધી 
માણસને કાંઝ ને કાંઈ ખોલડુ પડે છે, વિચારવુ' પડે છે, અગ્ર 
#કર્નું પડે છે, તો પછી શા માટે ઉત્તમ પ્રકારનું ખોલવામાં, ઉત્તમ 
ગ્રષ્સ્નુ' વિચારવામાં અતે ઉત્તમ પ્રકારનુ ૩ર્મ કરવામાં સમપ ન 
ગાળતો ? ભતે તે પ્રકાર્તું' કર્મ તે, પોતાના સ્વરૂપનો વિચાર ડરવે 
તેજ છે. આપ તો સુઇ છો, વિવેકી છો, શુદ્દ હદ્યનાં છો એટલે 
તેવી રીતે વર્તતાં હચ. પણુ ચદુતો સ્વભાવ પડયો કે કાંઈ ને કાંઈ, 
લખયું " જેથી તે પન બીજા કાઈ વાંચનાગ્ના અ'તઃકરણુમાં એ 
જતની જ છાપ પાડે. આગળના જન્મમાં સાતા, પિતા, ભાઈ, બહેન, 
છોકરા, છોકરી વગેરે માટે પુપ્કળ વિચારી ગયા, તેથી કાંઈ વધ્યુ નહિ. 
તો આ જન્મે પરમાત્મા સખધે વિચારી લઈ એ. ડાણુ જતો, બીજે 
જન્મે હાશ જેમ કેકાણે હેકાણુ દૂકાળ છે તેમ, પરમાત્મા સળપી 
દૂશળ પડે તતો આ જનમે સંગ્રહ ડરેલુ' તે જન્મે ખપ લાગશે. ઉમ કે 
નિષમ એવે કે, કે, જેતો પુષ્કળ અભ્યાશ હોપ ઝે, તે જ, વારવાર 
મન સાથે લાગેબુ' રહે છે. પરમાત્મા સબધી વિચાર કરવામાં કોડીનો 
ખદ કરવા પડતા નથી, તનને તોડવું” પડ્તુ' નથી, સગાંવહાલાં 
નાશી જતાં નયી. બેરી-કેોડરાંતે મોસાળ સોક્લવા ષડતાં નથી, પુ 


પ૪ થી ગાદ્ાવરી ખેત 


આનદેજ બાકી રહે છે, અને તેન બધાંનો જન્મસિટ્દ ૯ક- 
છે. સદુને તે! આડું આવુ સૂઝે છે....... ” “ * કે 


ન્ટ 
ડક 
સુ'બાઈ, તા. ૭-૧-૧૯- 
શુડ માયાસ્વરૂપે વિરાજમાન પોતાને! આત્મા ! 


-**્તમે લખા દે કે હવે એકાન્ત સાર્‌ મળે છે તો તેતે” 
લાભ લઈ પોતાના ગ્વરૂપતે બધે અનુભવતાં રહેન્ત. એમાં જ ૪૧- 
નની સાર્થકતા છે. ચોપડીમાં તો નાનપણુયી જ શીખવવામાં આવે 
છે ક “ સાચુ બોલવુ, ” પણુ કેટલા તે પ્રમાણે આચરણુ કરે છે ? 
તેમ પુ્તકોમાં લખ્યુ હોય છે અને ઝાતીએઃ પણ કહે છે કે, *“તમે. 
તેજ છો” પણુ કેટલા જણુ તેતો અનુભવ કરે છે? એ ગ્રમાણે 
અનુભવ ન ચવામે ઘણાં કારણો! હોય છે. પણુ વિવેક અતે વૈરાગ્ય 
ગએ ખે મોટામાં મોટાં કારણો છે. ન્તયાસુધી માણુસ વિચાર ટરતો 
નથી "%, “હૈ શા માટે જન્મ્યો છું શ અહીં આવીને મારૃ' કર્તવ્ય 
ડમ શું છેદ હુ કાણુ છુ' : પરમાત્મા શી વસ્તુ છે ? ” ત્યાંસુધી તે 
"ઈ પણુ ધ્વિસ સત્યના પથ ઉપર આવવાને! નથી. કદાચ, કોઈ ને 
રોક વાગતાં ધન મળી ન્તયઃ તેથી સૌ કોઈને કેકર વાગતાં ધત 
સળી જ જગે એતે નિયમ ન તારવી શકાય. તેમ કાઈ સહેલાઈથી પ્રભુ 
તરદૃ વળી «તય, તેથી સૌ કાઈ પ્રભુ તરફ વળી જશે એવુ” ન સમન 
જવુ. જે સહેવાઈથી પ્રભુ તરફ વળી ન્તય છે તેતે માટે એટસુ' 
જતા કહેનુ' નેઈએ કે આગલા જન્સોમાં કરેલાં રભ કર્મોથી જ તે 
એ તરદ વત્યો છે. આ માર્ગ્ગ તરદ્‌ સૌ કાઈને મ્રોડાં વહેલાં વગ્યા 
મિતરાય છૂટક નથી. જે લેશો આ વાત ગ્વીકારતા નથી તેમની.શદ્દિ 


- * ત્તત્યર્જાસ ॥ 





લપંરતા પત્રો. . પપ 


હસવા જેવી ગણાય. આપને શુટ માયારવરૂપે સબોધ્યાં છે, એટલે 
વિચાર કરશે કે!'એમ લખવામાં તાત્પર્ય શુ” હશે ? માણસ તા બધા 
જ છે,' પણુ તેમાં જેનુ” શુદ્ધ વર્તન હોય છે તેને સારો માણુશ 
કછીએ છીએ, અને નીચ વ્ત્નવાળાને નીચ માણુસ કડીએ છીએ. 
તો તમે માયાસ્વરૂપે તો ખરાં જ, પરતુ તગે પોતે સલ પશે ચાલી 
બીજાને તે પ'થે વાળવા પ્રયત્ન કરો છે! તેથી શુદ્દ સાયાસ્વર્ધે 
સબોધન કયું” છે. સુબાઈના લેકાતે મેરો ભાગ આત્માનુ 
સુખ પણુ પૈસાથી આંકે છે! ચદુ એ ખધી પ્રરૃત્તિએ ઉલ્લાસથી 
જીગે છે અને આન'દ કરે છે...આત્મસાન પ્રાપ્ત કરવાથી પૈસે 
મળશે $ બધાંને આવી શ'કા થાય છે! તમારો શે અભિપ્રાય 


છે?! પૈસા પ્રાપ્ત કરી માણસો શું' મેળવવા માગે છે તે તમે સમજ 
શક્ટા છો ?......... 


હ 
ર્કે 
સુ'ભાઈ, તામ ૧૦-૧૨-૧૯ 


પ્રિય સ્વરૂપ ! / 

સક લેકા નવાજૂતી પૂછે છે. ચંદુ ડહે છે, જે છે તે જ 
જે; નથી કઈ નવુ, નયી ક'ઇ “તુ દરેક જષુ કેવળ પે!તાનો પાઠ 
ભજવી આન'દ કરે છે. જે પોતે પોતાતો પાઠ ભજવે છે એમ 
સમજે જે-અનુભવે છે તે ખરેખર બહ્માંડતો લહાવો લે છે. તમે 
બધાં ગએ રીતે સમજ પાઠ ભજવે, અતે હમેશાં ઠ્ાદાંડને લહાવા 
લે. અદ'કારતો નાશ તે એ જ. નાટ્કશાળામાં “ તીભલે ” રાભીનેદ 
પાડ ભજવે છે તેથી રાણી કહેવાય છે, પણુ રાણી થઈ જતેદ નયી. 
તન્કછે તેને તેજ છે, તેમ આપણું શા પાસે ખેર્સાએે છાગે 


પદ થી ગાદાવરી ખહેન 


-શારે માદિકેરાનો પાઠ ચાલે; છે. ન્યારે બરાબર પાઠ ભજવાતા નથી 
ત્યારે,દુઃખી થવાય છે. એવી રીતે પિંતા પાસે બેસીગ છીએ નારે 
દીકરાદીકરીને! પાડે ભજ્વીએ છીએ. આ બધા પાડે પ્રન્નરજન 
માટે છે. તેમજ દરેક જયુ પાડ લજ્વે છે તે ગ્રશ્નર'જ્ન માટે જ 
છે એમ સમજવુ, એટલે અતુભવવુ' નનેઈ એ. હવે તો બસઃ ચ'દુને 
આજે આટલો જ પાઠે ભજ્વવાતે છે, ફારણુ કે કાગળ નાતો છે 
અતે વાત મોટી લખવી એ બરાબર પાડે ભજવ્યો ન ગણાળ. માટે 
આન'દ ! આનદ ! આનદ! 


૧૯ 
ડ્ઝ 


કલ્ોનાવલા, તાન ૧૧-૧૨-૧૯ 


પ્રિય સ્વરૂપ ! 


મટે અશ્રૅતી આત્મકથા શુ* લખવી?......ચ'દદુ આન'તી 
લહાણુ કરે છે. કયન કરવામાં ચ'દુ કચાશ માખે એવા નથી. કેટવુ' 
લેવુ અમે કેવી રીતે લેવુ” એ લેનારના હાથમાં છે. ગદુ પોતાતો 
માલ ખુવ્લો મૂકી દે છે. શ્રદ્દા અને હલ્યની પવિત્રતા બે જરૂરનાં 
જ, અને એ પછી અભ્યાસ...અતયારનુ' જગતિ ચકલા ચકલીની વાત 
જેવુ' ચાલી રહ્યું છે. ચક્લે બધી ખીચડી 'ાળ નતય છે, ચકલીને 
જેતર્‌ છે ને દૂચ્યિદ ચાય છે. સમન્તયાં ને? એવુ” નત્ગૃત છે. એવા 
જગતના રગ છે. એતે! સાક્ષીભાવે આનદ લૃટથા કરીએ. તમે 
આનલ્સ્વરૂપ છેદ તેતો અનુભવ તેદ લીધે જ છે એટલે પ્રજુ જ કેદ. 
પછી તેમતે શુ લખવુ*? આ તે! ખુદ્ધિરૂપી નટીએ જરા પાઠ ભજવી 
બતાવ્યો. પાદ પરા થયો...... 


ફપરના પત્રા પછ 


દદ 
હક્ક 


લોનાવલા, તાન ૧૩-૧૨-૧૯ 
/પ્રિય સ્વરૂપ ! 


2૯2% % આશા છે કે તમારા મન ભાઈ ને રૂુંતુ ર્ટણુ 
અને સ્વરૂપનું ચિ'તન કરાવતાં હરો જ. જે થોડા ધણો? સમય 
મળે તેમાં ચિંતત ચાલતુ જ હમે. ચદુ તેના સ્વભાવ ગ્રમાણે લખે 
તેમાં તમે સૌ શ્િતન નહિ કરતા હોવ એમ લખવાનુ પ્રયોજન નથી. 
તમેર્સૌ હરતા ફ્ર્તા કે દરેક ક્ચિ મરતા પોતાની પવિત્ર ભૂમિમાં મન 
ભાઈતે રમણુ કરાવતા જ હરો, એ મન ભાઈતે પરમાત્મારૃપી 
જળમાં એટલુ બધુ તરબોળ ૩રનને ક તેનો મેવ ધોવાઈ ન્નષ અતે 
પોતે તે રૂપે જ બતી રહે, ચદુ તમારા જ સ્વરૃપે વિલસી રહ છે 
તો તેમા જુદાઇ જેવુ બતી શકે ખર કે? નને ટદાચ જુદાઇ જેવુ' 
લાગે તો ગ્રશ્ન પૂછે કે કેતે જીદાઈ દેખાય છે” અતે જુદાઈ દેખાય 
તો તેનું અતે તમાર્‌ સ્વરૂપ ગેળવી જનને. તેમ થવાતુ' કારણુ પૂછજને. 
મનભાઈ ડિષ્યની તમારે ગુરુએ દરરોજ પરીક્ષા કર્યા કવી નહિ તો 
મન ભાઈ જરા બાળક ગ્વભાવના છે. અડી અ સૌ બહેન એમના 
એક દીકરાતે વચર ગભરાયે શાતિપાઠે ભણાવી રે છે, તેમ મનભાઈ ને 
પણુ ગભરાયા સિવાય શતિ પાઠ ભણાવી દેવો જગ હડ તો કરરે જ, 
કારણુ કે તેતે લાખા કાળતે। અસાતિતો અભ્યાસ છે. આપણે આવી રેવ 
વધારી હેય તો આપણી શાતિ ન્તેઈને બીન્ત' પણુ શાતિપાડુ ભણી 
લેમ ..ડાગળ જેઈએ તે કરતાં લાબા થઈ ન્નય અતે પચે તે કરતા 

વધારે ખત્રાય તો અપચો ચાય. નને કે તમાર માટે એમ ચવા સભવ 

નયી, સાગરમાં લગાર મીઠુ” વધારે પડયુ તો તેથી શુ તે વધારે ખાશે 

થવાતો હતો 'તમે જે છો તે જ છેો,..... 


પ૮ * અમ્ટવરી બદેત* 


૧૨ 
ડક 
લોનાવલા, તાન ૧૮-૧૨-૧૯- 
પ્રિય સ્વરૂપ ! 


આન'દ અતે લખ્યાગ્રમાણે સ્વરૂપચિતનત ચાલે છે. તમારા 
હાય દેવતે આરામ થયો ઘશે. હાય દેવના શાક્ષી"શુ' કરતા ઇશે ? 
તેમતે તો,» થયું નથી ને! કેવો આન"? તમે ચન્દુ % ચન્દુ 
ગોદાવરી? બેમાંથી કયુ સાચુ લાગે છે ? કે બતે સાચુ? કે મેમાંથી 
કોઈ સત્ય નહિ. તમે જણી છો ક ચન્દુ આન'સ્વરૂપ છે. આનત્દ- 
સ્વરૂપ સિવાય ખીજીં શું હોઈ શકે ? આશા છેક અ. સૌ. શાંતા- 
સતીને ખાંસી દેવી પજવતાં નહિ હોય ! અ. સૌ... _સાહેત પણુ કનુ" 
ર્ટણુ અને સ્તોત્ર વગેરે ખોલે છે ને ? ચિ...ગીતાના શ્લેકા આગળ 
ગોટે કર્‌ છે કે થાકી ગઇ? હતે તમારા વારા આવ્યો. મત ભાઈ- 
ના શા હાલ છે : તન ભાઈ કેમ રહે છે ?...તમને લાગે છે કે જે 
વસ્તુ ટ્રસ્ટમાં સોંપાઈ હોય તેને દુ:ખ આપવુ” અમર તેનો દુસ્પયોગ 
કરવો ગએ બહુ સારી વાત ન કહેવાય? ચ-દુ તો સાફ વાત કહીં: 
ર છે, અને સોં તેની ઇચ્છાને માન પણુ આપે છે એ તેમતા 
વિશેષ ગ્રેમ..-..- 
જડ 
સ્ક 


લોનાવલા, તાન ૨૧-૧૨-૫૯ 
પ્રિય સ્વરૂપ ! 


ક તમારો પત્ર અનુભવની રોચતો કતો. એવી રીતે 
લખતાં રહેશો...... 


હપત્રના પત્રો __ _. પછ 


કછ 
રે ઝક 
લોનાવલા, તાન ૨૩-૧૦-૧૯- 
આનદ ગ્વરૂપ ! 


*** **ન્‍્તમે વાણીનું મૌન ધારણુ કયું' તે સાર્‌ કર્યુ . પણુ 
તમાર સૂગ એવુ* છે %ે મૂછાતે પાણી પાના ડરતાં પાંદડાને પાલડી 
પાવાતે ઉદ્યમ કર્યો ! વાણી પોતાની મેળે ઞિચારી કઈજ કરતી 
નથી મન લાઈ ન્યાં સુષી ઉપાધિ ન કરે ત્યાં સુદ્રી વાણી શુ 
કર્‌ પાચ શાતેન્દ્રિયા અતે પાચ કમેન્દ્રિયા તો મન ભાઈના હુક- 
ગને અમલમા મૂકનારા છે માટે મન ભાષ્ને મૌન કરાવો. ઘવે 
તમે પોતે મન ભાઇતે મૌન કેમ કરાવવુ અગર્‌ સન્યગ્ત 'ેમ 
આપવુ તે લખી જણાવશે. 


૧૫ 
ડક 


શંરૃર, તામ ૨૯-૧૦-૨૧ 
પર્માત્મસ્વરૂપ 


-તમે આનદમા રહી તબિયત સુધાર્સો, હજ પ્રભુનું” 
કામ કરવાતુ બાકી હરો તેટલુ પૂર્‌ કરવુ નેપ્ટએ, અતે જેટલુ 
જલદી પૂર્‌ ચાય તેટલો આનદ વિશેષ. વળી પ્રભુતુ કાય? પૂર્‌ 
કર્વા સાધન સારા ન્નેઝએ. શરીમ્રૂ્પી સાધન સાર્‌ ન હોય યાં 
સુધી ગરાખર્‌ કાર્ય થઈ શકે નહિ ન્તણે પ્રલુઃએ શરીરરૂપી 
સાધન વડૅ ચદુતે સહાય અને ઉત્સાહ વધારે આપી રાકે! 
એ માટે તમને વડાલી મોકવ્યા નહિ હોય એમ લાગે છે. 
તમારી સાથે એકવા *હી થોડા દવસ ખૂક આખ્યાત્મિક આનન્દ 
આપવા અને લેવાની પ્રચ્છા રહે છે. પણુ કાં તા તમને કે ફૉ 


દક થી મોદાવર્પો નરેન 
તો મતે ખબનેપ્રાંથી એકને ર્ટાઈને કાંઈ વિર આવ્યા ડરે જે. 
વિક આપવામાં ગ્રબુતી મરછી એમ જ દશે. “રામજી કી ધમ્છા 
ગે તો રામ ભરમે લટકો ”,.....હા...હા હા હા હા ..,.. 
આનદ ગ્ાનદ આન'દ. સે ૩% ટક 


ફદ 
ફક 
શંરર્‌, તાન ૩૧-૧૦-૨૧ 


પરમાત્મસ્વરૂપ ! 


સર્જે દુ ખા, છરો અતે રોગોતુ” મોટામાં મોડુ ઓવધ 
આન'દ છે. ચદુ હમેશાં એ જ ઔષધનુ' મેવન રખે છે અને 
ખીળને પણુ આપે છે. તેમ તમે પણુ એ આનદરૂપી ઓંડધિ 
ખાતાં શીખી બીન્તને પણુ ખવાવશે. તમતે ચદુતી ચિત્તા 
ઝેતી હોમ તો! તેમ કમ્વાની જરૂર નથી, કારણુ ચડુ તો ગ્રબુતે 
છે, માટે તેની ચિન્તા કરવી એ પ્રેભુનુ' ડામ છે. પ્રભુ સભાળ લઇ 
રલો છે, પછી આપણે ચિન્તા કરીએ તો એ આપણુ અભિમાન કહે- 
વાય. ચદુએ તો પોતાનું ગ્રભુતે સમર્ષપણુ કયું છે એ તમે નવરો 
જે. જે *તુ' હજુ તેતે ગયુ વત્ચમાં અન્તાનતાપી માર્ર હતુ, માર્‌ 
નુ, એમ થયા કરતુ” હતુ? એ ખોદે હવે તો ઓછે થઈ ગયે!- 
તમે પણુ ચદના સાથી થતા આત્યા છો અટલે આયા છે ક 
તમે પણુ સપૂર્ણું સમર્પણ કરી રશ આમ કરરો એટ્લે સત્ર 
સભુદન થશે. 

એડાતમાં રહેનાતી રત ચુમાવરા નહિ, ગ્રભુદશન ઢનીને 
આનદ થૂટશો તમે પ્રભુમય છવન ગાળગા તો મવૃષ્યજન્મ 
સાર્થક થયો ગણાચે. પ્રભુ જેમ સવવ્યાપક છે તેમ હૃદયને સરત 


ઉપરના પગો દૃ 


વ્યાપક એટલે વિશાળ બતાતો છદ્યમાં અખા વિશ્વની ખુખીગતે. 
નિહાળી આ જગત-પટ ઉપર શો પોતપોતાનો પાઠે ભજ્વી 'ેવા 
આનદ ફરી ગહ છે તે જેતા રેદી આનેદ કરો અતે કરાવે, 
૧૭ 
ડક 
રરર, તાન ૩-૧૧-૨૧ 
પૃમ્માત્મમ્વરૂપ ! 
સમર્પણુ કરીને આનદમા રહો છો તેમ ર્શા કરશો 
જાઈના પણુ બહુ વિચા? કરવા નછિ સિવાય “ક પરમાત્માના વિચારો 
આવે ત્યારે મનને ઝહેવુ કે હે મન 1 જ્યારે તુ ગ્રભુતે અર્ષણુ થઈ 
ગયુ છે તો પછી પ્રભુ સિવાય ખીન્નના વિચાર તારાથી થાય ન 
ઝુમ? ત્તેના સિવાય બીન્નનુ દર્શન, ખીજનુ શ્રવણુ કે ખીન્નતો 
સ્પર્શ શાય જ નહિ જે કાપ્ર હેય તે તે, તે અને તે જ છે 
એટવે સર્વ કાઈ પ્રભુ જ છે ગ્રભુ આવે ત્યારે “હુ” તતા રહી 
રકે જ નહિ સર્વમાં પ્રભુ પ્રભુ તે પ્રભુજ છે, કાતો હુ હુ 
અતે હ છુ અહે! આવે અતભવ કેટલો આનદ કરાવે છે ? આમ 
*કરતા ગ્હુગા તો એ કાયમ થઈ જરી, જરા અભ્નાસ રાખતા રહેશો. 
૯% ધણુ! કામા કમ્વાના છે, અતે તેથી જ શરીર જલદીયી સુધરી 
જમે. ચદુતે થાય છે કે આ પત્ર પહોચે તે પહેલા અસન આરોગ્યની 
મ્થિતિ આવી ગઈ કશે 
૧૮ 
ટ 
રરર-તાન ૬-૧૧-૨૧ 
આત્મસ્નરૂપ સૌ ગૌદ્તવરી ! 
તમારી માનસિક સ્થિતિ કાચા પ્રકામ્ની રહે છે 
તે ન્નણી આનદ પણુ રરીર સખે વાત લખત નચી ગ્રભુતે 


૬૨ શ્રી ગોદાવરી બહેન 


એમ લાગતું હરો કે હજ તમારી પામે ઘણુ કામ લેવાનું” છે માટે 
આરામ લેવા વડાલી મોકલ્યાં-જેમ શ્રી અરવિ' ધોષને એકાંત લેવા 
ગ્રભ્રુએ જેલમાં મોકવ્યા હતા તેમ. હવે પરમાત્મા સબધે કાંઈ 
લખીએ, કારણુ કે એ સિવાયતે! પત્ર કોરા ગણાય. આવનાર આવે 
છે, જનાર જાય છે, પણુ ચુ તો આનદ ડરે છે. એત્તો જેવા ને 
તેવા જ છે. ન્‍્ત્યાં જીએ! ત્યાં તેનુ' જ દર્ચ'ન. હુ" તો! આત્મા, આત્મા 
અતે આત્મા જ છું. “આત્મા' એ શખ્દ પણુ બધાં સમજી શકે માટે જ 
લખ્યો છે. બાટી તો હું દું અતે દ જ. અરે, સર્વત્ર સવરૂપે ૭તાં 
સર્વથી ન્યારા રહીતે નાસ્તિક અતે આસ્તિક, સવ'તે એ કેવો! રમાડી 
રહલો દે? અડી તો નાસ્તિક આસ્તિક, હિદુ, સુસલમાન, ખાલ્લણુ 
3 અત્ય, પશુ પક્ષી, ઝાડપાન, પત્યર પાજી સવ સર્વત્ર સમાન 
જ જ. ૨* શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 11 


સટર તાન ૮-૧૧-૨૧ 


-આત્મગ્વરૂપ સો. ગૌદાવરી ! 


સક ચ'દુ હાથ મનનું" મૌન પાળી રજો છે, વાશીનુ' નહિ. 

કોઈ મતમાં વિચાર આવે છે તેતે કલા કરે છે કે, તારા સખ ધો 

% વિચાર ચાય નહિ, કારણુ મન તો પ્રભુને અ્ષણુ થઈ ચૂક્યું છે. 

તેટલે ખપે ન મુને નેવો, સાંભળવો, સવે-નગેરે ચાલી રહ્યું છે. 
સસારની ગ્ડબડમાં પણુ થાતિ ચાડી રદી છે. 


“પરન પત્રો દડ 


૨૦ 


(% 


રાર, તાન ૧૦-૧૧-૨૧ 
આત્મસ્વરૂપ સૌ. ગોદાવરી ! 


ગઈ કાલે ચિ. ભાઈ...વલસાડથી આવ્યો! હતો તે ગયે. તેણે 
“માનસિક ખોને બડુ વહોરી લીધે! છે, તેને શરીર માટે ધ્યા લખાવી છે 
“બતે મત માટે પ્રભરૂપી ઔષધિ સારી આપી છે. જેની માનસિક 
[યતિ સારી શહે છે તેતી શારીરિક સ્થિતિ જલદી સારી થઈ ન્નય્‌ 
છે, તેમાં “પ્રભુઅપ્ષ્યુ' ભ્રક્તિ તો! ખરેખર, ઉત્તમ દ્વારૂપ છૅ. ચિ. 
ભાઈ..-તે એ દવા ગમી ગઈ છે. વગર્‌ દ્વહ્ખ%7 પણુ હવે એ અળદ 
કરે છે. જેમ કસાર્‌ થી અને ખાંડ વિનાનો મોળા હોય છે તેમ 
ચન્દુને પ્રભુ સિવાયતી વાતા મોળી લાગે છે. ચન્દુના કાગળાયી જે 
યરિચિત નહિ હોય તેતે એ કાગળા કેવા લાગતા હશે ? 


ર૬ 
ડે 
સુ'બાઈ, તાન ૨૨-૩-૨૩ 
આત્મસ્વરૂપ સૌ. ગોદાવરી ! 


કષ્ટ આપણી પાસે ચોવીસે ડલાક પરમાત્મા રહે છે એવી 
શતા હોવાથી બધુ જ સીધુ થાલ્યા કરવાનુ, અરે, આપણે પોતે જ 
ને સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા છીએ. કેટલો આનદ થાય છેદ આ તો 
આપણે પ્રભુ ચઈ જુદાં જુ્ઘં રૂપ ધારણુ કરીને પાડ ભજ્વીએ છીએ. 
ચે[, થરી, નડતર, ને. સત્ર, . ન,જ આત્ઞે, તે. જમતા પેડા, 
કહેવાય ? માટે જે વોર્ડ ઘણું થાય તે સહન ક્ષે” છૂટકે. 


૬૪ શ્રો ગે!લ્વરી સરત. 


સુ'બઇ, તા૦ ૨૪-૩-૨૩ 


પ્રિય આનન્દ સ્વરૃપ ! 

9928 ચંદુ ધારે છે 8 તમે દરોજ સવારે, ખપારે અને 
રાચ્રે સૂતી વખતે જે જે વિચારો આવતા વચે તેમને તોડતાં રહેતાં 
હશો. વિચારાતે તોડવાની ફૃ'ચી તોર તમે નને! જ છો. પણુ ચદુ 
ડ્રી લખે છે: સવારમાં ઊદતાં જ ખીન્ત વિચારો શરૂ ચાય તે 
પહેલાં વિચાર કરવો. “ મન ભાઈ ! અત્યાર પહેલાં તુ ઢાંત- 
સ્વરૂપ, આન'ધ્સ્તરપ અતે સુખસ્વર્પ દતે! ? વિચાર ઊઠયેઃ ને 
ઈ બીજે સ્વરૂપે બન્યો. એથી જ તું દેરાન થયે. માટે તુ” ખીન્ને 
ન બન. સકલ્પવિક્દપ ઊટે છે અને બીને બતે છે.” ગર જે 
સ્પ ઊઠે તેતે કહેનુ' કે, તુ” મારાથી જુદા ક્યાં છે % હું તારો 
વિચાર કરં જેમ આંખ, નાક જુદાં નથી તેમ તેતે! વિચાર 
પણુ નથી આવતે! ન્યારે ગયંખ કે નાકમાં કઈ દરદ થાય જે 
તયારે જ તેતે! વિચાર આવે છે. માટે બીન્નને! વિચાર કરવો! એટલે 
તેને દુઃખી કરવાં કે ઘચ્છવાં, અથવ! તેતે પોતાનાથી અલગાં માનવાં. 
તા ત્તમે એ રીતે અથગ ન પડશો. જેવાં તમે છો તેવી જ આખી 
દુનિયા છે એ વિચારપૂર્જક નિહાળી નિદાળીને આનન્દ લૃટ્યા ડરે. 
આમ કરગા કે બધા જ રોગ વગેરે અદશ્ય થવા માંડશે...... 

૨૩ 


ન 


સ્ક 
સુ'બાઈ, તાન ૧૨-૪-૨૩ 


આંનન્દસ્વરૂપ પર્માત્મન્‌! 
આકલન ન્યારે દર્દની આદ નીકળી ન્નય ત્યારે તેતી સાથે 
સાથે *&માંથી ચં તે: ભાવપૂત્ટક ધીમા અવાજ મેળવી દેશો. તમારી 


કપરતાં પત્રો પ્ષ 


દુખની આહ પણુ આનન્દની લહેર્મા પલટાઇ જ્શે ડર્વુ ન કરવુ 
એ તમાસ હાથતી વાત છે મન્‌ હમેજ્ઞા પ્રફુલ્લિત અતે આનન્લમદ 
રહેનુ નેઇએ 


ઠં 


ધં ૧૪ 
ક 
કાંર્‌ર, તાન ૧૭-૧-૨૭ 
પ્રિ: આનન્દસ્ત્રૂપ ! 


ચદુ એમ છે અતે માગણી અનેક ઠેકાણેથી આવે છે 
ઝા જવુ અને ડધાં આવુ ? ચદુ તો નયા છે ર્યાંજ દી* છે 
આનન્દ ગાલે છે તમે પણુ જરા ઝેર્સદતો સમેય મઢી જોડે 
ઘણુ મનન કરસ્તા ગહૈશા ગમે ભાં હોઇગે, ગમે તવા સ ન્તેગામા 
જોએ, ૭તા વિચારવું કે આપણે તે આપણામાં જ ખીએ એ 
પઠી ન્નેઇશુ તો, નયા નેઇશુ ત્યા ભાપણે જ આપણે દેખાયા 
મરી વિરુદ્દ સજ્ેગામાં પણુ આન૬જ દેખાયા કશે. તમે 
તમારી ન્નતતે ભૂલી ન જાએ એ દષ્ટિએ પ4 લખ્યો છે આપણી 
આસપાસ ગમે તેટલી વાતા ચાનતી હોય પણુ તેમાંથી આપભું ઉપ 
યોગી વાતા જ ગ્રહણુ કરી લેની, અતે બીછ વાતા ઉપર પ્યાન જ 
ન આપવુ સસારમા શરીઝ, વાણી અને મન સેવા નિગિત્ત મળ્યા 
જુ તે વડે અત કર્ણુપૂર્વક સેવા કત્વી જેટલી ઉપાધિ ન્નતે વહે! 
શ્રીએ તેટલો બાજે વધે, મટે નવી ઉપાધિ વિતતા નદિ વાતો 
સાભગવામાં વાધો નથો, પણુ તેમા ચિત્ત પરોવેનુ રાખવુ એ જ 
દુ ખ્દાય્ક છે થિત્ત તો પોતાના સ્વરૂષમાં «૮ રહેવુ “ઇએ પોતે 
સર્જર્પે 3, પોતે પોતાના સ્વરૂપોની સેવા કરી 2હાં ઝો, પી 
એમા રાગદ્રેપ રો? નયા દેહતે સાચો સાન્યો-ડુ-આટલો જ દેહ 
છુ ગેમ થયુ, કે સુખદુ ખના કૃદામાં ફસ્યા પ્રલુ સિવાયની ભયા 
નધમી છે ત્ાતદ લૂરો અતે બીન્નને લૃયવો 


ટ શ્રી ગોદાવર બટેન 
ચૂતિં કરે છે. એમાં આખી ગીતાતે! જ્ઞાવ આવી 'જય છે.......”- 
યગેરેને ફોતારી લેવા હોય તા ઊતારી લે. દરરોજ વાંચવા જેવો કે 


વિચારવા જેવો! છે, 


ઝા 


ર્જ 
યાગ 

પોગ એટલે ઝાન માટે, ભક્તિ માટે, અગર કર્ત્ર માટે પ્રજું 
સાથેવું' અતુસધાન (નેડાણુ) મતુષ્યની અદર અતે અઠાર જે એક 
સર્વત્ઞ અતે સર્વશક્તિમાન તત્ત્વ છે, તેતી સાથે મોગી પે!તાતે સીધે? 
સબપમાં નેડી દે છે. યોગી અનત તત્ત્તતી સાથે નામબહ થાય 
છુ, અતે ટાંતિભરી લ્યાથી અગર સક્િય આચિષથી ગ્રભુની શક્તિ 
પ્ાતાની માર્દ્ત જમત ઉપર ઊતાર્વા ઘથિયારરૂપ ખને છે. ન્યારે 
માણુસ પે!તાતો! અદ'કાર છોડી ઉપર્‌ ચરે છે, અતે ખીજ માટે પોતાનું” 
જીવન છે એવી ભાવનોથી દ છને છે, ખીન્નના સુખદુઃખમાં ભાગીદાર 
ખતે છે; ન્યારે તે સ'પૂર્ણ રીતે કર્મોતુ' આચરણુ કરે છે, અતે પ્રેમ 
અતે બ્રાવપૂર્જક કામ કરે છે; પણુ ફળતી ચિંતા છોડી દે છે, તેમ જ્ય 
(છતને માટેની ચિંતાને પણુ ફેક! દે છે છે, હારથી ડરતો. નથી; જ્યારે 
તે પોતાતાં બધાં કર્મા પ્રભુતે અર્પણુ કરે છે; અતે પૉતાતે! દરેક 
વિચાર,'વાણી અતે વર્તન ( ક્યા ) દિવ્ય યજમાં હોમી દે છેઃ ન્યારે 
તે ભય, તિરસ્કાર, ધિકાર અતે મોહતુ' કાસળ કાઢી નાખે છે, અતે 
ધાંધલરકિત અવિશ્રાંતપસે ( આરામ લીધા સિવાય ), નણે કામ 
કર્યા સિવાય છૂટકો જ નથી એમ સમછ સ'પૂર્ણુ પણે કુદરતની શક્તિની 
માફૂક કામ કમે? જ જાય છે; અને ન્યારે હું શરીર છુ, અતત કરણ 
હુ, મન છુ' અગર આ બ્ધુ' જ હું છુ' ગે વિચારોથી પર ચાય છે 


૨ અને પોતાના ખરા ર્વરૂપની પિછાન “કરે છે; ન્યારે એતે લાગી 


નય છે કે પાતતે અમર છે અતે મલુ અસાર છે, હદયમાં ગાન 
ઊતરી રહ્યું છે, મન વાણી દૃદ્દિયે! વગેરે દરેક સાધનડારા એ દિવ્ય 


ઉપરના પત્નેડ ૬૯ 


શત જ કામ ડરી રહી છૈ, પોતે તતો કોઈ જ નયી. આમ હદયના 
પૂરા ભાવ સાથે અતુભત્ે છે; વળી પોતે જે કાંઈ કરે છે કે પાતાતી 
પાસે જે કાઈ છે તે સરવ" ભાવોતો તે ત્યાગ કરે છે, અને છેવટે પ્રભુ 
જે મનુષ્યજાતિતે( સહાયક અને ભક્ત છે તેને પોનાનુ' બધુ' અર્પણ 
કરે છે તારે એ માણુસ હ'મેશ સાટે પ્રભુમાં નિવાસ ડરે છે. 
ન્યારે દિલગીરી, , અશાંતિ અને ખોટે: ઉશ્કેરાટ ગને માટે 
અશકય બની જાય છ. આનુ નામ સાચે પોડ, 


ક્‌૭ 


ફક # 


અમદાવાદ, તાન «-૯-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ સૌ. ગોદાવરી ! 


મા આપના તરફથી આપના માતુસીની તખિયતતો ખ્યાલ 
આપતો પત્ર મળ્યો. માતુથ્રીતી તખિયત તદ્‌ત આવરી છે એની મને 
બર ન દતી. મે તો સ્વાભાવિક જ લખેલ ક આપ કયારે 
ભવો 3 .કડ૦કડકકકકઈ સેવાનુ' સત્ર ભણાવનાર્‌ હૈં, અતે આપનાં «૪ 
માતુશ્રીની સેવા કરતાં અંતરાય નાખુ એ તો બતે જ શી રીતે ? 
જેમ મતે મારી ભાતા માટે લાગે તેમ તમતે તમારી માતા માટે લાગે 
એ સ્વાભાવિક છે. માટે આ તમ્ડ્ની ચિંતા ન કરશો અતે શાંત 
ચિત્તથી માતૃત્રીની સેવા ૩રશે1 


શ જયકૃષ્ધ ભાઈસકર પાંદક ફપરનતો પજ 


ર્‌ાદર, તાન ૧૧-૩-૧૫ 
૩ 
*પ્ર્મ પૂન્ય પિતાતુલ્ય શ્રી...તી સેવાર્મા, 

***૦૦૦૦૦૦એટલું તા ચોકસ છે ક આ સંસાંગ્માં મનુષ્યદેઠ 
મળવો મુશ્કેલ છે, અતે તે મળે તો સંત-સમાગમ મળવે! મુસ્કેલ 
છું. મતુપ્યદેહ મળ્યો છે હારે પુરુષાર્થ કરી આ દહેજ મુક્તિ મેળ- 
વવી એ શ્રેઇ છે. એતે માટે % તુ" વારવાર રટણુ કરનુ' અતે સાથે 
નિર્વિક*૫, તિર્વિકાર, સત્‌, ચૈનન્ય, આનન્દ, નિર્ભય, જન્મ-મરણ 
રહિત જે પરમાત્મા. તે જ છુ. ચ'દુ પોતાના અનુભવથી કહે છે 
જ શે સિવાય દુનિયામાં કાંઈ નથી. ગંદુ વધાર સું લખે આત્દમ 
શહોા અને બધાને આનન્દ્માં રહેતાં શીખવે!.....- 


શ ત્ર ઝ 





કિ ક 


*શ્રી સદુલાઇના સસરા.” 


થી ચ*દુલાલ ન. વકીલ ફપરતા પત્રો. 


*ખધાંતે 
તા૦ .....- 
પ્રિય આત્મન્‌! 


અત્રે સર્વ કુશળ, તમારો પત મલ્યો હતે. 


ચિન્...ભા...તી સ્થિતિ ન્ઞેતાં” ગ'દુને લ્યા આવે છે. દયા 
બતાવવાયી ચ'દુ દેખીતી કાંઈ પણૂ મદદ કરી શકતો નથી, અતે 
. જ્યાંસુધી તે પોતે પોતાના સ્વરૂપ પ૨ ૬ ન ચાય ત્યાંસુધી જે 
હિ'મતત એનામાં રહેવી નઈ એ તે રહી શકે નહિ; કદાય કોઈની 
સલાહથી થોડા વખત શાંતિ મળી શકે અને રહે; પરતુ જેમ લોહ- 
ચુબક પાસેથી સોય ખસે ગટલે જે લોક્ચુબકપણું સેયમાં આવ્યુ 
હેય તે પાછુ' તીકળી જાય છે; તૅમ આપેલીં હિં મત સબંધે સમજ 
લેવુ'. તાત્પર્ય એ જ “કે દરે લોહચુબક થવાની «રર છે, દછાંતમાં 
તા લોહચુબક અને સોમ ખે જુદી વસ્તુ છેં, પરંતુ વાસ્તવિક રીતે 
જેતા તો દરેક જણુ લોડસુબક છે. ફક્ત અજ્ઞાનથી, માયાયી, કે 
મોહથો, કે ગમે તેયી તે પોતાતે સોય માની લે છે, એ જ બ્રમણા 


% આ ચાર પત્રો “વિસે!નિયન”તા માર્ચ તથા ઓક્ટાબગ 
૧૬૧૮ ના ર્સ્બમર્મા ૪ુપાયા હતા. 





છર્‌ ક થી. ચડૂલાલ ન. વજીવ 


જ, વેદાંત કહે છે કે તમે, બધા જ્જ ” છી; ભૂલધી કદી પણુ 
તમે એમ સમાનતા નહિ જ “હુ'રૃહછુ'” “મન છુ” ” તગેરે. 


સાન કયારે ઉપમોગી-થઈ, પડે છુ?- યારે” પોતાપર્‌ દુઃખ 
આવી પડે છે સારે. લોકોતે સાત તો છે છતાં તેએ કેમ ખીકણુ 
બની ન્નય છે ?-એમ કદાચ શ'કા થાય તો જ્વાબ એટલેદ જ 'કે' 
તેતો અનુભવ કરતા નથી. શોક, મો!હઠ, માન, અપમાન, કામ, ક્રોધ, 
ભય વગેરે યાંસધી હેરાન કરે છેડ ન્યાંસુધી પોતે પેતાતો અતુ- 
ભરવ ફરતો નથી. માટે ચિ.......ને ચંદુ તરફથી કહી 
રૃશે અગર લખી દેશે કે ન્સાંસુધી વેદાંતતે” વિચાર કરશે, નહિ, 
જ્યાંસુધી સ'સારતી વસ્તુ તરકૃતી આસક્તિ તૂટશે નહિ-અતઃકર્ણુમાં 
દૃઢ વૈરાગ્યની છાપ પડશે નહિ, ન્યાંસુધી જગતને મિથ્યા અનુભવશે 
નહિ, ન્યાંસુધી “ હુ' બધે સ્વરૂપે ચઈ રલ્લો છુ”” હદયમાં એવા 
અ'તઃરોલ વાગરી નહિ, તાં સુધી ખછારના રકા એ ખધા કોહેલા 
વાંસ જેવા છે. અને તે ચિ. ભા.......ને એકલાને જ લાચુ પડતુ 
નથી, તમો ખધાને લાગુ પેડે છે, માટે “એકનું દરત લઈ તમો બધા 
ર& ભ્ાવના રાખતા નાએ. હદયમાં દહ વૈરાગ્ય . ઉત્પત્ર કરો, અતે 
જગતના યથાર્થ આનદતો લાભ તમતે સૌતે મળો એવુ" ચંદુ 
ઇચછે છે. અસાર સુધીમાં ચદુ પાસે મનન ડરેલા સુર્યના કાંઈ એક 
અનુભ્રત્ર આવી ગયા અતે તેમાં એ જ દેખાય છે ક હડ તેમના 
સનમાં ઘણી ન્યૂનતા છે. તે માટે અતે આવા વિશ્તીય પ્રત્રાદને 
અટકાવી સન્નતીય પ્રવાહ વહેવડાવવાને તમતે બધા ગ્રેરે છે, કહે “કે 
હુકમ કરે છે. સર્વતે સવના સપ્રેમ યયાયે!ગ્ય. 

1 લિ. પ્રેમી ચહુ 


€ૃપરતા “પત્રો ૭ 


( બધાને 
પત્ર ર્‌ 


દ 
15 ₹ 1/૪૪. ,*૭૦૦ 


પ્રિય સચ્ચિદાન' ! દ 


તારા પ્ઝ પર્સ દિવસે પ્રાપ્ત ચયા. વાંચી આનન્દ. ત્તતે વષપતે 
શકા થશે કે આત્મન્‌ શખ્દ છોડી ન્ષચ્ચિદાનદ પમ વાપર્ષો ? તો 
તેના ભાવાર્થ એવે કે ખલ તો સર્વત્ર અને સર્જરૂપ છે ર્તા સ્થા- 
વરમાં તે સતરૂપે ગ્રેતીત થાય છે; અતે કેવળ આત્મસાક્ષાત્કાર- 
તાળામાં તે સચ્ચિદાન'લસપે મતીત થાય છે, માટે ઉપર ગેમાણે 
સખોધવાનું ગયોજન છે. 


તાશ. બધા શુભ પ્રયાસ હતાં આમ નિરાશા ઉત્પત્ત થાય જ 
એથી તને જાન ચતુ હરે % માયામાં ચિત્ત લગાડશો તે! નિરાશા જ 
અતમાં લગાયલી છે, તારા અનુજાવ પરથી બોધ લે ક જે વમ્તુ 
નિસ પ્રાધ્મ છે ભને જેની ઉપર્‌ ચિત્ત લગાડવાથી કોઈ પણુ ધ્વિસ 
નિરશા ચતી નથી, તે “તુ” છે; માટે જે સઈ કાર્ય કરે-શરીર, 
વ્રાણી મનદારા-તે તે નિષ્કામ સમછ લોકોપયોગી સેવાતે અથે ન્યાં 
સુધી દેડ પહેચે ત્યાંસુધી કર્યા જવુ. તારી શક્તિનો જેટલે! વિકાસ થઈ” 
શકે તેટલાતે। યચાર્ય ઉપયોગ કર, અને શરીર, વાણી અતે મનંદ્દારા 
“હું સેવા કરવાતે સરન્નયલો છુ” એ જ તારૂ' સગ હોવુ જેઈ એ. 


નકામા ગપાટમાં, અનિય વસ્તુના વિચારમાં જેમ ખને 
સેમ એણ વખત ગાળે. આગલા ૬માં તેક મિત્રો, સમાં 
સબધો, ( સ્રી, પુગ્રો, વગેરે ) પ્રાપ્ત ચઈ ગયા છે, તેમણે કાહ 
તમારા ઉદાર ફર્યો નથી; અતે ત્તેમ મ્યુ" હોત તો આ દશા પ્રાપ્ત 


નણ શ્રી. ચ'ુલાર્કે ન. વડીકે 


ત્રાપિમાં વંધઘટપણું' સંભવે.” તમે બધાં સાધારણુ મતુપ્યે નથી 
“પણુ પરમાત્મા જ છો એવી* દ& છાપ પડી હરો તો પરમાત્મા 
જેવાં જ કામ કરવા શક્તિમાન થશે, શલે કોઈપણું કાર્યમાં 
શકાતે સ્થાન આપકો નહિ. પોતાને યાર અમુક માનત્રો જ છે, 
તારે ભિખારી કરતાં ક્ે# રાન્ન-ખહ કેમ નહિ માનવે ? પરતુ તે 
થવાતે તમાસ હઘ્યની લાગણીએ પણુ .પરમા(માં જેવી જ 
થવી નેધએ. - ૪% કે 


ન્યાંસુધી બાળક-અવસ્થા હોય છે ત્યાંસુધી ઢીંગલા-ટીંગલીની 
“ર્રમત મળતી લાગે છે; પણુ જેમ જેમતે મોટા યતો નાંય છે, તેમ 
તમ તેતે છોડતા ન્મ છે. પણુ તેથી તે રમતને ધિક્ારતો નથી; 
પરતુ તે મોઢા થવાના સાધનરૂપ હતી. તેમ જગતની સઘળી 
તસ્તુએ! તેવી જ છે. અદાન હોય છે તાાંસુધી સત માની રમો 
થા; પણુ સાનતો પ્રકાશ પડયે! એટલે તેતી દરકાર નહિ કર્તા 
સત્ય તરક દોડા છો અતે દોડનું નન નતેઈએ. નહિ તો બાળક અવ- 
રચા જ કાયમ *હૈશે. આખા જ્ગતતી સાથે એક્તાનતા અવુ" 
ભવતા ગ્હો. નામ, રૂપ એ રમકડાં છે અતે તેમાં વ્યાપી રહેલું 
સોનુ સત છે, તેની ઉપર ધ્યાન આપતા રહો. બગડીમાંથી મોત” 
ખાદ કરે! તો! બગડી નેને! પદાર્થ જ નથી એટલે નામ-રપ મિધ્યા 
છે અને સત વક્ત તમે આત્મા-પરમાત્મા-ખલ-સચ્ચિદાન દ-ગેડ- 
અલા-અમર ચદુ ગમે તે કહો-તે છે. નામરૂપ કેવળ ગ્રતીતિમાત્ર 
છે, એ દષ્િએ ન્તેશો તો જ બધુ પરમાત્મમય લાગગે. જેમ 
ગદુની બી તતેવાથી સૂઝ અદુનુ' ભાન થાય છે, તેમ આ અધા 
છર્ના ૭ઠખીઓ ન્ેવાથી તમાર્‌'જ ભાન થગુ' નંઈ એ. એ જ 
શ્રેક માર્ટ છે. 


વિન ષેમી ચદ 


ઉપરના પત્રો _ 


ભધાંને 


છા 


યત્ર ૪ 


જ 


લોડડ કઝ 
પ્રિડ સ્વમ્પ ! 


અતે સર્વ કુશળ તમારો પત્ર વાચ્યેો। તમતે તાવ આવી ગયો 
જો જાણ્યુ પરતુ તાવ તમને આવ્યો હતે કે તમે તાવને પડ્ડયો 
હતો? તાવ આવી જવાથી ઝક ફાયદો ચયો કે ધણા કાળતો શરી- 
2માં કચરો ભરાવે! હતો તે નીકળી ગયો, અતે હવે શરીર તદ્દન. 
શ્વચ્ઠ થતા વધારે સારૂ કામ થઈ શકરો. યાદ શાખ*ને કે તમતે 
તાવ આગ્મે જ નહોતો, તમે તા તેમના તેમ હતા દૂકત જે વમ્તુ. 
તમારી ઝોક્લાની નહોતી અતે જેની ઉપ? સર્ઝને! અધિકાર «તેદ 
તેતે તાવ હત્તો-એ ખોટી ગરમી હતી માટે શરીરને તમાર પોતાતુ 
સમજમા ર્નાહે એ સર્ઝતુ કે, અને સાર્‌ થવુ એ સર્ઝતુ કાર્ય છે. 
તમે તો ફક્ત સાક્ષી ઢો જ 


વધાગમા તમારા કાગળ ઉપમ્થી સમશ્તપ કે ક તમારી પાસે 
મમ ઘણુ દે, પમ્તુ કટાળગે તાહિ, તમારી પદડીતુ અભિમાન 
મામો નહે સત્તાનો મદ મગંજ્પર ચઢવા દેન નહિ યાદ રાખને 
% શરી?, મન, તગેરે જ્ગતની ગેવાને માટે અર્પણુ થલા %9, 
માણે જગતના કૅ, તમારા નથી સર્વ" સાથે મિત્રભાવ અને પ્ેમભા નથી 
વ્ર્ત્તમના તે બધ તમારા પોતાના સ્વરૂપે! છે, અરે, તમે જ છો ગએ 
ખ્યુત્મહાર જવા રેશો નહિ 


જે ચિ ભા ખડુ મુઝાતે! હાય તા! અતે મો'્યાવી 
આપશો. ચિ ના વાયદા ખડાસ થયા પણુ આશા છે કે વખતો 


-૭૮ કી ગ'ડુડાલ ન વડીવ ઉપરના પતે 


ન્વખત પોતાને યાદ કરી આન'દમાં રહેતો હશે. ને ક તે ચંદુ જ 
જી, હતાં લાંબા વખત થયાં, નઠિ મળવાથી વિરોષરૂષે મળવાની 
₹ચ્છા યયા કરે છે. શાથી યાય છે તે સમજતું નથી. સોડ હરો 
“3% પ્રેમ! જરા એ ર'કાનું સમાધાન કરી ખતાવશેો; અગર ...નનતે 
તૂછી ન્નેશો. સર્વતે સર્વના સગ્રેમ યથાયોગ્ય. 

લિન પ્રેમી ગ'દુ 


થી મ'છાબહેન માધવરાઝી પાઠઠ ઉપરના પત્રો 





૧ 
સ્ક 


સુ'બાઇ, તા. ૧૮-૩-૧૯૨૦ 
આત્મસ્વરૂપ ચિ. બહેત મ'હી! 


% 2૮ ઝ તમારા પત્ર્વાથ્યો, કંપ્ક આન દ અતે કઇક ખેદ ચયો. 
અદ ગેઠલા પૂર્તે! ક આટલુ આટલુ વાંચ્યા ૭તાં, સાંભળ્યા હ્તા, 
અનુભવ્યા હતાં ત્યાંનાં ત્યાં આનદ એટલા માટે 8 સત્ય લખ્યું 
જી અને હલ્યતે છેતરતાં નથી તેમજ ઉ્નતિ--માર્ગ તર પ્રયાણુ 
કરવા તરફ વૃત્તિ છે. ચદુતે એક રીતે પક્ષપાત છે અતે ખીછ 
રીતે પક્ષપાત નયી. પક્ષષાત એટલા માટે કે જેની જેવી રીતતી 
ઇચ્છા, તેતે તે તે મળે છે; અને અપક્ષપાત એટલા મારે ક ખધતે 
સરખુ" કહેવાય છે, સરખુ સમનજ્વાય છે, જેને જે સચિકર થઈ પડે 
ત તેતે ગ્રહણુ કરી ચક છે. ક ૮ શ કામ કરતાં ક'ટાળા આવે 
એ સ્વાભાવિક છે, પણુ ગભરામે સિદ્ધિ નથી, જેટલુ અત્યારે નણ 
જ તેટલું પણુ ન ન્તણુતા હેત તે શી દશા થાત ? જે તરફ 
હાલ હૃત્તિ રારાય છે તે તર્‌ દોરાત પણુ ખરી કે : કેરલા એ તરક્‌ 
વળ્યા છે અતે વળે છે: તમારી ન્નતતે એ તરક વળવા બદલ 
ધન્યવાદ આપતા નથી: એ રીતે અંદરથી આનદ ઘુટ તોઃ 3ગું 
શાર? પોતે અમુક પ્પ્છાઓઆ અતે ગ્આાશાઓ ખાધે છે અને તે 


આશાએ કે પ્્યાએદ ગ્માણે ન દેખાય ક ન થાય તો દુઃખ 


૦ ક સછાબહેન 
ચાય. એ નિયમ તમારા સંબ'ધમાં પણુ લાગુ પડે છે: આખા જગતને 
લાગ પડે છે. એ આશાએ-ઇચ્છાએ તમોને ધેર્યા છે. તમે આશાચી 
જુ ઇચ્છાથી પર્‌ છો, આન'દસ્વરૂપ છો. તેમાં વળી આ કાળાશ 
કયાંથી આવી ! કોલસા અસિથી વિસુખ ચાય છે એટલે કાળાશ 
આવે છે, માટે મનરૂપી કાલસાને ચૈતન્ય-સાક્ષી-રૂપી અગ્નિ લગાડે!, 
એટલે વળા આનદ આન'દ આન'દ !!! 
ર્‌ 


કઝ 


ડક 
જોધપુર તાન ૨-૧-૧૯૨૨. 

આત્મસ્વરૂપ ચિ. બહેન મછી વગેરે ! ી 

» ૩૯ 2૮ મહાત્માશ્રી પાસે ખેસી બધાં આનન્દ કરૈ છે- 
જ્ઞાનચર્ચા કોઈ કાઈ સમય થાય છે. બાક તો મહાત્માથ્રીતે આખા 
ત્વિસ લેક મળવા આવે છે તેતી સાથે તે વાતચીતમાં હોય છે. 
ચદુએ જે જે સમજાવ્યુ છે, તે ગ્રમાણું આનન્દ કરતાં રહેશો અતે 
ગામગપાઢામાં નકામો સમય ગાળમો નહિ. ગીતાજીના પાઠ કરતાં 
રહેશો, સાથે સાથે ચુજરાતી અર્થ વાંચતાં રહેશે, એટલે ઝટ સમજાઈ 
જરો. આત્મા સિવાય કઈ છેજ નહિ-એતો અધે અધ કલાકે 
વિચાર કરતા રહેરો. દરરોજ અભ્યાસ રાખવાની જરૂર છે. આશા છે 
જ તમે એ પ્રમાણે વર્તતા હશે. 2૮ ૩૮ 2૮ 

૩ 


ડઝ 


ડ્ર 


સુ'ખાઇ તા૦_૫-૮-૩૧ 
આત્મસ્વરૂપ ! ચિ. ખહેન મી, 


2: »૮ 2૮ દેહદષ્ટિએ નનેઈએ તા દરેક જણુ ક્ષણે ક્ષણે રૃપા- 
ત્તર્‌ પામતું ન્તય છે, એ તો દરરાજ્નો અનુભવ છે; એમાં કઈ 


ઉષ્રનદ પત્રો! છ્ય 


નવુ નથી અને આપણા વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં કઈ નવુ નથી રે 
કઈ ડ્રેરફ્રાર્‌ થતો નથી એ પણુ એટલી-જ સાચી વાત છેં. જગ- 
તના અતે રેઠનાં બદલાતા સ્વરૂપ તરક સન પરોન્યા કરીએ તો હત્યને 
ન્નતશ્તતતા આધાતોા સહન ૩રવાતા જ રહેશે. તેમાંથી બચવા માટે 
તા આપણે દાન તમ્ફ વળીએ છીએ. અદ્‌ કોઈની સભાળ લેનાર 
જાણુ? જે તત્ત આખા ખહાંડ અગર ખાહાડોમાં અનુસ્યૂત-વ્યાપક- 
છે તેન આશરા લઈ ફા ન ચાલવુ ? ચદુતે! લખવાતો આશય 
શુભ છે ગેઢલે ખાટુ લગાડવાની દષ્િયી લખ્યુ છે એમ માનશો 
નહિ. પછી પત્રમાં તમે સામ છો અતે અમે સારા છીએ એ 
કઇ પત્ર નથી ચદુનો શ્વભાવ થઇ ગયો છે કે આવી વાતો જ 
લખાઈ ન્નય છે. પણુ સાચુ કહુ ષ કે ચદુગે એ સિવાય ખીજ 
ખૂબસ સાભળવી કે કહેવી ગમતી પણુ નથી. આપતે સૌને 
કહેવાનું કહ્યુ છે, ડયુ ૪ છુપાવ્યું નથી. હવે તો ન્ટારે ન્વયારે 
વષ્મત મળે ત્યારે સારે તે કહેલુ સભારીતે ૯૩વનમાં ઊતારવાનુ 
છે. જતે આપણે ત્રેજુમમ સ્થિતિસા કાયમ થવુ હેય તતો આપણે 
નિપમ ફર્વે1 ઘટે કે જરૂર સિવાય બોલવુ નહિ, પૂછે એટલી જ 
વાત કોધતો પ્રસગ આવે તા મૌન સાધી લેવુ, ખોલવું જ નહિ 
મનતે એકાતમા ચાખખા લગાવવા! ગ્રભુતે હદ્યપૂર્વક બધુ' જ 
અર્ષણૂ કસ્તુ જેટલુ આપણુ કહેવાતું હોય તે ગધ્ુ જ-શરીર, 
મન, વાણી, સગા, સ કધી, પૈસે! ટકા વગેરે બધુ જ અપણુ 
કરતુ, આમ ચયુ ક પછી આપણી ચિંતા ગઈ સૌની ચિંતા 
તત છે, પણુ એવુ ચવુ ન નોઈએ કે ઘડીમાં અર્પણુ કરીએ અને 
ઘડીમાં પાળણુ લઈ લઈએ. નિયમ તો એવો છે કે જે ચીન 
અર્પણુ થઈ ગઈઃ પછી તેનો વિચાર જ ન હોય. દાખવા તરીકે 
શરીર પ્રભુને અર્પુ થયુ એટલે આંખ પ્રભુને જ જીએ. ન જુએ 
તો! સાવધાનીથી રેવ પાડીએ. કાન ગ્રભુના જ ચખ્દો સાંભળે. એ 
ગમાણુ અર્ધી જ ઈ દ્રિયો દ્વારા પ્રજ્નુની ગ્રભુતાતે! જ આનદ લઈ એ. 


૮૨ શરી મ'છાખડેન 
તાર પછી મસનતે લઈએ, કે તે પણુ પ્રજુતે અર્ષણુ મયુ' છે, માટે 
તેનાથી પ્રભુ સિવાયના ખીજ વિચારો ન જ ચાય. પછી ગ્રગાં- 
સખધીતે પ્રશ્ર આવ્યોઃ એ બધાં પ્રભુનાં છે એટલે મારે વિચાર 
ડર્વાનો હોય જ નહિ. એ સૌ પ્રભુનાં છે; મારા અધિકાર તો 
માત્ર એમની સેવા કરવાનો છે, પૈસા ટકો સૌ એ ગ્રભુતો છે; હુ' તો 
એક ટૂસ્ટી છુ. માર તો શરીર મન વગેરે માટે એતો યોગ્ય ઉપયોગ 
થાય એ જેતા રહેવાનુ છે. પણુ એક વાત ખૂખ યાદ રારો. “ મે” 
ભ ખધુ ત્રભુતે અપશુ ક્યુ છે” એ વાત કોઈતે ડહેવાતી નથી; 
માત્ર હર્દપૂર્જક આપણે પોતે જ સમજ્તાની છે. અને ગો રીતે 
વર્તન કરતા રહેવાતું છે. કોઈને કરેવાની વૃત્તિ થરો તે! અહમ- 
જ્ઞાવ ઘૂરષોા જ ન્નણુજે. પછી તો ધીરે ધીરે એ ગ્થિતિ થથે કે 
આ શરીર, મન, ઈદ્રિયો વગેરે “ મારાં ” ગ્ોટ્લે “ આત્માનાં ” 
સુદર સેવફ-સેવિકાઓ છે, અતે તેથી જ તેમના ઉપ? પ્રેમ યાય 
છે. એ પછી ધીરે ધીરે સમનનશે કે ખીનન' બધાં શરીરો, મતો 
અને ઇદ્રિયો વગેરે પયૂ માર્રા-સ્વરૂપો છે, મારી જ સેવા કરી રહાં 
છે. બાછીનું પોતાની મેળે ન્નેડી લેરો;, અતે આન દ કરતાં રડેમે. 


૪. 
કક 
અમદાવાદ, તાન ૧-૭-૩૮. 


સમ્ઞિદાન'દ ગ્વરૂપ બદેન મી ! 

2૮ »૮ ૩૮ «યારે આપણે આપણા સવ્‌ ગ્વરૂપ (સાક્ષી દેવ)ને 
શૂવીને રહના ધર્માતે સત્‌ માની વ્યવહાર કરીએ છીગે ત્યાર 
અર્સાતિ, દુ:ખ વગેરેનાં વાદળાં ઘેરાવા માંડે છે. એટલે યાદ કરવા 
જેવુ કઈ હોય તો ત્તે આપણું અસલ સાક્ષિસ્વરૂપ છે, દેડ તો 
માદ ઢરવા નેવે છે ન નહિ.) એને તો જૂલવાતો છે. આપયા આત્મ- 
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સ્વરૂપમાં શ્રદ્ધા હોવી ગે જ ખરી શ્રહ્ધા છે. દેહ તો મુડદુ' જ છે. 
વચમાં મનતુ' હુપણુ" ઊડી આપણા રાજપદ ઉપરથી આપણુતે 
ઊડાડી આપણુતે ભિખારી " માગણુતી સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. 
એટલે આપણે આપણું સતસ્વરૂપ આત્માથી ઊઠાડી દે ઉપર? 
મજી દઈ છીચે અતે એજ આપણુ મન કહેવાય. મનતુ આ 
સ્વરૂપ છે. આથી કરવાનું ચેટલુ જ કે દે વગેરેમાંથી “ડું પણુ” 
ઊઠાવી આત્મા એટલે સાક્ષીમાં રાખ્યા કરવુ જે મતુષ્યજવનર્સા 
કઈપણુ ફરવાતુ હોય તેર આટલુ જ કરવાનુ છે આપણા ગન- 
ગ્વરૂપતે જગતની વાતચીતે! વગેરે કઈજ ડરી શત્તાં નથી. 
આધણી પોતાની જ ભૂડ્ઞા પોતાતી હરામખોારી છે પછી દોષ 
કાનો કાઢી શકાય? % % ર આપણી ગ્રશસા, તિદા, 
સ્તુતિ, શમ્ભાવ, ફિષ્યભાવ, મારાપણુ, તાશાપણુ અતે પુસ્તકામાના 
આત્મભાવતે વર્ણુવતા ભાગ સિવાય બધી જ બાબતો, તથા સમાજના 
કાઇપણુ અભિપ્રાપતે માનવાના નથી ચ બધા તો આપણને નીચે 
પાડનાર છે. ન્ત્યાર્થી લેઠીએ ત્યાર્થી આપણા સગા ઞખ'ી % 
આશ્ત' સૌ કાઈ, મિત્રા કે દુશ્મતો બધાં જ આપણા દેદભાવને દ# 
કરે છે, એથી જ બધાં ત્યાન્ય છે એટલે એમતે! અભિપ્રાય માતવા- 
થોગ્ય નથી. માનવાધોગ્ય વસ્તુ એક જ છે કે ' છુ પોતે સાક્ષી 
આત્મા, સચ્યિદાનદ છુ ' આ વખતે પણુ તમને આ સાશ લાભ 
શવ્નો છે હવે નનગુલી, અતુભવેલીં મૂડીતે! દરરોજ વ્યરહારમાં 
ઉપષોગ કરો ખીજુ ચુ લખુ ₹ 2૮ % 2૮ 
ઘર 
ટ્ટ્ 
જેધપુર, તાન ૧૫-૭-૨૮ 

આત્મસ્વર્પ્‌ બેત્‌ મધ તથા બડેત લી 0 

* ઝગઝ્તતમે લખો છે કે અહીંથી ગમા એરેલે ન્તના 
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વિચારો એખછા આવતા થશે, અને મદાત્માના દર્શનથી ઉપાધિ! 
પણુ ઝાષી નદિ લાગતી હોય પણુ તે અબધે લખવાનું કે «યા 
સુધી «ગત્‌ દે, દેઠ છે, ત્યાસધી ગમે યા -તગો ત્તા પણુ 
ઉપાધિ તો *હેત્રાની «, પણુ આપણા મન ત્રાક સીધી ગખીએ 
ત્તા પડી ગમે તા હોઈગ તો પણુ ઉપાધિ હોવા છતા ઉપાધિમ્હિત 
રહી શથય અવમત્ત, મતથી માતી લીધેના સજોગો ગમતા હોય 
સ સ્મ્ળતા વિ? ભને છે અ તો મહાત્મા ઝ એકજ વાત કલા 
કર છ જેમ આપણ માતે ઊંગમાં સઈ જઈએ તેમ નનતપ્રમાં પતુ 
સુઈ જતા શીખવુ જેઈએે થોડી ઘોડી વારે આખો ખવ કરી કોઈ 
પણુ સક પ ઊઠવા દેના નહિ જેમ આસપામતો બધો સસ? 
જેમનો તેમ હોવા હતા ઊં4માં તેની કસી જ અસર થતી 
નથી, તેમ જમપ્રતમા આખો બધ કરી મનતે અક/પરહિત 
કરવાથી આનન્દ જ ગડે છે મનતુ ચક્ર ચાલતુ અ”કયુ એટને તરત 
સસાર્તુ ચક અગ્કયુ જ જણે મન જ સમાર ઝે મતે જ 
બધી કલ્પના કશી ઉષાધિ ખડી કરી છે ઉપાધિ હોવા છતા 
ઉપાધિ હિત્ત સ્વરૂપ સમજવુ અને અતુભવત્રું, એમા જ ખરી ખૂખી કે, 
નિદ્રાવસ્થા મૃત્યુ અનમ્યાતે મળતી અનમ્યા છે નિદ્રામાં આટનો- 
ખધો આનન્દ ૭ તો મૃત્યુમાં આપણે ન્યારે હ મેર :માટે ઊથી 
જઇશુ તો કટલો બધો આનન્દ થશે? ડર % તત એ આનન્દ પણુ 
ને મનને ઉપાધિરહિત કરવાની રેવ હશે તે! ચશે. 
સનતે ઉપાધિરહિત કરવાને માટે આખે બધ કરી વિચાર 
ડગ્તો કે “તાર દુખ છેજ ક્યા! તુ ઊધમાં સૂઇ તય ઢૈ તારે 
તારે માતા, પિંતા, ભાઈ, બહેન, સગા, સબધી, શત્રુ મિત્ર, ધર 

ખાર છેજ કર્યા એ સૌ છે તો ત્યાના ત્યા જ, પણુ તને તેનો. 
વિચાર નથી માટે તતે તેનુ દુઃખ પણુ નથી. તો હવે પછ વિચાર 
કર. એ સૌ તારા નથી, અતે તુ તેઓતો નથી ઊલમાથી તુ જગ્ય 

પહેલા “ડુ અનેજશ્ળુ” ઉત્પન્ન ક્યું , અને પછી “માર્‌ ” કઠી “તાર ” 
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ઉત્પૃત ફર્યું આથી જ સુખ-દુ ખ થઈ ગયુ, તારે તો જન્મ, મરણુ, 
સુખ, દુ ખ, પાપ, પુષ્ય, થર્ષ, શોક, કાઈ તથી એમ વારવાર અધેં 
અધેષ કતાષે વિચા? કગ્તા ગ્હેવુ જઇએ શ્રીમદ્‌ શડરાચારયના 
સ્તા*્મા એ જ વાત લખી છૅ ફ્ક્ત આપણા મતની હરામ 
ખોરીને લઈને આપણે એ ગ્રમાણે વિચારતા નથી અતે નાહક હેરાન 
થઇ ગડા છીએે % ક ક તમે અતે બહેન લવી પણુ પીતાનો 
પાડે ડરો ઢો એ ન્નણી ઉપડાર અતે આન-“ ખેન જયાને મ્હીએ કે 
તુ ખૂગ ર્ટણુ મરીશ તો જલદી આગમ થઈ જરે. 2૮ ઝ ઝ૮ 


4 
હક 


અષદ્દાવાદ તાન ૬-૧૨-૩૪ 
સચ્ચિદાનદ સ્વરૂપ બડેન મછી ! 


૯ 2૯ % તસે લખે! ઢે કે પત્ર વાચી સાક્ષીનુ ભાત સારૂ 
રહે કે એ બડ સારી વાત દે તગિયત ખાગત ન્વષ્યુ એ 
બાગત જણાવવાનુ કે શરીરની સ્થિતિ શ્વેક્સરખી તો કોાપ્નતી 
રડી નથી અને રહેવાની નથી જેમ ચન્ડદુનુ શરીર તમારાથી 
જીદુ કે તેમ જેને તમારૂ રારી? માનો છો તે પણુ તમારાયી- 
શાદ્ષીચો-જુદુ છે, એટને તમે આખા મ્મહાડથી જુદા છો, હ્તા 
અને હવાના આપણુતે નાનપણુથી શરીર્તે હુ માનવાની ટેવ 
પડી છે તેતી આ બધી રામાયણુ છે જેમે મળતે આપણા 
શરીરથી જુદો અનુભગ-્રા પકી તેનુ શુ થાય કે તે ન્નેવા કે 
વિચાર કરવા આપણે રહેના નથી, તેમ રારીરને કઇ સુખ કે દુખ 
ચાય ત્તેતો ઝાઝો વિચાર કરવાતે હોય નહે એ સુખદુ ખની 
લાગ્ણીએને જેઈ આનદ કરવાનો હોય સુન અને દુ બ ખતેષી 
પાતાને જુદો ઝતુભઃતો એ જ આનદ છે શરીરને કાઈ માન 


“૮૬ શ્રી મ છાબહેન સાધવરાગ પાઠક 
આપે ૪ અષમાન કરે તેમા સમાન રહેવાનું છે એમને લાભ 
ચાય કે હાનિ તે બનેચી પર્‌ રહેવાનુ છે, અતુભવવાનુ છે આ 
આટલા વર્ટના અભ્યાસ પછી આપણાથી આવુ યાય જ કેમ? 
આમ વિચારીએ એટલે મન પોતાની મેળે #7 લય પામી જરે. 
પોતે પોતાને જુદો અતુભવવા એજ મનનો લય ઝે, મગ્ણુ તે 
વખતે આપણે સુખદુ ખથી પર્‌ હોઈએ છીએ એ જ ખાલી 
સ્થિતિ છે, 'ાઇપણુ વસ્તુ સુખરૂપ કે દુ ખરૂપ દેખાય એટને તરત જ 
એના દ્રરા-સાક્ષી ચઈ પરમણુ અતુભવવામા જ મજા છે શરીર, મન 
વગેરે નબળા થાય કે ત્યાર આમ ૫? થવુ એ જ હેતુ કે માયટ 
એમજ સબોધે છે કે નને મારી અદ? ચિત્ત લગાડયુ તો સુખદુ ખના. 
પળમા સપડાયા જ નાણુન્ે શરીર અને મનતે “હુ સમજ્વુ- 
અતુભવવુ એ જ મહામાયા છે, એ જ અવિધા કે, અજ્ઞાન કૈ 
આથી એટલું સિદ થાય છે ક આપણે આપણી જૂતી ટેવાને 
બડવાની ઝે કમ આ વાત ખરી કે નહિ? કેમ એ પ્રમાણે 
કર્શોને * પછી મનની નિર્જાળતા કયા સુધરી ગ્હે ઢે? પદી 299૮ 
જેવા થવાની ભાવના પણુ ક્યા. 2હી? મામા લખ્યા પ્રમાણે જરા 
અનુભવ તે! મ્રી જુગા મારા ઉપર એટલી તો શ્રદ્ધા રાખો 
કાકા ઉપર શ્રદ્દા કે એટલું માત્ર બોલ્યા કર્યે ન ચાલે કાકા 
એટલ ચન્દુ નહિ કાકા એટલે સાક્ષાત્‌ પરહ્રહ્ધ-સાક્ષી અને તમે 
બધા પણુ તે જ એટલે પોતાની ઉપર શ્રદ્ધા ગળે! કાદા તો 
તિમિત્તમાત્ર છે તેમની દ્દારા પરણછા જ ઉપદેરા શી હેના ઢે 
આ વાત મનની ઉપજાવેલી નથી પણુ સત્ય વત્તુ છે તમે અતભવેદ 
તતા ખૂઝ જ આનન્દ આવશે. ન્નગે શરીર ઉત્પન્ન થયુ ”૮ નથી, 
પણુ પોતેજ અ વિવિધરૂપે પ્રતીત થાય છે-જેમ સ્વમમા 
સ્વપ્દ્રછરાન્ટ ભિનભિનરૂપે પ્રતીત થાય છે તેમ મ્યા છે સમા 
વહાર્ગા અને ટયા કે રોત્ર ડર્યા છે ચત્ુ અતે શ્યા છે મિત્ર 
ક્યા ઢે સુખ અને ક્યા છે દુઃખ? વહેડુ મોડુ આ ર્મે 
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આવવાનુ જ છૈ. આજી, “અતાર્થો એ સસ્તા પકડી જેટલા 
દિવસ શરીર રહે તેટલા દ્વિસ આનન્દ્થી દમ ન ગુન્નરીએ ? 
આ કોઈને અઢાર્થી 'બતાવવાની વસ્તુ નથી. એમાં જસાનીપણાનો 
જ લક્તપણાતો ક યોગીપણાતે દાવો નચી, પણુ એ ત્તાો અસલ 
સનાતન વસ્તુ છે. તેમ લેઠાતે કહેવાતુ' પણુ નથી કે અમતે કઈ 
અસર થતી નથી. એ ત્તા અતભવવાનુ' જ છે. કેમ સમજાય છે તે? 
આનન્દ આવે'છે તે? ઉસવુ આવે છે તે: કયાં જૂલ માય જે તે 
સમન્નય-છે તે! આ વાત ફ્રી ફરીને લખુ' છુ સે ઠીક યવા 
સાર્ર્‌ જ છે? દઢતા થવા માટે જ છે. 2૮ % 2૮ આમાં પ'ડિતાઈ નચી; , 
પ'ડતાઈ થ'દુને ગમતી નયી. 


છઠ 
ર 
અએઅસદાવાદ, તાર ૯-હ-ડટ 


સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ બહેન મ'છી ! 


4૬ ૯ ઝ૯ હવે પહેલાં કરતાં તો! સ્વરપસ્થિતિમાં વધારે હટતાથી 
રહેતાં હરો. બહુ ખોલવાની રેવ (વાતો અને ગપ્પાં મારવાની 2ેવ) 
ઉપર્‌ અ'કુશ સૂડ્યો તો હશે જ. હમણાં હમણાં ગાંધીછી બોલતા 
નયી, લખીને વાતા કરે જરે, તેયી તેમતે વધુ શાંતિ રહે છે એવી * 
ષ્ાપામાં વાતો આવી છે. મન ઉપર ને સીધો અ'કુશ મૂફાય તતા 
જોષી નધારે શાંતિ વધે. આપણે નકામાં વિચારો કરીને શક્તિને 
વ્યર્થ 'મર્ચી નાહ્ખીએ છીએ. ઝર 2૬ કદ શ્રી ।વવેટાન'દજીને। “ભા. ૧ 
અને “સ્ાનયોગ ” વાળા ભાગ ૧૧ મે! જરૂર વાંચશો. ન સમનાય 
તો! % ૩૯ ઝ ભાઈને પૂછી સેમજ લેશે!. 


શ્ર ભ'છાબટેન માધવર!મ પાઠક 


જૂન 


અમદાવાદ, તા૦ ૧૪-૧૨-૩૪ 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ બહેન મ'છી | 
ત્ર ઝ આશા છે કે માનસિક સ્થિતિ પહેલાં કરતાં સારી 
ઠગે અતે તેતે લઈને શારીરિક સ્થિતિ ત્રણુ સારી હશે. % 2૮ 2 
* સ્વામી રામતીર્થ ' તો જરૂટ દરરોજ વાંચશે જ. એના વાચનથી , 
ઘણી હરતા આવી જશે. મન પણુ ઉચ્ચ વિચારોમાં રમણ્‌ કરરી. 
સતે. તો એ રામતીથ બહુ જ ગમે છે. હું 'તા જેતેતેતે સ્વામી , 
રામતીર્થ માટે ભલામણુ કર્યા જ કરૂં છુ. જે કે હું પોતે તો વાંચતા 
નથી, કારણુ કે મને તો તરાંચવા કરતાં વિચારવામાં ભારે મનન પડે 
છ. પહેલા મે એ ગ્રથ વાંેશે વૈનાયી મતે ઘણો જ લાભ થયેલો. 
શરીરસબ'ધી ઝાઝું વિચારવા જેનુ' નથી. નને કાંઈ વિચારવા જેવું હોય 
ત્તા આભા સબધી વિચારવા જેવુ છે. હહ કાણુ ?' અતે કેવો 
છૂુ.' એનુ વિચાર્તાંની સાથે જગતના સર્વ, વિચારા ઊડી જાય છે. 
શમ વારવાર કરતા રહેવાથી દતા થઈ ન્તય છે. પછી તે! જગ" 
તના વિચારો કરવામાં મન જ ભડ્કલું તે ભડ્કલું રહે છે તમેં 
બધા તા કદાચ કાકાને ગાંડો કહેતા હમો, પણુ એ ગાંડપણુમાં- 
આત્માના ગાંડપણુમાં-ખરી મજ રહેલી છે એ તો અતુભવે જ 
સમજાય છે. ઉપર લખ્યા પ્રમાણે “સ્વામી રાભતીથ”તુ' વાચત રાખશો, 
"છે તુ' ભાવપૂર્વક રટણુ કરરે. 2૮ 2૮ ૩૮ 
દ હ 
સ્ક 
અમદાનાદ, તાન 2૧-૧૦-૩૮ 
ક્ચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ ! બહેન મછી, 
ઝ ઝ ઝ જીવનનુ ધય શં એ સમજાયુ" છે તો પછી દતે 
તતા એ તરફ રત્તિ' નેડાણુ થતુ” રહે એ જ કરવાનું રહે છે. એતે 
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મારે તો એવી નતતનાં પુસ્તકો વાચવાં કે મનન કર્વુ' એ જ જરરી 
છ, બેથી પીરે ધીરે ટટતા થતી રહેશે. આપણે તો છજર્વનની દરેક 
ક્ષિ તપાસતાં રહેતાતું છે; આપણી પરીક્ષા આપણે જ કરતા 
રહેવાની છે; બીન્ન આગળ પરીક્ષા આપવાની નથી, જેમ જેમ 
આત્મસ્થ ચતાં જઈશું તેમ તેમ આત્મમાં દરતા થતી જરો. 
શરીર, મન, વગેરેમાં “હું' થાય છે તા આપણે નીચે આવીએ છીએ 
અને બધા શત્રુઓ! ચારે તરક્થી ધેરવા સાંડે છે. બસબર્‌ સ્પછ 
અશ ખેસી જય તો કામ સહેલું છે, અને ડામાડોળ થયા તો બધુ 
ગ્ઞઘર્દૂ શઈ પડે છે. યે!મ તે! ન્યાંસુધી શરીર છે ત્યાંસુધી શ્ાલુ જ 
શખવાનો છે, એમાં નિરાંત કરી ખેસી રહેવાય જ નહિ 2૮ 2૮ »૮ 
અગ્નિતે ફક શખ ઊડાડથા નહિ કરીગે તો અગ્નિ કજળાઈ જશે, 
માટે ગાદ્દેલ રહેરોઃ ર્નાડે. શરીર વિચાર્યા પોગ્ય નથી પણુ આત્મા 
જ વિચારવા યેગ્ય છે, એ વિચાર બધા યૅગોમાં શ્રેઇ છે. પોતાને 
ચાડે થોડે વખતે “હુ કાણુ છુ' ? એ પ્રશ્ન પૂછ્યા જ કરવાતો છે. 
નને સ્વરૂપસ્થિતિ હોવ તો પૂછવાનું નહિ. મતે પોતાને આટલુ જ 
કહેવાનુ કે લખવાતુ મન ચધ્ય છે. મતે લાગે છે કે આમાં બધાં 
જ શાસ્રોના નિચોડ છે. 


અ. સૌ. વિદ્યાગૌરી છ મહેતા- 


નદ 
ફક 


સસ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપ સૌ.' વિદ્યા ખૂહેન ! 
તાન ૯-૬-૧૯૨૦ 


અત્રે સર્જ ડુચળ. તમારે ઉભયનો પત્ર 3-૪ ક્તિસ પ૨ 
મળ્યો દતે'. વાંચી દકીક્ત જાણી છે. વંળો એ ગ્રમાણુ લખી 
આનન્દ આપતા રહેશો, ચ'દુતે વચમાં ૪-૫ દ્વિસ ખોટી ગરમી 
ચઢી હતી તેથી શરીર બરાબર સ્વસ્થ નહેું. ઢવે આરામ છે. 
[ફિકર કરશો નર્ઈિ. જેડલુ' બતી શકે તેટલુ' છં યા ઓજા કાઈ 
મત્રતું રટણુ કરતા રહો; તમારી નિર્બળતા રહેતે રહેતે ઓછી 
થતી જરે. જે તરફ જવું હોય તેની તૈયારી તો “કરવા માંડવી 
જોઇએ; નાહક બખડાટ કરી મૂકવાથી કાંઈ વળરે નહિ. ચદુ એટલુ 
નતણે છે “ક વાતે, આનન્દમાં રહે છે. ખીન્નને શ્રદ્ધા હોય તો રસ્તો 
ખતાવે છે. એ બતાવેલા રસ્તા પ્રમાણે ચાલવાથી ધહાને આનન્દ 
થમા -છે એમ તેએ કહે છે. ચદુ નિમિત્તમાત્ર છે. ખરી ખૂબી 
રસ્તો બતાવનારતી નયી પણુ તે રસ્તે જનારતી છે, 2૮ 2ર 2૬ 
સૌ. વિવા ખહેત્ત લખે છે કે [કોઈકે વખત મન સ્વભાવ ગ્રમાણે 
તોકાન મગાવી મૂકે છે, પણુ પાછુ' ઠેકાણે આવી ન્નય છે. મતે 
જે ડશુ* હોય કે, “ આ માણુસ ચદુન છે” તતા પહી તેતે શકા 
રહે ખરી! પછી ચ'દને દીઠો કે તરત વમર પૃછેગાછે કહી દેરો કે 


ઉપરના પત્રો તિ 


આ“રદુજ” છે તેમ તેણે યચાર્થ રીતે દ&પણુ અનુભવાવ્યુ હૈ! . 
" “આ જગત્‌તે જ છે” તા પછી આડુઅનળુ સમજે ખરરૂં ક 
વાધો એક આવે છે ક મનનકાળમાં અથવા દટતાનદ વખતમાં પણુ 
તે શરીરની સાથે (આત્મભાવ ) એક ખૂણામાં ગ્યાપિત કરી રાખે 
છે, તેથીજ લયુપચુ મલા કરે છે. 
લિ. ત્રદૂભાઈના જમ સચ્ચિદાનદ 
તાન ૩-૫-૧૯૨૪ 


૨ 


નિ 


સ્ક 


આપના ભનની સ્થિતિ ધરણી જ શાતિમપ છે અને 
શેડો વખત કાતવામાં ગાળે! છો, એે જાણી ધણા” આનદ 
થમ્રા હછી તસે મન્‌ રાખ્યુ છે શ ડીક છે? પોતે ન૮ થઈ જવાની 
જ્યૂર છે, મન છેજ નહિ ચેોગનાસિકમાં વસિછ મહારાજ કહે છે 
“હે રાધવ! ગ્યવિચારથી મન ભાસે છે, વિચાર કગ્તા મન છે જ કયા ઈ 
છઇદ્યપૂર્વક સર્વત્ર એ જ ચૈતન્ય પ્રજુના સર્વેએ દર્શન કરવાના છે, 
અને એ બધે સ્વરૂપે આપણે જ બિરાજમાન થઈ રલા છીએ શે 
અનુભવવાનુ છે ઝ% ક ચિંતન થઈ ન શક્તુ હેય તેવે સમયે 
૨%તુ 2*ણુ કરતા રહેનુ 


૩ 
ક 
તાન ૨૧-૫-૧૯૨૪ 
અત્રે સૈન કુશળ આપનો આનદ્યુકત પત્ર ચબ્યો છે; 
વાચી હકીક્ત ન્નણી આપે જે લખ્યુ તે પણુ વાર્સ્તાવેક ચદુ જે 
વિશ્ર? લખે છે તે વિચારી અતભવી જેશો ગદુને તો મત [િથ્યા- . 


હર ન સૌ વિવ્યાત્રોરી છ હેતા 


ભાસ લાગે ઠે મન છૅ જ નહિ સુઘુપ્તિમા મન નયી જમ્રત 
થતા મત ન્મ્રત થાય છે એમ આપણે કહીએ છીચે, એટને 
બૈતન્ય જ મનરૃપે સક#પ કરી ન્તગ્રત યાય કે જેથી પોતે-ચૈતત્ય 
ભતરૂપી મો!જસ્વરૂપે પ્રતીત થાય છે, તેતે જ-ચૈતન્યના મો।જાતે જ 
મન ડહીગે છીએ એથી એમ મિહ્દ થયુ કે મન ચૅતત્યસ્વરપ 
જે મન છેજ નહિ પણુ ચેતન્ય પોતે સ-૮૫ કરી-બધ્રન મોક્ષ 
દુખસુખગ્નરૂપે પ્રતીત થાય કે માટે મત એ ચૈતન્યતો મિથ્યા 
ભાસ દે હાની આ વાત સમજે કે-અતુભવે કે, ગૅટને તેમનુ મન 
ભે મન નયી પણુ ચૈતન્ય કહેવાય કે અતે અજ્ઞાની મનતે મિથ્યા 
શ્ષમજ્તા--અતુભનતા નથી, માટ તેમતુ મત એ મન કહેવાય ડે બાકી 
એ ખને સાતી અન્ાતીતુ મત ચૈતન્ય જ છે સારે ચૈતન્ય મન 
વડે (ચૈતન્યસ્વરૂપે) જગત્‌ જે શૈતન્યના જુદા જુદા માર્જા નૈ તેને 
શરેતન્યતે જીએ છે મૈતન્ય ચૈતન્યતે જુએ ઝે, સાભળે છે, સ્પર્મ 
છે, ચાખે કે, ગધ લે છે આ નિદ્ધ્યાસનતી સ્થિતિ છે વાણીમા 
ચદુ લખી શકે તેટલુ લખ્યુ છે જગ વિચારી જેરો તો બરોગ? 
શમન્નઈ જમે અને આનદ-સ્વ૩પ રિથિતિ કાયમ રાખવામા 
વિશેષ અનુકૂળતા ચઈ જરે છતા ન સમન્ત4 ને પૂછતા જેવુ લાગે 
તૈ પૂકી મગાવશા વિશેષ શુ લખવુ ? થોડો વખત મનન રટણ 
કાયમ રાખશે તે! હ મેશતે માટે તે સ્યિતિ કાયમ ચઈ જશે. પહ તો 
નવા જેની મરછ 


ચદુ તો સવેને નઈ આનંદ કરી રજો ટે એ તેતો જન્મ 
સિદ્ધ હક છે બાકી તો સસારની ઉપાધિઓઆ આવે છે અતે જાય 
“એ, પણુ ચદ તો તેમનો તેમ છે 


લીન ચદુના સગ્રેમ ગ્રણામ- 


ઉપરતા પત્રો 


જ 
ડઝ 


તાન ૧૫-૯-૧૯૨૫ 
આત્મમ્વરપ અ સૌ વિદ્ાબહેન તથા સર્વે 

“સત્તા સાહિત' તરફથી “યોગતતતત” નામનુ પુમ્તક બહાર પ્રડયુ 
છે, ઘાદ ક વાચ્યું છેં, સાધાગ્ણુ માણુસન તેનાર્યા ઘણો ફાયદો થવાનો 
સભવ છે આપના તરફ બધાની તબિયત કમ રહે છે? ને 
મ્વામી ગમતીર્ચ વિગેરે વાચ્યા કરો તે! ધણું આનદ યાય એમ છે 
સ્વામી શ્રી શમતીર્થના વ્યાખ્યાને! સાદા, સરળ અને દજાતાથી ભરપૂર 
છે, એટ્લે હાત સાથે જ્ઞાન મળે છેં, અને પાયા વગેરેમાં ડૂબી રહેવા 
સસારના માણસોને માટે તે એક ઉત્તમ ચ્રથ છે ભાનશિક રોગોને 
ચ બડુ જવદીથી નિવૃત્ત ડરે છે, પણુ એ “વખતોવખત ૬રરજ 
વચાયા ડરવા ન્નેઈએ ચદુતે તો સ્વામીશ્રી માટે પક્ષપાત છે. 
ઝો જ, વિશે શુ? 


લિ પ્રેમી ચદુભાઈ- 
ન” 
ડ્# 


તા ૧૦-૨-૨૮ 
ત્ર્હ ન્ડ 2૬ 

કશ્લુ મનન થાય છૅ ? વિવેકાતદ કટલો વાંચ્યા ? દરરોજના 
હિસાબની નોધ લ્યે! છો કે ₹ પરસમાત્માસા-સ્વર્ષમાં રહેવાથી નરે 
ડહાપણુ થ્ાંતિ આવે છેં, તેવુ નકામી જ્ગતૂતી ખાખતોમાથી ફોઈ 
મળતુ નથી, શલટુ હદય પર જે એપ ચટયેઃ હેય છે, તે ઊતરી 
જાવ દૈ 

ગન... **બહેન શુ કરે છ રે ઉપવાસ અને સમર્પણૂવિધિ 


ચાને કે 8$ પહેવા દસ્તત શતિ આવતી તતવ ઠે કે ? આ 


નડ અ. સ, વિવાગોરી અ રેતા 


તરદ તેમતો આવવાતો વિચાર થા4 દં? રરણુ તા ચાડુજ જ ગ્જૈઝુ 
જેઈ “મે, અને %ગ્ચદે “ગતા વિચાગામાથી તિદત્તિ મેળવી -યા મ 

નદ્ના વિચારોમાં પ્રદત્તિ ક્મ્વી, એનને થહા ન દવી, જડ લાગતી 
જશે. હમણા તો તમે પણુ પત્ર લખવામાં ઢીતા થડા “દો-વખતે 
ન્યાળન જગતની વચમાં આવતી હોય. ખોડ તો ન તાગે પહુ 
કદાચ તૅમ થાય તે! મનમાંથી જગતના વિચારો કાઢી આત્માનદમા 
ડૂંગટી મા?ઝે અમારા રૉોસ્તના વાયતા પૂગ થયા કે? પૂત શગ 
શરી ઝે? ગેશ્તા વાચનથી 1ઈ નહિ મતે-સાથે સાથે ડેક્સિ 
ચાનું રાખના તો જ આગળ વધામે. વચનથી પડિતાઈ આવશે 
પણુ ખરે આનદ નહિ આવ*.. પગ્મડસ રામદૃષ્યુ ભવાન હૈ -ે 
જ પચાગમાં લખ્યુ હોય છે “ક અમુક દિવસે આન્ના તેક । અગમ ઈચ 
વર્તાદ પડશે પણુ, પચાગતે નીચોવવાથી એક પણુ પાણીનુ પુ 
પડરો નહિ ને નને, તેજુ. થાવ નહિં! પકી તો આપ ગધા પમ્માં મા 
છા, સ્વતત્ર છો, ચોગલે ચરુનો ધમ તો આપને નતે ગવ પે જેવા 
કેમે જ કે ઉપર લખેત્‌ પૂ”નરૂપે માનશો. એ જ 


તાન ૨-૧૧-૨૮ 


શામાયણુ ડ્રીયીં વાચનુ શરૂ ક્યું છે તે ન્નણ્યુ, પણુ આપા 
ચેષ ચૂષય નહિ તે માટે તેવા પુમ્તકાનું વાચત અને વિચા? તો 
મૂડાવા જેઈએ નહિ. દરેક માણુસે પાતે કેટલે આગળ વધે છે તે 
વોતાની ગ્રેળે તપાસનું શકુ માટે આત્મનિરીક્ષણુ શરતા 
છેશ્રો, અને ગુગીએ! શહવા લ્ય આપર્તા રહેતો એવી ચ દુની ગ્ાર્યતા 
2 પછી તો નેવી મરછ 


દપરના પવા રૂ ક્ષ 


ષ્ઠ 


ડક 


૬ તા? ૩૦-' -__ 

સજેગા ગવા છે કે સ્વ. મામાં ગયા એટલે ગ'દુર્તું જમણું 
અંત્ર ગયું. તેમતે આરારે ખધાતે મૃકી ચ'દુ રખડી રાક્તો હતો. 
હાલ સ'નતેગેા પલટાયા છે, અમારા કુડુંબીમાં મહા શુદ ૯ નાં લટ 
છે, હાં પણુ કાઇ મરદ નથી; ચ'દુને બધુ નિભાવી લેવાત' છે. ખે 
છોક્વીએ। પર્સું છે. ઝ ક મ » થકા રાખશે. બધાં વાનાં શાર 
શસ. કસોટીના ગ્રેસંગો જિડિનામાં આવ્યા કરવાના. તેમાં પાશ 
ઊતર્વામાં આપણી શ્રદ્ધા અતે પ્રજુકૃપા સહાવક છે. નવજીવનમાં 
મહાત્માછએ એવા ઘણા ક્ટોકટીતા પ્રસંગો વર્ણુવ્યા છે, અને 
તેથી જ તેમતી પ્રભુ પ્રબે શ્રહ્ધા વધી ગઈ છેં. મન ડોલાયમાન 
ષાષ તત ચાય, પણુ તારે સતત એતેોદ જાપ ડર્ષ્ા જ કરવો? 
છી મન ભમ્યા કરે. આપણું આપણી મકદ્દા નપથી કાયમ 
રાખીએ. 


* 


ઉદ «૧ 


શાંરર, તાન ૪-૨-૨૯. 

અગ્રે સર્જે કુશળ. આપતેદ પત્ર અતે લખેલી ગીજ મળ્યાં 
5. હતે પાસે કોઈ કામમાં મદદ દેનાર ન હોવાથી-કાડીની કમાણી 
નદિ અને ઘડીની ફુરસદ નહિ-એ દશા કેટલાક દ્વિસોથો ચાલુ છે. 
આશ્મ લીધા તે પ્રરૃત્તિ માટે-સતૉ/બા & «રક્રર્તાળ1 ક*૯ 
લવૃધરહ્યાં તાણઈં 000051૦, જેટલે! આઘાત તેટલે જ મત્યાધાત 
શવાનો. આ સત્ર વ્યવહારમાં ખશાબર્‌ લાગુ પડે છે. ચ'દુએ એક 
વાર્‌ કવિર, શ્રી ર્વી-દ્ર ટાગોર ... . 

“ઝરો રક્ષા વિષદ, માંહી. ન એવી પ્રાર્થના મારી, ” 

“ વિપદ્યી ના -ડરે.કોદી,, પ્રણું એ ગોાર્ચના મારી. ”' 

ટ 


હ્ય “અ. સૌ. વિઘાગોર્શ છ. મહેતા 


એ લજન લખી લીધુ છે તે યાદ હરો, અગર વાંચી જશો. 
એતે જે આશ્રમભજનાવલિ હોય તો તેમાંથી ભકતશિશેમણિ 
નરસૈયાનુ' ભજન:-- 

“જે ગમે જ્ગત્‌--ગરુ દેવ જગદીશને 
તે તણે ખર્ખરા ટ્રીક કરવો; 
આપણે ચિંતવ્યો અર્થ કોઠ નવ સરે, 
ઊગર્‌ એક ઉદ્દેગ ધરવો. 
નીપજે નર્થી તો કોણ રહે નવ દુઃખી, 
ચગુ મારીતે સૌ મિત્ર રાખે; 
શય તે રક કાઈ દ% આવે નહિ, 
ભવન પર્‌ બ્રવ્રન પર * છત્ર દાખે. ” 
વિ મહ ન 
જેદના ભ્રાગ્યમમાં જે સમે જે લખ્યુ, 
તૈહતે તે સમે તેજ પહેોંચે- 
વગેરે છે, આખુ વાંચી ન્નેશો. રૂ 

આ ખે બ્રજનો ગાશે, અતે એટલા ઊચે સ્કરે ગાજો કે તેના 
સર ચદુને સભળાય. કેમ એટલુ કરસો? એની હદય ઉપર ₹' 
સર થાય છે તે લખશે ? વિરોષ શુ* ? પત્રતો લાભ આપ્યા કરશે. 
ચદુતા જ્વાખ વહેલા-મોડા આવે તો ક્ષમા આપશે. એ જ 

હૃ 


ફક 


રારર-તાન ૪-૩-૧૯૨૯” 
ચ'દુએ પહેલાં કહ્યું હતું કે ઉપવાસ અને સમર્ષય્ણુ વ્યવહાર- 
દશામાં મતતે ધણી શાંતિ ગપે- છે. ને વાર બાદ આત્મસ્થ 


થવાય તો પૂર્ણોન'દતો લહાવો મળે છે. ખધુ' ગભને હદ્યપૂર્જક રૂડી 
રીતે અર્પણુ મ્યુ, તા પછી જેનું હોય તેતે ચિંતા સહે. આપણે 
જ 


પરના પત્રો ટણ 


૭ : માટે હવે આ ગ્રસગાતો--સમર્પષણુ કરી દેવાને! અતે આત્મસ્થ 
અછે અમૂલ્ય લાભ જવા દેશો નહિ આવા પ્રસગે! આટલા લાભ. 
યાર્‌ “કેમ ઊભા નહિ થયા હોય? એ ડભૃતો કેમ હેતુ નહિ હોય ? 
આપણે તો પાડ માનવો શલો. કાઈને દોષ દેવાય નહિ મોક્ષમામી 
ગામ વિચારે, અનેં સસારી કર્મનો દોષ કાટે 2 2૮ ૩૮ 
લિન ચદુલાઈના સપ્રેમ સચ્ચિદાન દ 
૧૦ 
ફક 
તાન ર41 ૩ રહ 
આપ ઉપવાસ સમર્પ'શુ કરી રહ્યા છો ન્નણી આનદ આશા 
છે કૃ મન્નહ આવતી શૈ. ચદુની તબિયત નર્મ-ગરમ ચાલ્યા 
મરે કે હછી બરાખર ઠેકાણે પડી નથી અત્રે તાપ પુષ્ળ પડે છે 
કોગ્લે તાપ અતે ચદુ બલે વિરેધી તત્ત્ત લાગે છે તાપથી ચદુતે 
વિશેષ અસર રહે છે તેની ઉપર્‌ વિચાર કયે પાલવે તેમ નથી 
સરીરને ભૂલવામા મન્નહુ કે જેટલુ એ યાદ આવે તેટલુ જગત્‌ 
અતે ત્તેના સબધો યાદ આવે, અને જ્ગત્તે સસ માનતા નાહક 
"પાધિ ખડી થાય છે આખો ભક્ત કહે ૭ - 
'ત્યા માવાને નનવા નથી સારમાચી સાર્‌ કાઢ્યુ મથી ' 


જગત્ત્તે ઉત્પત્તિ-સ્થિતિવાળુ માન્યુ કે દુઃખ ખડુ થયુ અતે 
શાતિમા ભગ યયો! દરેક ચીજ અને સબપધતને ભૂલ્યે જ છૂટક ઝે, 
અને તેમ કરવા મારે કાઈપણુ ગમમાં ગૃચાઈ જવુ કામ *્ર્તા 
વિચાર આવે ત્તા વિચાશ્તે કહેવુ ક હાલ તમારી જરર નયી 
છતા વિચાર તતા થોડા ધણા આગ્યા કરરો પણુ તેને તળા 
કમ્વા (ના મ્હેતા રહેવુ' ) એમ અસ્યાસથી ચોડે વખતે વિચાર 


ખૂધ્‌ થતા «નય છે અને એટના માટે જ ચદુ હમેશા કલા કરતો 
પ 


હહ અ. સૌ. વિવ્યાગૌરી છ. મહેવા 





અતે કહે છે “ક દરરોજ થોડી થોડી [701૮૯ તો નરી રાખવી જ. 
એ દરરાજનતી ૪ લીંલ્ટ વિષમ સન્નેગામાં સહાયભૂત થાય છે. 
પ્રાતાતી દરરોજની મતોૃત્તિતો રાત્રે સૂતા પહેલાં હિસાબ લેવો! જ 
ન્તેઈબ. ચ'દુના કહ્યા પ્રમાણે થોડા જ માથુસો ”િત્્રલાં૮ કરે છે. 
અતે જેમણે તેમ કયું" છે અતે કરે છે તેઆ આજે વિષમ સેન 
ગોમાં પણુ આન'દ કરે છે. 

હમેશાં શરૂઆત પોતાથી જ કરવી ન્તેઈ એ. પોતે જ છીએ 
નહિ, તો પછી જગત્‌ છે જ કયાં? “710% 11 લટ 15 10 
1લવરલેં, ૩/1070 15 116 વલદર્વ-૧૦11૦ '-(માથુ” હોય જ નહિ, 
તતા માથાતે। દુઃખાવે। થાય કેમ કરી ?) -વખતે! વખત પત્રલાભ આપ્યા 
કરશે. વસ્તુસ્થિતિ યોગ્ય લાગે તો! જણાવતા રહેરો. 

તમારાં ભાભ્ીતી તબિયત સાધારણુ ચાલ્યા કરૅ છે. હવે એ 
ચીજ દર્રોજતી પડીઃ વિચાર કરવા પરવડે એમ નથી. એમ કરતાં 
કરતાં કોઇ દિવિસ સ્વ-સ્વરૂપમાં ભળી જરે. એ જ 2-2 2૮ 

*ઝં મીસીસ ચદુભાઇ આજે એરપાડ ગઈ છે. તેવી નાની 
બહેનની દીકરી મો.ટરથી છૂ'દાઈ જઈ પ્રભુરારણુ થઇ છે, તેથી મળવા 
ગપ છે; પાછી આવ્યા બાદ તેમનાં માતુશ્રી આંધળાં થયાં 
જી તેમની પાકે થોડા હ્વિસ માટે વડાલી જવાતુ' ડહે છે. ૬૭" 
પણામાં ચદુના સસરા રસોઇ કરે છે અતે સાસુને ખવડાવે છે! 
આ ર્લો સસાર!! 


૨૬ 
ફક 


તા૦ ૫-૪-૧૯૨૯ 


આપે સમર્ષ'ણુના વિધિ સબધે લખ્યું પણુ ઉપવાસતો વિધિ 
ને નનેડી શકાતા હોય તે! ધણો જ આન'દ આવરો. ભનને હમેરાં 


ઉપરના પત્રો હ્હ 
હપતા પન! 


શોડી થોડી વારે ઉપવાસી બનાવતા રહો તો વળી એર્‌ આનદ 
આવશે. જે સ્વરૂપમાં મસ્તી લેવાતી હેય તો ઉપરના બેમાંથી 
કાપની જરર નથી. 


શરૃ 
ફક 


વા, ઘ૩-૨-૫૯૧૯૯ 
ચદુતે હન્ફ્લ્યુગોન્ઝા થયે હતા ત્યારે બધા ડોકટરોએ આશા 
છોડી હતી. તમારાં ભાભી અતે ચ દુ નિર્ભય હતાં, આવી સ્થિતિમાં 


આશાનાં કિર્મો ચ્કુરે છે. ચંદુ ચાન્તે થમો અને આપ બધાની 
સાધે વિનોદ કરી રહમ છે. 


“કાઠ લાફા નિરાશામાં અમર આશા ઇૂપાઈ છે. ' 


એ મથાત્મા મણિભાઇ નભુભાઈતુ” વાકય જીવનમાં ઊતાર્વા 
જેવુ છે. ધારો ક અત્યારે નિષ્ફળતાનાં ચિહ્નો ચારે તરફથી દેખાતાં 
હોમ, તો કાઈ ખૂણામાંથી અદશ્ય મદદ કેમ નહિ આવી સળે ! 
એવી શ્રદ્મ આપણે છોડવી રા માટે ? 


જે ગમે જ્ગત્‌-ચુર્દેવ જગદીશને, તે તસ્ઞા ખરખરે ટ્રેક કર્વે, 
આપણા ચિતવ્યો અર્થ ફાઇ નવ સરે, ઊગરે એક ઉદ્દેગ ધરવે!. 
દુ કર્‌ દું કરં એજ અજ્ઞાનતા, શકટને। ભાર્‌ ન્યમ શ્વાન તાણે. 
તીપજે નરચથી તો કાઈ ર્હે નવ દુઃખી, શગુ મારીતે સૌ સિત્ર રાખે. 
જેહના ભાગ્યમાં જે સમે જે લખ્યું, તેહને તે સને તે જ પહોંચે. 


વગેરે ભક્ત નરસૈયાનાં વાકો વ્યવહારદશામાં ઘણા આશ્ચા- 
સનરૂપ છે. જે નનણ્યું હોય, વાંચ્યું હોય, તેને! જરૂર પડયે ઉપયોગ 
નાદે કરીએ તો પછી તિશ્વેરીમાં સ્હેર્લા રતા ચા ખપર્ના ? 


૧૦૦ અ સૌ. વિવાત્રીરી ૭ મ 


શક 

સ્ક 
શંરર, તાન ૩-૫-૧૮૬૨ 
“ સસ્તરામ 'ના અપ્રૅડડ પુમ્તક્ા વ ગા છો અતે તેથી શા 
અતુભ્રવો છો જણી આનદ. ચદુ તતો પહેતેથી દરેમ્તે પ્હેતે 
આશ્યા છે ક વધુ નહિ તતા દિવિસમાં એરાદ વખત પણુ જરૂ 
મમતીર્થ વાચવે! જે વાચે તેતે એની ખૃખી સમજાય છે એમ 
કરતા કમ્તા ને એ વાત જીવનમાં ઊતમી તો “ મસ્તરમ જ” 
બૃની જવાય. ન્યારે સત્મગતો અભાવ હોય ત્યારે “રામ ચોક 
ઉત્તમ સત્સગ છે અતુભવીઓનાં પુસ્તકો સિવાય બીજા પુસ્તકો 

વાચવા નકામાં છે 


૧૪ 
૩ 
તા ૨૧-૫-૧૬૨૬ 


આપે મ્રુબઈતુ સરનામુ પહેતા નહિ લખેડુ એટલે ચદુએ 
જુસાવળને સમ્નામે પત્ર લખેવો, તેમાં લખેનુ “કે ચદુ માટે એની 
સાદી દરમ્યાન એ વખત ખધાએ આશા છોડેલી ચદુ તો એ 
માદ્ગી દરમ્યાન ખેપરવાહ હતો ચદુએ એ હષીશ્ત નણી ત્યારે 
સવન મટ્ભાષ્ન નભુભાઇના શબ્દ યાદ આવ્યા -- 

“કાઇ લાફખા નિચશામાં અમર આશા કૂપાઇ છે ' 

સવી જ રીતે અનેક નિગશ્ઞામાં આશાના કિરણો છૂપાયેના 
છે ગષ્ટરે આશાએ જોડેલી ત્યા આશાના ક્રિસો દૂટયા અને 
ચરદુ આપ બધા સાથે વાતચીત કરી રલ 2, પત્ર લખે દે વિ. 
શુ થવાનુ છે તેની કોતે ખગર છ? સ્વાર્મી રામતીથ વાચો છો 


ઇૃપરના પત્ર; જ૦જુ 


સ્વામી રામના પુસ્તકો રાખવાલાયક છે ચદુતે તતા સ્વામી રામ 
માટે પક્ષપાત કે ચદુના બતાવ્યા પ્રમાણે ઠવે નો અનુભવ કરાય 
તો ખપી વાત ખ”્લલાલ્લાં થઈ જય. સુખ કે દુ "ખમા, શ્નણે કકે 


અજુ 3% નુ રુણુ મહાસુખદાયી કે, તે અર્થસહિન થાય તો 
આનદ આપે છે, અતે સ્વરૂપનું ભાન થાય તા મસ્ત ચડવાય છે 


૧૫ 
ડ્ક 
રરર તાન ૭-૧૨-૧૯૨૯ 
મીસીસ ચદુભાઈની તબિયત હવે સાની છે, પણુ કાઈ કોઈ 
વખત કઇ ઉપાધિ ચઈ આવે છે ચદુની તનિયત હાલ તો સારી 
છે, પણુ દેઠ ઝે એટને ઝાઈ થાય. અતે એ એનો સ્વભાવ છે 
માનમિક સ્થિતિ ઉભયની સારી છે 


પરમાત્મા સિવાય કાઈ છેજ નહિ-બન્યુ નથી, અતે બન 
વાતું નથી, તા પકી નાહક્ના સકલ્પ ઊઠાવી શા માઢે હેરાન ચતુ? 
આવા વિચારો ગ્હે 9 એનને ઉપાધિએ અસર કરી શકતી નયી 
સકપ અતે ફ'પના એનું નામ જ જ્ગત્‌ ઊ ધમાં સ કલ્પ 'ે કલ્પના 
નથી, એટલે જગત્‌ પણુ નથી અને તેના સ્ુુખદુ ખની અસર પશુ 
નથી ચદુ નહોતો! સમજતો! ત્યાસધી જ્ગત્તે સત્ય માની ખૂમ 
હેરાન થયો, ઘવે તો જે બનવાનું હોય તે ભન્ના કરો, ભણીગઝીતે 
જાઈ ઉપાડિ ખડી કરવી નહિ એ ન્ગત્‌ તે! એતું એ રહેવાતું 
જે શ્રીપૃષ્સુ શકસચાર્ય, બુદ્ધ ભગવાન્‌ જેતા આવીને ગયા તેમશે 
શપ્રશે કર્યા, પણુ જગત્‌ તેનું તે રુ જેતે લાગમે તે તે રસ્તે 
ચાનશે, નહિ તા અતુભવથી ઘડાઇ થાકીને પણુ વળશે. જે થાય 
તે સાથ્રી માફક ન્તેયા કરવુ, અતે બને તેમ્ઝુ કમતા રહેતુ મૂંગે 
શ્વે કર્પા કરવુ ભાષણો બહુ યયા, ઉપન્રો પણુ પુષ્મ્ળ શષાયા, 
હતે તો વતે તેની ખૂની છે આનદ છે આન દમા રહેવુ 


પનર અ. સૌ વિદ્યાગૌરી છ મહેતા 
ઝીણા! તાવ માટે સુદરછન રુવારમાં (મતના પતાળી મખનુ, 
અગ? સવારમા ઊથળી) લેવુ, અને પછી દ્વિમમાં ત્રણુ વખત 
મધમા સીતતાપતાદિ ચૂર્ણ લેડ અનુભવ પગ્યી એમ માતમ પડે છે 
“ક દેશી દવાએ જેટલુ પાયું કામ શરે છે તેઃનું અગ્રૅછ દવાઓ 
કામ કગ્તી નથી તાત વિક મા» અશ્વેછ ધ્વાએ સારી છે, પણુ 
હમેશને માટે રોગ નાશ કમ્વામાં દેશી ઔષધિ સારી કે, એનુ 
ખરૂ 3 તેતી અસમ લાગે ડાળે ચાય છે 


શદ 
ટક 
રરર, ૧૦-૧૦-૨૯ 
* આપણા ણદ્યને શકાશીત શખવુ નહિ પૂર્ણ શ્રદ્ધા 
શખી પ્રયત્ન કગ્વો અતે યોગક્ષેમતુ કામ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માને 
સોપવુ એ જ; હમણા ચદુતે નવરાત્રિના ઉપવાસ છે 


૧ણ 
ડક 


તાન ૨૫-૧૦-૧૯૨૯ 

મીસીસ ચડુભાઈ પગે ગ્હી ગયા હતા, તે આગમ થઇ ગયે 
છે રાર્દી થઈ આવેલી તે પણુ નરમ છે રારીરના ધર્મ છે એટલે 
એતો ચા'યા જ કરવાનુ, પણુ માનસિક સ્થિતિ ઠીક રહે છે 
એટને આનદ છે 

આપણુ ધારેનુ, ઇચ્છેડુ બધુ પાર્‌ પડતુ જ નથી, આપણે 
આપણી (માની લીધેની ) ઇચ્છા ગ્રમાણું બધુ થયા કરે એમ 
માનીએ એ કેમ ખ્તે? એ ગ્રમાણે નથી ચતુ એ જ ખતાવે છે કે 
શન અને સુદ્દિયી પર્‌ એમ અગમ્ય તત્તત છે તે બધાતુ નિયમન 
કર્યા કરે છે ન્યારે એ તત્તતે અતુરૂળ આપણા વિચાર વગેરે 
ડદવીએ ત્યારે નન રાતિ અતુભવીએ અતે તેને અતુદૂળ 


ફપરતા પત્રો ૧૦૩ 


થવા માટે આપણુ શરીર, મન વગેરેને ભૂલવા જ નેઈએ એ 
અગમ્ક્મા ન્યારે ગમાણુસ વિચરે કે ત્યાર આપો ખાપ એની મેળે 
ખધુ ભૂલી જય છે દેડ કે યા સુધી કયાક ને ડુયાક એને માટે યાત્રા 
લખામેલી કે નાતપણુથી આપણે આપણી પોતાતી સ્થિતિ તપાસીએ, 
તા આપણે કેવી કેવી કઠોર યાત્રાએ પસાર કરી ! અતે કેટલીએ 
કરીશુ? એ દેહતા નસીબમાં એવુ લખાયેલું જ કે, તે 'ોણુ ફેરવી 
શક? એ યાત્રાઆમાથી કોણુ બગ્યુ છે! પણુ સુઇ માણુસ એ બધાને 
માત્રારૂપ સમજે છે, પોતાને એ ખધાનેદ સાક્ષી અતુભવે છે અને 
૬વનયાત્રા સફળ કરે છે જેતે ખબર્‌ નથી તે મૂઝાય છે-પડે છે 
રૃહતી સાથે તાદાત્મ્મભભાવ ન બ'ધાઈ જાય, અતે કદાચ તે બનતું 
ફય તતો તે તોડવાતે! પ્રયત્ન કરવો, એનુ નામ તપશ્ચર્યા જેટલ ધ્યેય 
ઊચુ તેટલી તપશ્રર્યા વધારે કરવી પડવાતી, દરેકને એ સિવાય છૂટકા 
જ નમી અતે ગયઆપણે તે પ્રમાણે આપણું આચરણુ ઠે જ જતા 
રહેવુ એ જ 


૧૮ 


ય તાન ૧-૨-૧૯૩૦ 
આશા છે કે સ્વામી રામતીર્થના પુસ્તકો જરૂર વાચરો 


એમાથી ધણુ આશ્વાસન મળે છે ચદુતે તે! એ પુસ્તક ઘણુ 
ગગે છે 


ચદુ આજે પાગા કેડેથી રહી ગયો છે તબિયત હાલમા થોડે 
ઘોડે હ્વિસે પોતાનો પ્રભાવ બતાવે છે થદુ માતે છે ક શરીર 
પર્‌ કાઈ મમત્વ હોય, તે તોડાવવા આ ગેકૃતિના અડપલાં 
છે અદને પોતાના કરતા બોન્નતુ દુ ખ બહુ લાગી આવે ટે, કયાક 
પણુ ખહાર તીકફખ્યા શને દુ ખનુ દર્શન કર્યું ક મનમાં થાઈ, 
આધાત ચઈ આવે છે એ દુખો ફ્વેડવાની ચદુ પાસે રાક્તિ નયી 


૧૬૪ અ. સૌ. વિયાગૌરી «. સહે 


--.------------- 


તી, અતે એક શરીર્ધારી પાસે અહમાંડનાં દુઃખો ફ્ેડવાની શિ 
જાઈ શકે નઠિ, એ ચંદુ સમજે છે; છ્તાં એ માયા કોઈવાર સત 
જુ. આત્મસત્તાનુ' ભાન ભૂલાતે છે. એમાં પણુ હેતુ છે એમ વિચા 
ચદ પાછો શાંતિ લે છે અતે આનન્દ લે છે. 


૧૯ 
ટક તાન ૧૬-૩-૧૯: 
શરીરસબધે હવે ગ'દુતે બહુ વિચાર આવતા નથી, તેમં' 
એને વિષે ચિંતા પણુ નથી. કાગ્ણુ-એનું ભવિષ્ય ચુ ખરાથ 
જાણે છે. કાઈ પણુ દિવસે એણે જવાતું છે અનેધ્વ્યાધિથી અગ 
બજી રીતે પ'ચત પામવાનું છે. ચદુએ તો! વિચાર ક્ર 
ન્નેમો કે સુખ કેતે કહેવું અતે દુઃખ કાને કહેવુ? ત્યારે સુખ અ' 
દુઃખતી બંધ ખેસતી વ્યાખ્યા મળતી નથી. આજે જેતે આપણે સુખ 
માનતા હોઈ એ, તે કાલે દુઃ્ખર્પ થાય છે. એટલે ગીતામાં શ્રીરૃષ્હ 
પરમાત્માએ ઉત્તમ વાત કડી સંભળાવી *ે, જે ૬થી પર ( સુખ-દુઃખ 
શ્ુધા-પિષાસા, જન્મ મરણુ વગેરેથી પર ) થઈ શકે છે, તે ઉત્તમ 
છુ, અને બધાએ માં એવે! માણુસ પૂન્ય ગણાય છે અને તે 
સુદ્ધિમાન્‌ છે. એતો અર્થ ચ'દુને એટલો લાગે છે કે ને માણુસ- 
જે જે કામા આવી પડે તે કટાળ્યા વગર કર્યા કરે અને પરમાત્મામાં 
શ્રદ્ધા રાખી આત્મસ્ય બને, તો તેણે તેનુ' છીવન કૃતમૃત્ય કયું” એમ 
શાની શકાય. 


૨૦ 


સઝ 


ફક શટર, તાન ૧૭-૩-૩૨ 


જ અમારાં માતુશ્રી પાર્જતી ફાગણુ શુદ ૮ ને મગળે 
તાન ૧૫-૩-૩૨ ના રોજ ઠાટટેલ થવાથી એકાએક ગ્રશુરારણુ 


ઉપરના પનો વ્ત્પ્‌ 


થયા કે અમે બને ભાઈને હાથે ઢકાયા એ માતુશ્રીતુ સદ્ભાગ્ય 
અને અસે બનેતે ગકયુખુકત ર્ક્યા 


૨૧ 


સિ 


ફન ત્તા ૬--૧--૩૩૨ 


આપ બધા મળીતે શામાયણુ-મહાભારતતે! અભ્યાસ કરે છે. 
જપી ગાત મહાલ સે હિંદુ ધર્ષતુ કિસ્તી રત્ત છે તેમા 
સામાજિક, તૈતિક, રાજકીય, આધ્યાત્મિક વગેરે વિષયો રહેલા છે 
રામાયણુમાં તો આદશ પતિભાવ પત્નીભાવ, ભાતૃભ્રાન, પિતૃભાવ, 
પુત્રભાવ, માતૃલાવ વગેરે ચચેલા કે એ ખધાતે વાચીતે વિચારીએ 
અતે જીવનમા ઊતારવા પ્રયત્ત કરીએ, તો ધણુ મેળવ્યુ કહેવાય. 
છીવનમા ઊતારનારને કાઈપણુ માન્યતાવાળા સાથે વિરોધ ન હોય, 
%મ" આપણે તતા છીવત છીવવુ ઝે, અને જેમ જેમ એ બધુ વિચા 
રતા જઈએ, તેમ તેમ રાગ-દ્દેષ નિષ્ષ્ળ થતા જાય અતે જીવનનો 
શસ ન્તમતેો! નય છે 

ગાધીઝ તરફથી યરેડા મદિરિમાં લખાયેલો “ ગીતાખોધ ” 
સુસ્તકરૂપે બહાર પડયો છે સુ ૬2 છે, મનનીય ઢૅં, અતે તેતી કિંમત 
ફક્ત જ્ઞ *--૧--૩ સવા આતો છે અતે “ આથમવાસીઓને ' 
એ નામપી ચાધીછએ લખેલા પત્રો છે તે પણુ સારા છે હાલ 
અને પણુ ઠૅડી સારી પડે છે અને હજી પડશે શવા ચિહ્નો દેખાય 
જે અ જ, સવેંને સર્વેના સગ્રેમ યયાયોગ્ય આથા છે કે થોડા ડાળ 
એકાત મનન વગેરેમાં તે! કાઢતા હરો 


ર્જ 
ક તતા રપ--૧--૧૯૩૩ 


આપે અમને ઉશ્યને ત્યા બાલા-ચા, તે મારે ઉપકાર, પણુ 
સન્નતેગવસાત્‌ હાવ અવાય એમ નથી. ન્નેધષુર્થી ગુસ્પૂણિ્‌ં'મા ઉપર 


૧૦૬ બ. સૌ. વિદાગૌર્સ «૭. મહેતદ 


ત્યાં બોલાવે છે, પણુ જ્વાય છે 'ે કમ તે નકી કહેવાતુ' નથી. જેધ- 
પુરમાં બાણુજીનાં ખેન ઘણાં માદાં છે. અતે એવે ગ્રસગે ત્સાં પણુ 
જવું ન્નેઈએ; કાંઈ નિર્ણય થઈ શક્યો નથી. 


મતનુષ્ય-છીવનતું ધ્યેય તો આપતે ખખર છે, આપણું વાસ્ત- 
વિક સ્વરૂપ શુ' છે તેતો પણુ અતુભવ છે, એટલે તેની ઉપર લક્ષ્ય. 
રાખી ચાલ્યા કરવુ'. વાંચવા કરતાં વિચાર અતે અતુભવ ઉપર 
ષ્યાન આપવું એમાં જ ખરી માજ છે એમાં જ ખરા આનદ છે. 
જેટલા આપણે ઉચ્ચગાથી થઈ એ, તેટલુ” જ જ્ગત પણુ આગળ 
વધે છે. એ અદશ્ય સહાય જેવરી તેવી નથી, એ સેવા ગી 
નથી, આપણા દરેક કર્મમાં આપણુને એ સત્યદર્શનને! અતુશવ 
થયા કરવો! જોઇએ. શઠ્તાં બેસતાં, ખાતાં પીતાં, નહાતાં, ધોતાં 
એતુ' જ સ્મરણુ--દર્શન ચાય તો જ ખરી મેજ લુંટાય. થોડે વખત 
થયો આપતે પત્ર લખ્યા કરૂં છુ, પણુ એ સખધે ઉદ્લેખ કર્યો 
નહતો. આ વખતે ઘણું વખતે વાત લખુ' છુ'--એમ ધારીતે કે 
સત્યની વાત તો બધા નળે છે. છતાં તેતો ફરી ફરી ઉલ્લેખ 
કર્વાયી તેમાં નૂનાપણુ' લાગતું નથી, પણુ એમ કરવાથી ઊલટા 
ઉત્સાઠુ વધે છે. એટલે પુતરક્તિ દોષ લાગે, તા ક્ષમા રાખશે. વિરોષ 
શુ'? આનદ કરો અને તેતો સરકો નાં ખેઠાં ખેઠાં અદશ્ય રીતે 
અહીં સભળાય એમ કરરે. 


ર૨૩ 
ડ્* તાન છ-૭-૧૯૩૩ 


અત્રે સજે કુશળ. આપનાં ખા તથા બહેન લલીના સુખરૂપ 
પહેંચ્યાતે! પત્ર મળ્યો હતો, પણુ ખાસ કાંઈ જ્વાખ આપવા જેવું 
ન હોતું; એટલે પત્ર લખ્યા નહોતો. આજે આપનો તથા બહેન 
લલીતો પત્ર વગેરે મળ્યાં છે. મારા આગલા કાગળમાં લખવા ગ્રમાણે 


ઉપરના પત્તો ૧૦૪ 


તાથન ડરતા પેફટિસમાં વિશેવ સમય ગળાય, તો આનદ મળ્યા કરે, 
વાથવુ એટલા પૂરતું કે શકાસમાધાન ચાય, ચિત્ત ભમતું હોય તો 
જેકાણુ રહે બધા પ્રેકટ્સિ કરી રાકતા નથી, માટે વાચનતી જરર છે 
એમ કરતા કરતા દહતા આવશે ન્યારે વિચાર કરતા પ્રન કટાળે 
ભારે તેતે જપ્તમાં લગાડીએ, અતે %રસદે જેટલી આપણી તુટીઓ 
રોય તે જેઈ--અતુભવી તેતે કાઢવા તત્પર રઠીએ આ માર્‌ ઢાયલુ 
વખતોવખત જુદા જુદા રૂપમાં કાગળમાં આન્યા કરે છે, પણુ મતે 
એતી અગત્ય ઘણી સમનઈ છે, જેટલે હુ લખ્યા જ કરૂ છુ પ્રુન 
સશ્તિ દોષ લાશે તતો ક્ષમા ડરશો બહેન લવલી પાસે મહાત્માછવાળા 
' ગીતાબોધ ' અને “ આશ્રમવાસી મત્ય ' બતે ચોપડોએ કે તેને! 
પાઠ કરશો એ જ 


ડેડી 


સ્ક 


ગ્ર તા૦ ૧૨-૯-૧૯૩૩ 


દરેક કામ ડરતા-“ડ$ું કાણુ ? કામ કરનાર કાણુ :' એ પ્રશ્ન 
પૂછી તેતે જ્વામ મેળવી કામ શરૂ કરવુ, અતે કામ પૂરૂ થયે ' તે 
જાણે કર્યું *હું શુ કરતો હતો --એ પ્રશ્નો પૂછી પછી બીન્નુ 
કામ શરૂ કશ્વુ, એમાં ખરી મનહ આવે છે અજમાવી જીઓ 
તો ખૂઞ સમન્નરે. બાકીના વખતમા ૨ટણુ, વાચન અગર વિચાર 
કરી આનદ લૂટવો 


ખૂહેન લખે છે ' મારા અમદાવાદથી લખેલા પત્નોમા તેનુ 
અસ્તિત્વ ખાદ કર્યું છે 1 પણુ એ ખહેનતે ખબર નહિ હોમ કે ખાસ 
શર્‌ણુ સિવાય, હું કોઈના નામ કાગળમાં જુદા જુદા લખતો નથી, 
પડ્‌ તેને બદલે 'સવેને સરવેના સપ્રેમ યથાયોગ્ય એ પ્રમાણે લખુ 
છુ” સાતુ છ કે “સર્વ” શખ્દના પ્રયોગમાં તૅતુ અસ્તિત્વ આવી નત્ય 
છે ને તે શખ્દ્રમા તેતુ અસ્તિત્ત ન આવવુ હોય ત્તા “લાચાર? 


વચ્ટ અ, સૌ, વિવાગૌરી જ.પ્મહેતા 


ઔજી વાત એ હતી કે તે ખ્ડૅન હાથ ભુસાવળ દરો કે રાંદેદે તેની. 
પણુ મતે માહિતી નહોતી, કોઈ રીતે ખોડુ' લાગ્યું હોય તે! દરગુજર 
કરશો. એક વાતથી મતે પોતાતે ખુ લાગે છે. તે એક એ ન્હેત 
આટલાં વર્ષથી રુંદેરમાં મારા સહવાસમાં રહી, પણુ જે રીતે ધાવી 
જોઈએ તે રીતે ઘડાઈ નહિ, જે યમ કેળવવો જેઈ એ તે કેળલો! 
નહિ. એતો પહેલાનો સ્ત્રભાવ વચમાં ઠીક દબાયા ઠતો, પણુ લૈણે 
પાછું પોતાનું સ્વરૂપ પફડયુ હાલ આપના સદવાસથી દબાય હોય 
જતા આર્તદની વાત છે અતે કાયમની અસર રહે તો સારી. એ 
બહેનને જુદો પત્ર લખ્યો નથી, માટે એતે ૧'ચાવરો. આશા છે કેં 
સાર લખેલું ખોટુ તો નહિ જ લાગે. અતે છ્તાં તેમ લાગે વો 
ગ્રાણી આપશે, રિખામણની વાતો કવીનાઇન' જેવી હોય છે, પશ 
તેજ ફૂળદ્ષયી છે, મારી પાસે આવનારતે ગે વખતોવખત ટડવા 
ઘૂંટડા પાયા છે, ઝરણુ એવી ફરજ માથે આવી પડૅ છે. એટલા જ 
સાટે હું દેક્તે રાત્રે પોતાને! હિસાબ લખવાને, અતે તેમાંની નુટીળ 
દૂર કરવા કહાં કરૂ છું- 


3્ષ 


તા. ૨૮-દ-૧૯૨૪ 


હું ગયા અદવાડિયામાં તા. ૨૦ મી સષ્ટમ્બરે રાંદેર સખા 
આવી પહેંગ્યા છું. અહી આવ્યા પછી ૧-૨ દ્વિસ તાવ, શરદી 
“વિઝીટ લઈ ગયાં...............જેધપૂર્માં ઠીક આનન્દ કતો, સાર 
સમજદાર લોકો મળવા આવતા હતા. ગ્રશ્ર ઊઠાવતા અને એ 
“આન લુંટાવતા હતા. 


ઉપરતા પતો ૧૦૯ 


એક ગરીબ જુવાત જટ-બાઈ, જે પોતાને નિર્વાહ પાતાના 
ર૨ ઉપર અને કઈકે ખેતી ઉપર કરે છે, તેની આત્મદદતા ખૂબ ન્નેઈ. 
ખધે દહાડા કામમાં છતાં આત્માનન્દમાં મસ્ત ર્ડેતી હતી. તેની 
વાતમાંની એક ખે વાનગી ટૂકમાં આપું:-- 


(૧) એક માળા સત હતે, તે વાડીતું કામ કરતી! હતો. તે 
રસ્તેથી એક રાજા જતો હતે. તેની સાથેના નોકરે રાજને કહ્યું 
“આ ખેતરનો માલીક સ'ત છે, રાજાએ કહ્યુ, ત્યારે તો તેનાં દશન 
કરવા નેએ. રાળ અતે નેકર માળી સતને મળ્યાં અને રાળ્તએ 

, માળીને પૂછ્યું કે “ શું કરો છો?” તે વખતે ખેતરમાં કાંઘયનું વાવે- 

,, વરે ઉછું, ન્યાં બહુ જથામાં ફાંદ હતા ત્યાંથી ઊખેડી, આયાં આખા 

” હતા ત્યાં વાતત્રામાં માળી ર'થદયલે શતો, એટલે સ'ત માળીએ 
જવાબ આપ્યો, “અઠીંથી ઊખેડી ત્યાં વાવુ છુ ” એટલુ" મતે 
આવડે છે, રાજ ખુશ ચઈ ગયો અને કહે છે ક માળી ખરખર 
સત છે, મતે તો ખૂબ ખાધ થયે!. તોકરે પૂછ્યુ-શુ' સમજ્યું” ? * 
ર્‌ાન્ન કહે, [ચિત્તતે સંસારમાંથી ઊખેડી પરમાત્મામાં વાવુ છુ', એ 
અર્થ છે. 


(૧) એક સ'ત (ભગવાધારી) એ ન્નટ-બાઈતે મળ્યા. તેમણે 
ખઆાઈતે પૂછયું કે,"તું કાંઈ માળાબાળા ફેરવે છે ક 3 બાઈએ કહુ કે 
મને તે માળા ફેર્વવાતો વખત નથી, તેમ આવડતી પણુ નથી; પણુ 
મારી માળા તે! આ મારે માથે પિત્તળની દેગડી છે, તેના ઉપર 
ચિત્ત રાખી કામ કર્યા કરૂ છું તે છે. એ દેગડી પડી નન૧ નહિ, એની 
સભાળ સખુ છુ. એ લગ્વાંધારી માળા ડ્રેરવ્યા કરતા હતા તે 
ખુશ ચયા, અતે કહેવા લાગ્યા ક કોઈ પાકા ચુરુ મળ્યા છે. એનો 
(બાઈતે! ) કહેવાતો આરષ એ છતો ક ફુ પરમાત્મામાં ચિત્ત 
રખી મારાં સ'સારનાં કામ કયે? જાઉ' છુ. તેમાંથી ચિત્તતે 
ચ્ળવા દેના નથી. એ ખાઈ અભણુ હોવા છતાં ફખીર 


૧૧૨ શ્રા ગણપતરામ ર,.પાદક 


દુઃખરૂપ લાગે છે એટલે તે ચીંડાય છે. પણુ ઘોડા ત્તિસમાં તે 
પોતાનું ફ્ોક્સ પરાઈ બૌછી જીવતી માતા ઉપર મૂકે છે અતે 
આગળની માતે ભૂલી ન્નય છે. ઠવે ત્તેણુ એ અતુભવ યાદ 
શાખતાતો છે કે, જેમ સગી મા ચાલી ગઇ તેમ આ"નત્રી મા 
પણુ ચાલી જવાતી જે; પણુ તેતુ' તે ભાત ભૂલી ન્નય છે, અતે ને 
ટાંઈ નનુંજૂનુ ચયુ” તો પાષ્ઠુ, એનું એ દુઃખ લાગવાનું. આવી રીતે તે” 
આખી જિંલ્મી સુખ દુઃખ ભોગવતો ચાલ્યો જય છે, જ અનુભવને 
આગળ રાખો બોગવતો ચાલ્યો જાય તો દુ:ખ લાગતું તથી- 

કાણણુ, તે નભે છે કે ઝે તો એમ જ છે. એનું નામ જ જગત 

જે *નિવાષ છે, હાથમાં નથી, તે આનન્લ્થી સોગવ્યે જ (૮ક!- 

હવે પર્માર્યમાં ચાલી ન્નજો, જગતના પદાર્ર શરીર, મત, શુક્િ 

વગેરે એવાં જ છે, અતે હુ “ હ'-સાક્ષી ” નિરાળા, જેવો ને તેવો 

જ ૪, તેતે નયો કાંઈ દુઃખ કે નથી કૉઈ સુખ. સુખ અતે દુખ 

મનના ધર્મ છે, તેમાં મારો શો ્મંબધ. આમ વિચાયુ” એટલે સ્વરૂપ- 

સબધ સ્થિતિ સહેજે થઈ. આવી રીતતી બધી વિચારતી અતે અવુ" 

ભવની ગ્રણાલિકા છે. તે પ્રમાણે વ્તેતા રહેષ્રા તો આનન્દ થશે- 

થોડે થોડે ક્તિમે પત્ર લખતા રહેશે અતે મનતી સ્થિતિ ઉપર 

કાબૂ રાખવાની ટેવ પાડતા રહેશે. 


ર્‌ 
* છે અમદાવાદ તાન ૨૨-૩-૩૪ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ ગુપત | 

,* ક તમે લખો છો કે કાંઈ એવુ" લખગો કે જેથી સ્વરૂપા- 
નદમાં વિશેત્ર પ્રગતિ થાય. શુ' લખનુ' ! કહેવાતુ' ડહેરાઈ ગયું છે. 
આપસે શહસ્વરૂપ વિશુદ્ધાન'૬, સાથી, રૈત-ય છીએ. ન શ્રાતીએ” 
તો પણુ એ વાત સત છે. આપલ સ્વરૂપ દેઠ, મન વગેરે હાતોથી 


“& કમના પત્રે? દક 


પર્‌ જે. જે બધી ગરબડ છે'તે મનની છ; અતે તે મત પણુ ક્યા 
શાય*છે જૈ ન્યારે” આપણા એક, જટ્દેહને સહ માની તેના સધ 

ન્આનતે” સલ શાતીઃઝે “યાર્‌. એ' ઓપણો સષુખિ-અવર્સ્યાને* દરરોજ 
એતુભવ જે, જે અવસ્યો આપણે “સૂષુસિ-અત્રસ્ચારમાં અત્તાનતાથ 
અતુભદીએ છીએ, તે જ જાગ્રત-અંવસ્યામાં અતુભવીએ ભાર્‌ : 
ખરી આની ઝડી જામે છે, એટલે ન્તમ્રતમીં” શરીર અતેઃ મનર 
અહ મૂકીએ જં નકિ, પણુ ક શરીર્‌ અતે 'ભનના વ્યવહાર 
જાણુનાર્‌ હુક માં ૦૪ મૂકયા કર્વાતું જ. આપણા એં શરીર અ 
મનના વ્યવહાર ન્નણુનાર્‌ જૂદા “ હું” છુ' એ સનાતન સત્ય દ 
એ અતુભવે સમન્યું હશે, અ જેટલી જેટલી ક્રિયા દરરેઃ 
બદલાતી જય તે દરેક વખતે એટલુ * જ પૂછયા કરીએ કે, એ કિ 
કરનાર્‌ ડોણુ, એ ક્રિયા કરાવનાર કોણુ, અતે હુ કાણુ ? આ ત્ર 
પ્રશ્ન ચૂકયા જ કરીએ. ખૈઠોર બોલી કાંઈ માંહે એમાં ઓળ 
પ્રમાદ કેરી નહિ. આથી તરત જ સમેજારે દે એ ડિમા શરીર & 
૪ અને મન તયા ગ્રાણુ ક્યિ* કરાવવામાં કારણભૂત 9 “હુ 
તતા જાને ( ખધી ક્યાને ) સાક્ષી માફક ન્નેયા જ કર્‌ છ્્,ય ટ 
ઉમા!” થાય કે બધ રહે તારે પણુ “ હુ” ” તો છુ' જ. તે વખ 
સૌંક્ષી-ભાવ રહેતો નથી. આ સાચી અનુભવની વાંત છે, એઃ 
જેર્‌ી સિયાતે છે, એ અનુભવ ૦૮ દઠતાને વામવો જેઈએ. ૨ 
ગઢ્લે સુંધી દઢ થવા નેઇએ કે જેમ આપણે શરીર છીએ અ 
છાહમણુ છીએ, એ જેટલુ તાને પામ્યુ છે તેનુ ચવુદ જેઈએ 
એવી દતા -ન આતે, સાસધી વખતોવખત 8૫૨ પ્રમાણે ગોઠ 
ડરનુ જેઈએ. એને ફાઈ ૨ થોગ કહે છેં, કાઈ આત્માની ભક્તિ ફ 
જી, “કાઈ જ્ઞાને, કહે છે. અતે કાઈ વિચાર કહૈ છે 'એ ઝતડાર 
આપણે પડીએ નહે, કાર્ણુ કે આપણે તો એ બ્ધાથી ,પ₹*છીરુ 
એમાં ભક્તિ નથી, યોગ નથી, કર્મ નથી, સતાન નથી, છતા બધુ ૬ 
છે. જયુ આક” કરજ વે કોઇ ન્ટ તાડન ઝમાના 34 ત્યક 

ટ 


* 
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અતે જેમતે લેકે પતિત થયેલા ગભે છે તે સવેતતું ગએ સ્વરૂપ છે; માત્ર 
તેતે અતુભવવા ન અતુભવવામાં ફરક છે. કોઈ ગ ગ્રમાણે કહે છે 
*ૈ નહિ અથવા કમ કરતા નથી એ “વિચાર પણુ છોડીએ. એટલી 
આસક્તિ પણુ શા માટે નેઈએ ? આગ કરતાં કરતાં બધી વાસનાઓ 
પાતળી થઈ જશે અતે કાઈ વખત તે! એવુ ચઈ આવશે કે મારે 
જેઈએ શું? માર કાનો વિચાર કરવે!? મારે સકલ્પ કેવો ? મારે 
જાને યાદ કરવો ? સૌ સૌના સ્થાનમાં ખેદાં છે તેમાંથી આપણે તેમતો 
ભંગ કેમ કરીએ ? 2 2૮ * 


વ્યવહારમાં જે.જે કામા આવી પડે તે શરીર પાસે કરાવીએ 
અતે તે'પણુ ત્રસ ચિત્તથી. કદાચ કોઇ સમયે કામ બગડે તો ખીજે 
* સમયે સાવધત રહીએ, પણુ કટાળે! લાવી મનને નિર્બળ ન બતા- 
વીએ. આપણે કર્મ કે” જ જઈએ, પણુ આસક્તિ વિના-હું અતે 
મૉરાપણાની ભાવના વિના, -* . ક 


** હુ ગતે મારાપણાની ભાવના એ જ માંયા છે. 
એ ખાટા અહતે માયા, સાતે, મન, બુદ્ધિ; ચિત્ત, છીવ વગેરે 
નામો અપાયાં છે.. એ અહુ' ખાટ છે અમર છે જ નહિ, અતે 
શરીર, મન વગેરેથી પર જે સાચુ' અદ છે એમાં જ મસ્ત રલા 
કરવુ”. 2૮ ઝ » તમે લખે છે! કે “તમે સુંઅઈ આવી ગયા પછી ખૂમ 
આનન્દ આવ્યો ” પણુ ચ'દું ન હશે (એ એક દ્વિસ «બનવાનું છે 
લારે શું ચશે? એ પણું ચંદુ ગભેતી આસક્તિ" ગણાય. એ પણું 
તાડવાતી છે. હું પર્ણું તમારૂ પોતાનું સ્વરૂપ છે. સાચી વાત * 
* લષામ તેમાં ઓડું માનનુ નહિ: ચંદુ લખ્યા પ્રમાણે માને છે અતે 
અનુભવે છે. ટૂકમાં એ અતુભવતે પેઃતાતો બનાવી દો જેથી ચડું 
જેવાની જરૃર રહેશે નહિ. 
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આવા કાગળો સહી રાખશો, અને વખતોવખત વાંચી સતા 
હુપષોગ ડરશે, સમજે તેવા બધાંતે વ'ચાવવા છૂટ છે 


ન. સ ઉ. 


૩ ન 
ફે? અમદાવાદ, તાન ૧૯-૪-૩૯ 


દરે ભાઇ ગણુષત ! 


ઝલ આપતુ સ્વરૂપ તો શશ્રુનીચુ ચતુ' જ્નથો, પણુ આ 
બધા મનના ખેલ છે, તેમાં જ આ બધી ધમાલ ઊચા કરે છે. 
શન કહો કે અહ કહો તેમાં ગડખડ ચયા કરે છે. એવી બધી ધમાલ 
ગડબડ વગેરેતે ન્નણૂતાર આપણા સ્વરૂપમાં યહિકપચેત્‌ ફેરફાર થતો! 
નથી. એ આપણા ખોટા અહ'તે શરીર, મન વગેરેમાંથી ઊઠાવી 
* આત્મા 'માં-અસલ “હું “સાં મૂકયા કરવાતો છે. આટલી 
સપશ્ચર્ષા કરરે તેદ બસ છે. નહિ તે! આવેલી તક ચાલી જરે, છીતી 
બાજી લારવાને પ્રસ'ગ આવી જશે, હવે કોઇનુ યાંઈ પણુ માનશો 
નઘદિ. આપણા પોતાના અનુભવને ઠોકરે મારીએ તે! એતા જેવી 
ઔછી.મૂર્ખાઈ કઈ? શરીર, ઇદ્રિયો, મત વગેરેના વ્યાપાર ચાલ્યા 
૬ કરે છે અને આપણે સાક્ષીરૂપે બધુ જ અતુભવ્યા કરીએ છીએ, 
એ સાઘ્ીપણું શરીર ઇંદ્રિયો, (ભન વગેરેતા વ્યાપાર છે તાંસુધી 
કહીશું, તહિ તે! વાસ્તવિક સ્વરૃપ સાક્ષી-અસાક્ષી ભાવ વગેરેથી પર, 
અખડ, બકર્સ છે. “એતે કેસ વર્ણુવીએ કે તે " આજુ છે કે તેવુ” 
જે. ન્યાં કાઈ પણુ, સશ્ારતા આધાત લાગવા માડયા કે તરત 
અસલ ધર તરકતો રસ્તે લઈ લેવા અતે ત્યાં જઈ ધધષ્રામ ફરવે. 
જેમ ખાળક રમતાં શ્મર્તાં કટાળે કે તરત ધેર્‌ જઈ માતાના ખોળામાં 
અગર તેતી હૂફમાં ભરાઈ જય , તેમ છે, આ બધી આત્માની 
ાકેતજ છે ને? સાથે સાથે સ!ન, યોગ બભધુ'જ ચાલે છે એટલે 
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કાને નાનો મેણા કહેવો! ? એ બધાં સાધન આપણુતે તો! ઉપયોગી 
છેને! ન્યાંસુધષી શરીર છે ત્યાંસધી યોગ તો કર્યા જ ડરવાતે છે. 
એટલે વેશ ચોવીશે ક્લાક આદરવાની વસ્તુ છે. જરા પણુ ગાડ્લિ 
રહેવાનું પરવડે એમ નથી. બીન્તના વિચાગ્ની જરૂર નમી. આપણે 
ચોતાતે! અનુભવ ચળવો ન ન્તેઈ એ. 


નદ 
૪ 
૩ અમદાવાદ તાન ૨૧-૪-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ ગણુપત તથા સાથ સેં! 


»:% સવારના પહોરમાં ઊડીએ કે તરત પૂછીએ કે, કેણુ જાગ્યું 
એટલે સમળરે કે મન ઊઠયું અતે તે મને રારીરતે જમ્ત કર્યુ 
તાર્‌ “ડું” “સાક્ષી ” થઈને મન અતે ચરીરની ક્યાએને જથ 
કરતેદ હતા, અને “ટું “તા નમતો તેમ નિર્વિકાર, નિવિકરપ 
તિરાકાર શરીર, મન વગેરે ભાવોથી પર્‌ દ્તે!, છું અતે શૈ 
વાને. ન ન્નણુતો હતે ત્યારે અને ન્તણું છું ત્યારે પણુ એકસર્ખે 
શ્શો છું આ અનુભવની ના જોણું પાડી શકે એમ છે ! તમ 
હેઈએ છીએ ત્યારે આપણે ગે અનુશતતે જૂધી ન ઈએ, શ્ર 
શનમાં અને શરીમ્માં “હું” કોક બેસાડી હેરાન થઇએ 5 સુખી થધ્ક 
તેને કાણુ મના કરીપ્ચક? આપણે પોતે ન સુખદ્ઃખતે ઉત્પર 
ક? પોતે અતૈક «તની કલ્પનાઓ કરીએ છાગે, એમાં દોવ ળે! 
આપણે પાતાતો . આ આપણો અતુજવ એ જ ખર ડાઅ, ઝને 
શાઅદારા પણુ એમ ૬ કહે છે ને! તથી કાએને રોપ વે નથી 
થાઝકારાતો રોપ. ઊવટો, એમને! આપુ ઉપડાર માનવે જેઈ મે 
જ તેમ્રસું કા સાડ વાત કરીતે આપણુતે ચેતાવ્ાા છે. આપી જ 
ગીતાદાર શ્રીદ્ષ્યુ પરમાત્મા કરે છેડ “ તારે રિથિતપ્રત થું” ટોય તે 


ડી 
હપરના પત્રો ૧૧૭ 


સર્ગ વાસતા-કામનાએને છોડી આત્મામાં ( “ હું ” મોં) સ્થિત યનું.” 
ઝએ રિથિત થવાની ક્રિયા એ જ ખરી તપર્થ્યર્યા છે. પ્રરૃતિના સ્વભાવ 
ગ્રમાણે શરીર, મત વગેરે બદ્લાર્તા રહેવાનાં છે. એર્સા તુ' કાતો 
નિત્રહુ કરવાનો ? માટે નટ તારે માથે આવી પડેલુ' કર્મ આસકેત 
વિના (હ અને મારાપણાની ભાવના સિવાય) કર્યા કરનું અતે 
ગ્રસન્ન ચિત્ત રહેતું. તુ ગાડ્લિ રહે તે લગારે ચાલે મેમ નથી. જરા 
ગાક્લિ રલો, ચૂકમે, “કે સુખડુઃખના વાવાઝોડામાં સપડાયો જ જણુજે. 
આ મારા સનાતન નિયમ છે. એમાંથી સાતી, યોગી, ભક્ત, અસાની 
વગેરે કાઈ બચતુ” નથી. # ત્યારે શું જાન, યોગ, ભક્તિ વગેરેની ઉપ- 
શ્વાગિતા તથી? ૬: ના, છે. તારે નનેઈ એ તો જાનથી, ભક્તિથી, યોગથી 
ક કર્મથી એ ગમહના પડદાતે ચીરી નાખી સ્વસ્થ થા. પણુ યાદ 
રાખજે ક તારે આ વાત મારા ભકતોતે ( જેમતે આનદ મેળવવાની 
૪્છા હોય તેવાને ) કહેવી, એટલે જેમતે ઇચ્છા નથી તેમની સાથે 
વાર્દાવિવાદમાં પડવાની જર્‌ર નથો. તેમને ઠેકાણે લાવનાર હુ' ખેઠો છું. 
આ જન્મે નહિ તો અતેક જન્મે પણુ તેઓને! મારી પાસે આવ્યા 
સિવાય છૂટકો નથી. જે સૌધી રીતે આશે તો સારી વાત છે, ર્નાહે તતો 
અનેક રીતે પણુ લઇ આવીશ, ત્યારે જ મતે ચેન પડશે, મારા અનત 
કાળમાં એક વર્ષતો કે જન્મતા ક જન્મોતો શે હિસાબ છે ? ગે 
બધી ચિ'તા તારે કરવાની નથી. ફક્ત તારે તતા તારા હિસાબ ઝર- 
વાના છે પણુ તને કોઈ સરળ લાવે પૂછે તો વાત પાવતા નહિ, 
નહિ તતા દોષિત ઠરીશ. વળો તુ" સિદ્ધિનિદ્ધિમાં ફૂસીશ નહિ. તુ 
પોતે આત્મા સિદ્ધ છેં. તેતે વળી બીજી સિદ્ધિની પચ્કા શી? તુ” 
ન્તેત્તા નથી "કે આ ખધુ ચઈ રહું છે ત્તે મારી સિજ અથવા મારા 
ચમત્કાર જ છે. એનાથી વધુ ચમત્કાર બોને કમો થવાને! હતો 2 
9૯૩ તમે બધા કહેશો "ક ચ દુભાઈ ઘડીમાં સાન, ધડીમાં યોગ, અને , 
ઘડીમાં ભક્તિની વાતો લખે છે. ના, એ સૌ એક જ છે. ક જ જુદુ” 
નયી..જુદા જુર્દા દરિબિદ્થી. સ «૮ વાત-અતુસત-લસપાઇ છે. રમે ૦૪ 


૧૧૮ કો. ગણપતરામ ૨. પાકક 
સાચુ વેદાંત છે. ચદુ વ્યવહારમાં રહી કેમ આચરણુ કરી શકાય તે 
લખી રહો છે. કદાચ લખવામાં દોષ હોય તો ક્ષમા આપશે. ભાવાર્ષ 
સમજ લેશ તો ઉપકારી થઈરો. % »૮ » તમારા સૌનો પ્રેમ લખાવે 
છે. ચદુ તો નિમિત્તમાત્ર છેને ! વિશેષ શું! આવા પત્રો બધા 
સાટે હોય છે. 


ફક શરર્‌ ૧૪-૪-૪* 


આત્મસ્વષ ભાઈ ગણુપત ! 


» 2૮ »૮ કરવાનુ ક“ નથી પણુ આંત્માર્મા દહતા ન હોય તો વખતે! 
વખત થોડી થોડીવારે મનતે આત્મામાં જેડથા કરવાની ટેવ પાડવાની 
છે. આમ કરતાં કરતાં ઘાટ બેસી જરો. આપલુ' અતે આખા ણાં 
ડનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ તે! “ આત્મા '-સાક્ષી-પરણલ-વગેરે છે, એટ 
ઊદીએ ત્યાંથી પ્રશ્ન પૂખ્તાં જ ઊડીએ “કે, જાણુ ઊઠયું" ! સરીર ઊઠયું 
સરીરતે જાણે ઊઠાડષુ' ! મતે 3૬ અતે “દું” શુ' કરતા હતો ! 
“તુ'' તો શરીર ઊદયુ, મતે તેતે ઉદાડયુ' એ ડિવાતે મોવીડે કલાક 
*સાસ્ી ' માદક નણ્વા કરતે હતો. એ શરીર, મન વેરે નમતા 
દતા ત્યારે ક ઊ'ધર્તા હતાં ત્યારે પણુ “દું તો અખ'ડિત નમ્યા 
કરતા હતો. “ માર 'માં કઈ ફેરફાર થયો! નથી. શરીર મત વગેરેના 
ભાવતે લીપે “ સાપ્રી 'ભાવ કહેવો પડે છે. બાદી “ટું ' સાક્ી- 
અરાક્ષી ભાવથી પર જ છુ “૬” રુ દુઃખતે ૨૬? ૧ કંતિ- 
ભાવનું વર્જન કર્ર? “વા લાલી સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિ ગીતાતી 
ભક્યાર્મા કહીએ તો અશ સુધી શખવાની છે, જેતે વિતે બતે મન્ટ 


ઉપરના પગો ૧૧૯ 


ઉપર સમ છ તેતે માટે સરળ છે. જેતે વિષયો ઉપર અતે ભન ઉપર્‌ 
સમ્‌ નથી તેને માટે અઘરી છે. આ વાત એટલી બધી સરળ છે 
% નાનુ” ખાળક, ઓ, ભશેલે કે અભણુ આટલું કર્યા કરે તો શાંતિ- 
સય જીવન ગાળા શકે. જગત્‌ તરફ જેઈએ ત્યારે લાગે છે કે તે 
ખદલાયા કરે છે. એ બલ્લાતા જગતને સત્‌ તરીક માનીએ તતો ચાંતિ 
આવવાની કયાંથી ? એ ખધ્લાતા જગત્‌સાં એક અવિકારી તત્ત્વ રહેલુ” 
છે તૈતો અતુભવ કરતા રહેવાતું” છે, બશડી વિકારી છે-સેતુ' અવિ- 
કારી છે. જગત્‌ એટલે નામ અને રૂપ. વિરેષ રુ' લખું ! આપ 
અગાધ છો, આ સાડાત્રણુ હાથનું પીજરૂ' નથી એટલું તો વૂટ્યા 
જ કરજે. ૬ ત ૮ 


વર્ર શ્રી મણિખહેન છ. કાપડિયા 





શ્રુધીના અતુભવ ઉપરથી નઈ લ્યો, અતે એ શત્રુઓને તવા 
'શાટે હું દેહ, મન, યુહ્દિ, વગેરે નથી, પણુ હું તા સાક્ષાત્‌ સચ્િ- 
દાન' દેવ છું, એ જ અતુભવી પર્માનન્દ લૂટવા જેવો છે. અઠ કાર 
-ચાહૅ તો તે શરીર, સગાંસભ'ધી, પૈસો, ટકા, વગેરેતો હોય, પણુ 
તતે ઠેકાણુ, હું સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા છું એ અહકાર ગેઠવવાતો છે 
અને તે એક દિવસમાં ગોડવાઇ જરૈ એમ માનવાતું નથી, પણુ 
તેતે માટે સતત પ્રયાસ કરશો તો ફાવરોઇ. પર્માત્મસ્ગરૂપ ભગવાન. 
શકરાચાય કહે છેઃ- 

ના જુ ઝનઘનવૌવતમવેમ્‌ ઇતિ સિમેવાલ્‌ જાણ: લવેળ્‌! 

માયાનવિર્સ સિ દિત્તા વણવહ્‌ તવ વવિરા વિર્ય 0 


માણુસે ત્રણુ ચીજતો ગ કરવો નહિ. ૧ જત, ૨ ધત, 
૩ યૌવન. કાર્ણુ એ ત્રગે આંખ મીંચવાની સાથ ચાલ્યાં જાય એ 
છુ. એમ સમજી, માથાથી બધા હણાયલા હોવાથી, થહ્મતા સ્વરૂપને 
ગએ!ળખી, તેમાં તું પ્રવેશ કર,2૯૦૮ 


લિન મામા 
૩ 
ય - શજ્ંટ્રૂ-તા. ૯-૯-૨૪ 


આ કાગળ બધાને વ'ચાવશે 

થિ. બહેન *તસ'ત સ્વરૂપે બિરાજમાન ચદુતે! પોતાને! શાત્મા ! 
૦૯% ચિ. ખહેન મનાના કાગળમાં ધણુ' લખી નાખ્યું છે તૈ 

વાંચી લેશો. હવે તમારૂ' છવન બદ્લાઈ ગયું જ. વિવાર્યી-છવન 

મટી સસારી-જીવન થવાતું છે તે માટે બધી તૈયારી ટરતાં હદે! 

ગાણુસે શાંતિ ગુણુ ખાસ કેળવવો બેઈએ. સીમાં નીમે પ્રમાણે 

ગુનો! હોવા જેઈએ અતે તે આ પત્ર વાંગી મોટે કરી લેશે. શ્રિ 


# શ્રી મષિગહેનનાં પુત્રી. 





'હપરતા પત્રો પ “ય્ર્ડ* 


ખરેન લદ્ટમી,* મના વગેરેતે પણુ વગચાવરો. ૧ સૈ, ૨ ચાતુર્ય, 
૬ શીલ, ૪ પતિપરયણુ (શુભ કાર્યો્મ)., પ કા્યદુશળતા, $ 
સણનેશીલતા, ૭ હદય મૃદુ ૮ વિકાર રહિત અતે હ નિશ્વલ રાખવુ. 


આટલુ' જેનામાં ન હેય તે સ્ત્રી ચવા લાયક જ ન કહેવાય. એ 
ગૃણા। ન હેોવાતે લીધે %હસ્થાશ્રમ એક જેલખાનુ' અતે નરક બની 
«પ્‌ છે, આમાંથી આપ સર્વેમાં દટલા ગગા છે તે શોધી લેશે 
અને તુટી હોય તે સુપારી લેવા પ્રયત્ન કરરે!. ચદુતે તા ખરેખરી 
સ્ત્રીએ જેઇએ છે. ઉપર લખેલા ગુણુવાળી સ્ત્રીએ ચરે ત્યારે હિંદુસ્તાનનું 
દળદર ફીટરો. તમો ત્રણે બહેતોમાંથી કેટલી પાસે ચ'દુ આવી આશા 
રાખી શક ? આવા ગણા જે સ્ત્રીઓમાં હશે તે જ નર્‌ પેદા ડરી શકરો, 
ખાછી તો વેશધારી સુછાળી નાર્‌ જ (મરદો) ડહેવાશે અદ'કાર તો 
કાઢી જ નાખશે. કરકસર કરતાં શીખન્ને. પોતાની વસ્તુઓતે હળ 
વતાં અતે ટેકાણું રાખતાં શીખન્ને. ગ્રભુપરાયણુ, રહલા સિવાય તો 
છૂટકા જ નથી. પોતે દેઠ નથી, મન નથી, છષુદ્ધિ નયી, પણુ સાક્ષો 
-આત્મા-પરમાત્મા છે એ અતુલાવ કર્યા સિવાય દુઃખમાંથી છૂટાય. 
એમ નથી.27૦૮ 


લિન મામા 
૪ 
ડક રરર, તા. ૨૭-૩-૨૫. 
પર્માત્મસ્વરૂપ ખહેન મણિખહેન ! 


૦૮ થવાનું યાય છે, નહિ થવાતું ચડું નથી, ધીરજ રાખવી 
અતે સત્તે પે ચાલ્યા જવુ, એ સત્ર ગોખી રાખી દરેક જયુ 
ચાલ્યો નય તો સુખ રહિત સ્થિતિમાં પણ આનનદ કરે છે. ચહુ 


“ક શ્રી માસબહેનનાં પુત્રી. 





૧૨૪ થી મણિબરેન છ કઢાપડિમા 


* 


દ્મણાં જ કલાપીની “ આપની યાદી ' નામની કવિતા ગા૪ રવો કે 
અતે સભનાવી રલ કે -- 


“* ક્મ્મિત્‌ કરાવે ભૂત તે ભૂલે કરી નાખુ બધી, 
“છે આખરે તો એકલી ને એકયાદી આપની ” 
* ભૂલી જવાની છે! બધી લાખા કિતાખો સામની, 
* તેવુ ન નતેવુ છો ગતેન્ને એક યાદી આપની ” 


ખેન રીતે આનન્દ મળે છે એક તો એ % કાં તો પોતે કાઈ જ 
નધી-જે કાઇ છે તે જ સર” છે અને બૌજી વાત એ કે પોતેજ 
સત્ર, સ્વરૂપ છે પહેડી રીતથી જેટવો આન ૬ છે, તેટનો જ બીજ 
રીતથી આનદ છે પહેવી રીતમાં દુ ખને! અભાવ છે બીજી રીતમાં 
ગ્રસ્તી ભરી છે પહેની રીનથી દુનખાભાવ ઠરી, બીજ રીતથી મસ્ત 
થઈ વિચરલુ ચદુ બને રીતનો યોગ્ય સમયે ઉપયોગ કર્યા કરે છ 
અતે જગતની દદિએ કાંઈક ગાંડા જેવો ફર ઝે નથી ખાવાતી 
પરવા, નથી ઓદનાની પરવા, નથી ન્વહોજ્વાલીની પરવા, નથી 
ગરીમાળ્ના ખોન્ન નીચે દુઃખ બધી સ્થિતિએ સમાન છે મળ 
જન્દ્રની લાગી ડુકી રેખાએ છે સુખ એ વ્યાવહારિક દટિએ કેન્દ્રવી 
લામી લીની જે અને (સુખાશાવ) દુઃખ એ ટૂકી લીગ છે દુખ 
એવે! કોઈ પદાર્થ નથી, પણુ આછ સુખ એતુ બીજી નામ ડુ ખ 
જેમ અપાર્‌ એ માઈ પદાર્થ નથી અથવા પ્રમરાતો અભાવ એમ 
નથી-પણુ ઓછુ અજવાળુ એનુ નામ અધાર્‌ થેપડોક વિચાર કરી 
મનમા ગોઠવસો તો સમન્નરો. મોજ લૂટવી હોમ તો પધારો મસ્તના 
દરબાર્મા-ત્યા અખૂટ દોતત ભરી છે દરરોજ ખતના ઘૂટાય ન 
અને પાછા ભરાય કે! હાલ તો એ જ 


'કપરના પત્રો 


યર્પ 
મસ્તી ! સસ્તી ! સસ્તી ! 
ડક ય્ક સ્ક 
શાંતિઃ શાંતિઃ શાંત્તિઃ 
લિન સ્વરૂપમસ્ત ગ'દુ.- 
પ કન 
જ 
ડ્ર રૌટે૨ તા. ૧૧-૪-૨૫, 


પર્માત્મસ્વરૂપ અ. સૌ, મણિબહેન તથા સાથ સર્વે? ! 


આ ફાગળ ઊતાવળમાં લખી રલ છું, કારસુ હમણાં જ... 
એર્પાડ જયુ છે...ચાર તરફના બોન્નમાં મન કઢાળતું હેય ત્યારે. 
પ્રભુશરગે જવુ. એટ્લે ગ્રભુતે શરીર, મન, વિ. અર્પ'ણુ કરવુ. 
એટ્લે મનની દોડ અટકી ન્તમ છે. ચદુ તો એવી રીતે કરી શાંતિ 
ધણી વપષ્મત અતુભવી ચૂકયો છે......સર્વત્ર . ડઝ હ ડે ૩ ઝુ 
૩૩ ૩૭% ૭૩ ડ્& ઝં કં તું ભાન] કરી શ્ચાંતિ અતુભતો, પ્રભુ 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાથી તે બધુ સુધારી લે છે. નિરાશામાંથી આશા. 
ગ્રકટે છે.9૯% 

લિન ચદુભાઇતા સપ્રેમ જ્ય સગ્ચિદાન'દ. 


4 


રજ 


રાહિર, તા, ૧૬-૪-૨૫ ન 
પ્ર્માત્મસ્વરૂપ અ. સોં. સહિખહેન ! 


ઝ૦૯આપના પત્ર ઉપરધી સમન્નય છે કે રા. ભાઈ...ની 
ત્તમજ અ. સૌ...બહેનની તબિયત બરાબર નથી, તેમજ નેકર 
ચાફર્‌ વગેરેની હાડમારી છે. આપશું જે કાઈ અનુલવ્યુ' હોય, 
વાંચ્યુ' હોય તેતે દુઃખદ ગ્રસ'ગે યાદ કરી આગરણુ ફરવું નઈ એ.. 
શ્રીકૃષ્યુ પરમાત્માએ ન્ટયારે અજુષતતે વિષાદ-ઉદ્દેગ થયો ત્યારે 
ઉપદેરા કર્યો હતે; ન્યારે તે હિંમત હાર્યો સોક-મોહમાં ડૂબ્યા ત્યારે 


વરદ થી મભિખહેન_છ. કાપડિટા 
“તેતે જે ઉપદેશ કર્ષો હતો તે યાદ કરી આશ્વાસન મેળવનું અતે આસ- 
પાસના જે પી શકે તેટલું પાવું. સ'સાર એ ધર્મક્ષેત્ર અને કસ્ક્ષેન 
“છે. ધમ" કરવાને આવ્યા છીએ અતે સાથે સાથે વિરૂદ્દ સનેગો 
-સાથે લડાઈ ફરી તેમાં છત મેળવી ધ્યેય પર પહેંચવાતું છે. 
અજુષ્તની માક્ક ગભરાઈ ગે સિદ્ધિ નથી, સ“સાર એટલે સર્ષા 
નય તે. તેમાં એકસરખી સ્થિતિ રહેતી નથી, અને રહેવાની નથી. 
શાટે જ જ્ઞાનરૂપી ખડૂગથી એ બદલાતી સ્થિતિમાં વગર ગભરાયે 
કામ લેવાતું છે, થઈ ગયુ' હોય તેના ઉપર હવે વિચાર કરવાતો 
પ્રસંગ નથી. હાલ કેમ છે અતે હવે શું રાં ફરવુ એટલુ' જ 
વિચારવાનું છે. સાક્ષી-દ્રરા ઉપર દષ્ટિ રાખી નિલેપતાથી જણે 
“કામ કરતા હોઇએ તેવી રીતે કામ કયે જવાતું છે. ચદુતે પણુ 
ગભરામણુના પ્રસંગો આવ્યા છે, આવે છે, પણુ તેવે વખતે 
વાંચેલા વિચારેલા ગ્રસગા યાદ કરી ચાકુ સ્થિતિને આનદ્મય 
કરવા પ્રયાસ કરી આનદે છે. ન્યાં મનુષ્યકૃત હારી -નય લાં 
રૈવકૃત છે એમ વ્યાવહારિક દષ્ટિ કરી સ'તાષ માતે છે, ખાકી 
યથાર્થ" દણ્િયી જુએ છે તો જગત પણુ નથી, અને તેની વાતો 
પણુ નથી, એ તે! જીવતાં પૂતળાં કેપધ્નાં પ્રેરેલાં કામ કરી રલા 
હોય તેવું લાગે છે. વિષમ પ્રસંગો ઉત્પન્ન યાય નહિ તા 
જગત્‌ તરક-યથાર્થ વૈરાગ્ય ઉત્પ્ન ચાય નહિ. એમાં દોવ 
જાતો કાઢવો ? વ્યાવદારિક દષ્િથી જીવન છે ત્યાંસુધી એવુ 
'અતુભવાયા કરાવાનુ'. અઇ'કાર કરવા “ હું” જ ન ર્લો તો “તુ”જ 
કયાં છે! જે કાંઈ છે તે તે છે, ન્યાંસધી ધડો પાણીમાં ડૂબેલો! રે 
છે યાંસુધી પાણીમાં ને પાણીમાં ગમે ત્યાં લઈ નાએ પણુ તેનુ 
વજન લાગતું નથરી. ઘડાને પાણીની બહાર કાટો કે તરત જ 
વજન લાગવાનુ તેમ મતને ન્યાંસુધી અદા-પ્રભુમાં ડબેલ' 
"રાખીશું ત્યાંસંધી જગતનો બોજો લાગવાનો નહિ. ગ્રલુને આપ- 


ફી ભિન્ન ન્નેયા કે દુઃખર્પી બેનને તરત જ લાગવાનો. વર્તુન 
-સ્થિત બધાની એમ ૦૮ ચયા કરે છે. 


ઉપરના પત્રો વ્‌૩૭ 


“આ દ્વિ પણુ વહી જશે ” તુ" સૂત્ર યાદ કરી હિંમત 
ઘૂર્વી અને પ્રભુ સઢાય ચરો એમ થ્દ્ધા રાખવી. અપ્રેજ્સાં 
કહેવત છે 8, “રામ એક દ્વિસમાં બાયું નહેતુ' ” તેમ 
દરેક પ્રસગતેન-ફેરકારને વખત અતે સતેગૉ નેઇએ છે. 

પગ ફરી કરી વાંચી વિચારો અતે વ'ચાવો.આપણા સ'કલ્પો 
જઆપષણુને હેરાન ફરે છે માટે સ કલ્પતે રેઇતા જએ! અને સ્વરૂપ- 
ઉષિતિ કરા. એજ ઇલિન્ છે. “સર્વસ'કલ્પસ'-યાસી ચોગા- 
સુહર્તદેચ્યતે “-સવર્ષ સ'કલ્પતો સ'ન્યાસ-સમાપ્તિ એ જ ચોગારૂ 
સ્થિતિ. આ મૃષ્ણુ પરમાત્માનું” વાક્ય ચ'દુતે બહ્‌ જ ગમે છે અતે 
ત્તમ જ કરે છે. લખતાં લતખખતાં પેનમાં શાહી “બડી એટલે હોલ્ડન 
ર્થી ચલાવવુ પડે છે. તેમ % એક વસ્તુ પૂરે એટલે હાજર હોય 
તનાથી ચલાવી લેવુ. વિરોષ રં લખવુ ? પત્ર લખતામાં | વિષય 
હાય આવે ત્તે! પત્ર લખવાર્મા પ્રોત્સાહન મળે છે. એથી પત્ર 
પહોંચે છે (“પહોંચ મળે છે ) તે તેની શી અસર યાય તે સમન્નય. 

ત્ર 

છ્ 

ડક શૉરૃર્‌ તા. ૩-૧*--ર૫ 
પપરમાત્મસ્વરૂપ સૌન મણિબહેન ! 

» ઝ૯ % આપના તરફની ઉપાધિઓ વધી પડીં છે ન્તણી 
દિલગીર. ચી. ખહેન......ની તબિયત ઠીક નથી, પણુ શુ' થયુ" 
છે તે લખ્યુ' નથી. માર્તાસક ઉપાધિની અસર રારીર પર્‌ થઈ છે 
% શારીરિક ઉપાધિની અસર છે? ગમે તેટલી ઉપાધિએનતેો 
“લાજ એક જ છે, અને તે પોતાના સ્વરૂપ પર સનતે વખતે. 
વખત ગોઠવવાથી દૂર થાય છે. બારી ન્યૌસુધી નગત છે, 
ત્યાંસુધી ઉષાધિઓ રહેવાની. એ ઉપાધિએઓ વૈરાગ્ય કરાવવામાં 
અગર ચયેલા વૈરાગ્યમમોં દતા કરે છે. એ સૂચવે છે ક જગતના 
પદાર્થોમાં શન ગયુ' કે અસ્વસ્થતા ક્ષમા લખાયલી છે. 'જંગતના 


૧ર૮ શ્રૌમણિબહેન છ. કાપડિય॥ 


દથી એટલે પચમથાભૂતથી માંડી શરીર, મરત, છુડ્ડિ, પ્રાણ, 
વગેરે બધાં જ ( જગતતા પદાર્થોમાં આવી જાય છે. જગતત 
પદાર્થો અગ્તિ જેવા છે. તેતે અડકયા કે દાઝયા જ સમજવું 
ઝ&તુ' લાંથુ' અને દીર્ધ, ઉચ્ચારણુ કરવુ' અતે પછી તેતી સાથે સ્વરૂ- 
પતો વિચાર કર્વે। એટલે સ્વરૂપમાં દઢતા બહુ જલદી થાય છે. 

વચમાં ચ'દુતે સળેખમ થયું હતું, દાઢ દુઃખતી હતી, પયું હવે 
તદ્‌ત આંરામ છે. ચદુ એકલો પડવો પડવો મસ્તીની સાજ ભેમવૅ 
છી. આનદ ચાલે છે....... દરેક જશું સ્વરૂપ તરફ આખા લ્તિ- 
સર્મા થાડી થોડી વાર્‌ વળતા રહેવુ, એ જ સહેલાર્મા સહેલો! 
માગ છે, સ્વર્પમસ્તી વધતી ન્નય છે. 


લિ. ચદુસાઈના જય સચ્ચિદાનંદ 

ની 

ક શુટર. ૧૦-૫-૨૬ 
પર્માત્મસ્વરૂપ સૌ. બહેન મણિગહેન તયા સાથ સવે ! 


% 2: ક આપના તરફ્તો પત્ર મન્યે. વાંતી રચતા વાંચી 
દિલગીર. ચદુની તબિયત દાલ નરમગરમ ગાલે છે. હર્સે લોડી 
મુષ્કળ પડતું ઠતું તે ગઇ કાલથી નરમ છે વચમાં તાપીદાર્્‌ 
કાકાતી મુલાકાત હોય છે, એટલે કવીનાઈને લેવુ" પડે તેતી અરર 
હર્સ ઉપર યાય છે, દવા ચાલુ છે અતે આજ્ઞા છે કે હવે નરસ 
પડી જશે. 2૮ ૩૮ ઝર 

ચ'દૂને તોર એક ચૈતન્યના વિશ્વાસ છે, માટે, તે દરેક 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે એ લક્ષ્યમાં રાખી સસારરૂપી કુસ્કષેત્રમાં ઝુકાવવું* 
ઘવે ગભરાયે સિદ્ધિ નથી. જે જે આવી પડે તે ડ્રમાણું સનગો 
જેઈ વર્તતા રહયુ. અકતત્ત જે ગ્રમાણે ચાલે છે તે પ્રમાણે તેથી 
વિદ્દલતા ગ્રાસ્ત થાય; પણુ તેતો ચાલે તો હાલ નાહક વિચાર ક્ષે વરે 


ઉપરના પત્રો * -: ૧૨૬ 


એમ નથી. સ“ેગા પ્રમાણે વર્તી લેવુ. એમ વર્તતાં ભૂલ થવાના 
ઘણુ પ્રસંગો આવવાના, પણુ તેને મટે પણુ તૈયારી કરી રાખવી 
પડે છે અને તે સામે ઊભા રહેતાં શીખવું પડરી. દરેક પ્રસંગ 
ગ્રભુ કાંઈ નવુ' નવું શીખવવા માટે લાવે છે અને એ પ્રમાણૅ 
સ'પૂર્ણતાએ પહોંચવામાં સહાયક નીવડે છે. એક પથ્થરનો ટકડ 
મહેલ અગર મ'દિર્માં જડાવા પહેલાં કેટલા ટાંકણાંના-ધા સઠન 
કર્‌ છે ? તેમજ આપણે બધાંએ પ્રભુરૂપી મ'દિરિમાં જડાવા માટૅ 
અનેક આધાતાો સહન કરવાના છે. કોઇને એક જન્મે તો કેઇતે 
અનેક જન્મે એમ થયા વગર છૂટકા નચો. સતને પથે ચાલવું, 
ધીરજ રાખવી, શાંતિ ધરવી, ક્ષમા ચુણુ કેળવવોા-જે થવાતું છે 
તે થાય છે. નથી થવાનુ થતું નથી. એક રાઈ પૂર્‌ વધતુ' નચી કે 
શાઇપૂર ઘટતુ' નથી. માટે ધીરજ રાખશો અને બધાંતે આસપાસ 
ધીરજ આપશે. જે સમજે તેશું ધીરજ વગેરે રાખવાં ધટે અતે 
તેમાં જ ખરા આનદ છે. રી 


હિ ત્ર ્ડ 


હૃ 
ડઝ રાંરર-તામ ૧૭-૪-૩૨ 
સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ સૌ, બહેન મણિબહેન ! 


ઝર નન હ ઝ્ 


સૌ બહેન...ના નણુ'દ તથા ભત્રોછના ગ્રભુશરણુ થયાના સમા- 
ચાર વાંચી દિલિગીર. ગ્રભુનુ' ધાર્યું” ચાય છે, અગર પ્રારબ્ધ પ્રમાણે 
બન્યા કરે છે; એમાં કાણું કઈ ચાલતુ' નથી; પણુ ખ્ાાન'દર્મા 
મસ્ત રહેવુ' એ માણુસતા હાથતી વાત છે-એ જ પુર્ષાર્થ છે, આસ- 
પાસના સ'નતેગા માણુસને ગ્રજુ તરફ ગ્રયાણુ કરાવવા સાધનરૂપ 
“આતે, "દે આએ 'બસતે કે જ સમરે જાઈ રિ દખ આવણું મરા, 
હ 


૧૩૦ શ્રી મણિહેબત છ. કાપડિય! 
તો તેના સબધી અતે સન્તેગો આપણા કેમ હોઈ શકે? એમ ખંધા 
સન્નેગા સાનુકૂળ ચાલ્યા કરે તો માણુસતે વૈરાગ્ય ઉત્પન થાય જ 
નહિ. અતૈ પછી કોઈ પ્રભુ તરફ પ્રયાણુ કરવા પ્રેરાય જ નહિ. 
અૂતવાનુ' બન્યા કરે છે, એમાં ધટતુ'એ નથી અને વધતુંએ નથી. 
સનગાના વિચાર કર્યા કરશ તો ત્યાંના તાં જ રહી જવાના! 
આપણે તો “હુ' કેણુ ?' અનેં વિંચાર કરનાર કાણુ ? મા? બતે 
જ્ગતતે શો સબ ? મારે અતે પરમાત્માતે શો સળ'ધ ? વગેરેતે! 
નિર્ય્‌ય મેળવી, દતા કરી, તે પ્રમાણું હત'તા રહેવુ" એ જ ક્્તવ્ય 
ખાડી રહે છે. ન્યાંસુધી રહાષ્યાસની નિરૃત્તિ થાય નહિ લાંસુધી 
ગવી રીતે વિચાર કરવાની, જવાતી રેવ ચાલુ રાખવી એજ 
ક્ત'વ્ય છે, જ્ગત્‌ છે અતે ચાલ્યા કરવાનુ, એને નહિ વિચારશ' જે! 
અટકી જવાતું નથી. 
દ નદ તલ ૯ 


૧૦ 
ફૂ શજ્‌ોરર, તાન ૨૧-૯-૨૬ 


શચ્ગિદાન'દસ્વરૂપ સૌ. બહેન મણિબહેન તથા સાથ સરવે ! 
ન 2૮ દડી ન્ટ ર 

આપણે આપણુ કામ ક્ષે? જવુગ્લત્રામ શ્રોકૃષ્યુ પરમાત્માના 
હાથમાં સાંપવીઃ ચાહે તો તે ધોરી સડક ઉપર રથ ચલતે 'ે ચાહે 
તતા આડા ચલવે. અ્જીનતી માકટ આપશે સ'સારસમામમાં દરતાથી 
લડતા ૨રેવુ'-માર્ગ કાપતા રહેવુ વિધ્નો આવે તેનાથી ન ડરતા 
આભળ ઘપ્વે જવુ” વિધ તે! આવવાત/ જ. શ્રીટ્ષ્ણુ રામય%ઇ 
જેવા પ્મુ બચ્યા નથી. 

ચદુના હરસ નરમ પડે છે-પાછા ઊભને ઈૈ-ચારીરિક તિભ” 
ળતા ભોગવી લે છે પણુ મનને નિર્બ્ઈળતા આવતી નમી-અતે હદથ 
આવો ન્તય તો યે ગુ! ભૂલ સુધારી પાછા ૬૮ બનવુ 2 ઝ 2૮ 


શપરતા પત્રો _ ' વૃરયૃ 


ભેધપુર્મી, જુસાવલથી ખોલાવવા માટે કાગળ ઉપર કાગળ 
આતે છૅ પણુ શું કરવુ' ? શરીર્ત્તાક્ય્યની ખામી અને સશ્ેગો ફયાંય 
પણુ જવા રેતા તચી. હરો! રામજીકી સર્જ ! 
7 ન ન્ડ 
દદ 
., સ દેર, તાત ૧૦-૧૦-૨૬ 


ન 


ક્્ચિદાનન્દ્વરૂષ સૌ. મણિભહેન ! 


દ 


ફે જ 


દ્ધિ ત્ર રદ 


૩% વગેરેના ન્નપ ચાલે છે કે : અગર મનન કાંઇ થાય છે 3? 
જૌ. બહેન...કલા પ્રમાણે કરે છે કે ? દરેક જણુ કરે તો! બહુ સુ'દર 
તાત છે. દરેક માણુસે કાં તા ગીત!, સ્વામી રામતીર્થ, વોગવાસિઇ, 
વગેરે આધ્યાત્મિક પુસ્તકે! માંથી કાઈ ને ડાઈ તો જરૂર દરરોજ વાંચવુ 
જઇએ. જેખો સાક્ષાત્‌ તેદમૂતિ” છે-જેમતી વૃત્તિ તદાકાર થઈ રહી 
જે-તમને કદ્યાચ જરૂર ન હોય, પણુ સામાન્ય કાઢટિના માણુસ માટે 
તતા વાચન અગર શ્રવણુની ઘણી અગત્ય છે, તે! જ સસાક્તે ભૂલવાની 
“૧ પડે. સ'સાર્તે ભૂલીએ અને તેતે બદલે ગ્રભુદરષત કરીએ તે જ 
શ્રાન-દ માણીએ, 


નદ મદ મ 


ઉષર્‌ પ્રમાણે લગ્યા પછી આપવું કવર મળ્યુ" છે......દુકાન 
શબ્‌ધી હકીકત જાણી. એ ઉપર્ધી સમજાય છે ક પાખી કાપતી 
દુકાન ખોલવા તિંગાર છે. દરેક ધધામાં ખત, નતમહેનત, ન્તિ 
રૃખરેખ, તેમાં જ ઓતગ્રેોતપણુ વગેરે હોય તો સદૃળતા મળે છે જ. 
સ જ. દા. પે!તે. ્ 


૧૩૨ શ્રી મણિબહેન છ કાપડિયા 


યર્‌ 
ટ રરર, તાન ૧૩-૮-૩૨ 


શચ્ચિદાનદસ્વરૂપ સૌ સસિબહેન ! 

» 2: ઝ આળસને લીધે જ પત્ર લખાયો ન દતે. બાકી તથિ 
યત તો ખતૈતી સાધારયુ ચાવ્યા કરે છે વખતોવખત તભિયત 
સબધી શુ લખવુ ! કોઈ દ્વિસ કાઈ તે! કોઇ દ્વિસ કાઈ એમ 
ચાવ્યા કરે છે મીસીસ ચરુભાઈ બેટા શુ યાય ? એમના પોતાતા 
માથી જ પર્વાર્તા નથી મતના શાતિ લઇ રંક છે તે વખતે થોડે 
વખત કાઈ વાચવાનુ અતે તેથી મનતે આનદ આપવાતે! વખવ 
રાખ્યો છે ચાર પાચ જણા બીજ રાતના એમ થાય ઝે એેટવે 
શાતિથી આનદ લઈએ છીએ, અને દ્વિસ નિર્ગમન કરીએ છીએ- 


ન્યાસુધી શરીર %ે ત્યાસુધી ઉપાધિઓ આગા જ ક્રવાતી, 
પણુ તેમાં આનદ લૂટી શકાય છે એ જ મહા કૃપા છે સાતી, 
મહાત્મા, વગેરે કોઇની ઉપાધિ મટી નથી અતે ટળવાની નથી પ8 
સાથે સાન, ભક્તિરૂપ લથિયાર હેય તો આતદ ઠરી થાપ છે 
નાનપણ્યી એ તરફનું લક્ષ્ય છે અતે કાંઈઆ સરકાર પડયા છે બેથી 
આનદ્‌ છે મૂઝવણુ યતી નથી મૂઝવણુ ૫૨ વિચાર કરવાથી ઘઈ 
વળે તેમ નથી. એથી એ બતાતે ખૂણામાં દ્રેકી ઈ આનદ ૧૮૧ 
એમ નક્કી કર્યુ” છે, અતે એવી રીતે કરવા બધાને સતા6 છૈ 19 
ઉપર મનને બેસવા દેવુ નદ. દેઠતો વિચાર આવે કે બધા સમ 
સબધીઓનેો, સનેગોાતે વિચાર આવે % તેથી એ વિંચાર* 
ષોગ્ય જ નધી, એમ ઠરી તેએને! વિચા? એ આવવા દેતે! શવ 
થમા ૩ર છે તેમા આપશું “સાક્ષી આત્મા” તે શુ ! «રુ અનન 
પણુ રહના ઉપર મમત્વ આવી અટે છે કે બધા આનન્દર્માં ભગા 
પડી «પ ઝે માટે રસતો એટતો જ ક એ દેલપી બાધા મરીઇ 
ગઈ છે-રહ એ મુદ્દ જ છે-એતે આપગે શડાડી ચવાવીએ ઝે* 


ઉપરના પત્રો વૃ૩૩ 
એ મુડદુ ચાલે. -.-: ડક ચક્ર “રૂ રૂ તેમે એ દેહને: 
પણુ વિત્રાર્‌ શાને માટે કરવો ? જે જીવે છે તેતે ભય છે, પણુ જે 
શૂઓ તે નિર્ભય છે. શ્રોકૃષ્યુ પરમાત્મા «યારે અજું'નને ઉપદેથ 
કરે છે, તયારે એમ જ સમન્નતે છે કે બધા તારી દષિમાં છવત। છે, 
પણુ મારી દરમાં તો બધા મરી રહેલા છે 


મોગવાસિકમાં શ્રી વસિષ્ઠ મહારાજ રામચ'દ્રછતિ એમ જ કહૈ 
છે ક, જગત્‌ છે જ કયાં : ક્યારે જગત્‌ છેજ નહિ ત્યારે તેતો 
વિચાર 3વે। સ'ભવે ! અતે કદાચ જગત્‌ હોય તો! પરહ સિવાય 
બીજુ' કાંઈ નથી. બધે એક જ તત્ત્વ વિલસી રહયું છે, જેતા અતુસવ 
કરીએ ત્યારે વાસના, દુઃખ વગેરે કાંઈ હેરાત કરતા નથી. 


શરીર દુઃખી' થતુ હોય તો તેતો દવાથી ધ્લાજ કરીએ; અતે 
શની શાંતિ થઈ તતા વાહવાહ અતે નહિ થઈ તોય વાહવાહ ! 
આપણુ' કહી રાફીએ ગવુ* તત્ત્વ આખા જગતમાં જાઈ છે જ નહિ, 
તે છે તતો તે આત્મતતત ! એટલે જે તેતે આપણુ' માતીએ ત્યારે 
તા કાંઈ દુઃખ છે નર નહિ, 2 2% 2૮ 


જડ 


નનન તતા. ૧૬-દ-૧૯૩૭ 
શ્ષગ્ચિદાન'દત્વરૂષ સપ. ખહેન વસત તથા સાથ સે” ! 


-*૦-૧ધુ આન'દતી વાત તો એ છે ક આપો પ્રભુ તરફની 
ન્નગૃતિ થઈ છે. શતુષ્યજન્મનું ધ્યેય તો ગ્રશ્પ્રાપ્તિ કરી 
લેવાનુ છે. તમારા આટલા વૈભવ સાથે એ તરડ જવાની દૃત્તિ થઇ 
જે, એ તમારા શુભ સસ્કાર્તી વાત છે. એક સત લખે છે 3--આ 
સ'સારમાં ત્રણૂ વસ્તુ દલભ છે. (૬) મનુષ્યજનમ ' (૨) મુક્તિની 
કમ્છા (૩) મહાત્મા મુસુષોનો સમાગમ. પૈસાટકા, ઘરબાર, સ'તાન, 


૧૩૪ શ્રીમલિબરત છ. કાપડિયદ 


સર્ગાસબધી, મિત્ર વગેરે તો મળે? પણુ પ્રભુ તરફ જવાતી-વેતે 
ગ્રામ કરવાની પ્રબળ ઇ/ચ્છા થવી એ મહાભાગ્યની વાત છે. 


દું મુબાઈ આવ્યા હતો લારે આપતે કાંઈ કાંઈ સગન કર્યા 
હતાં. તેમાં ડું ભૂલતા નહિ હેોઉ' તે! એક સૂચન ક્યું ઇતું કે 
આખા દ્વિસમાં કેટલાં શુભ અતે કેટલાં અશુભ કર્મો કર્યા તેનો! 
રાતના સૂતા પહેલાં વિચાર કરવો. અશુભ કર્મો ડર્યા હોય તૈમાંતાં 
કાંઈ પણુ અશુભ કર્મ ખીજે દ્વિસે ન કરર એવો સકલપ કરવો. 
દાખલા તરીકે, કોધ થયો હોય તો રાતના સૂતાં પહેલાં વિચાર 
કરવો કે મારે આવતી કાલે કોધ કરવે। જ નથી. બીજે હ્તિસે સવારે 
પાછા સંકલ્પ ડરીએ કે આજે મારે કોધ કરવો જ નથી. એવો! નૈ 
જ સ'કલ્પ ક્ષો હોમ તો કોધતો પ્રસંગ પ્રાત થવા છતાં કીધ જરૂર 
અટકી જગે. આથી આપણી ગુટીએ નીકળતી જરે અતે હદય 
અરુદ્દ ચુ અટકી જરો. પછી શુભ કર્મો કર્યા હોય તેતો વિચાર કરીએ. 
દાખલા તરીકે, કોઈને પાંચ રૂપિયા આપ્યા એ થયું રભ કર્મ, 
પણુ તેમાં અદ'કાર આવવાનો સભવ છે. મારે વિચારીએ કે ગે 
શુભ કરનાર હુ કાણુ માત્ર ! મારાથી તો પાંદડું પણુ કાલું તથી. 
માટ જેની રાક્તિથી આ શુભ કમ થયુ, તેતે એ બધુ” માન ધટે 
જે. આત ફરવાથી અહકાર નિકૃત્ત માય છે. ન્યાં આવી વૃત્તિ થાય 
સાં અ'તઃકરણુ એકદમ નિર્મળ થઈ જાય છે અતે ગ્રજુ તરફતે! પ્રેમ 
એકદમ કૂદકે ને ભૂસકે આગળ વધે છે. 


મહાત્મા શ્રી ગાંધોછનુ' પ્રિય જજન “ વૈષ્યુવ જન તો તેતે ૨ 
કહીએ, જે પીડ પરાઈ «ણુ રે ” મોટે કરીએ, અને એ ભજનર્મા 
કહેલા ખધા ગુણો આપણુ છવનમાં ઊતારવાને પ્રમત્ત ઢરીએ. 


વિન ચદુમામાના સપ્રેમ આશ્િશ' 


ઉપરના પત્રો ૧૩૫ 


૧૪ 
3૬ અસદ્યાવાદ, તા. ૨૮-૧૦-૩. 


શ્ષચ્ગિદાનન્દસ્વરૂપ, સૌ. ખહેન વસ'ત્‌ ! પ 
ગ્ર ત્ર્દ ત્ર 


આપના પત્રમાં હતું ક ભક્તિ, શ્રદ્ધા વગેરે વધે એવુ કાંઈક 
મારે લખવુ, પણુ હું શું લખુ% લખાણુ તો આપણા શાસષ્ટમાં 
ઘણું લખાઈ ગ્રયુ' છે, શ્રી ભગવદ્‌્ગીતાના શ્લોક મોઢે કરવાના 
શર્‌ કરી દ્રૉ અતે સાથે સાથે એના અર્ય, પણુ સમજતાં જાગો. 
સ્વામી શ્રી રામતીર્યનાં પુસ્તકા વાંચો અતે તેની ઉપર વિચાર 
કર. ચ્વામો શ્રી વિવેકાનદના ગુરુ શ્રી રામૃષ્મુ પરમઠ'સતાં 
ખોધવચનો વાંચો, એમાંથી ઘણુ' નનણુવાતું' મળશે. આપ ઝાંઈ 
ગ્રશ પૂછ્ઠો તો તેના જવાખ રહું લખુ, વાંચતાં કોઈ ન સમન્નય 
તા તે પૂછાવે. 

મતે એમ લાગે છે “કે કાંઈક પણુ પદ્ધતિસર ન્નણુવુ' જનોઈ એ. 
જે તેમ થાય તતો સમજવામાં ઘણી સરળતા આવી ન્ય છે. 
મવુષ્યજન્મ કેવળ ભોગ ભોગવવા માટે નથી, એ બધી ઇદ્રિયોના 
ભેગા તા પશુ-પક્ષીની યોનિએમાં પણુ મળે છે; પણ્‌ મનુષ્યતે 
મન, સુદ્ધિ, વિ. આપવામાં : આવ્યાં છે, તે વિવેક કરી, મ્રતુષ્ય- 
જન્મતો હેતુ રો! તે સમજવા માટે છે, અતે તેમ કરી વિષયો 
ઉપ્ર્‌ કાણુ મેળવી પ્રભુ તરફ જવા માટે મનુષ્યજન્મ છે એમ 
મારૂં માનવુ છે, અતે તેથી જ માર્‌ આ તરક જવુ ચયુ' છે, વિષ- 
પાનો વિચાર કરતાં ઉપર લખવા પ્રમાણે મને સમન્તયુ” અને ગીતા 
વગ્નેર્‌ એએ બાબતતી સાક્ષી પૂરે છે. જન્મવુ', ભષુવુ', ગણુવુ', પરણુતુ, 
જોકર વગેરે પેદા કરવાં, એમનાં લસ્ત કરવાં, તેમતે ભણાવવાં એમાં જ 
માખુસતુ' 4ને સમાપ્ત યતુ' નથી. અત્યારે ધર્મની પણુ એ જ 
૧ થઈ રહો છે કે જવર કમાર ખંધા “દાર ઝરવા અને તાર 


૧૨૮ શી મમિમહેન છ. કાપડિયા 


સૌ. બહેન લક્ષ્મીને પણુ ડહેશો કે ઈનો ખૂબ જપ ડરે અને 
સ્વામી સમવીર્યનાં યુસ્તકે જરૂર વાંચે. વહેલું મોડું એ ર્રતે ગયા 
સિવાય શ્રાતિ મળવાની નથી, માટે જેટલા જલદી ચેતીએ તેટલું. 
સાર્‌ મ કરરે ? 
નહ 
લિ. ગદુભાઈના જ્ય સચ્ચિદાનન્દ? 


ફટ 
ક રદેર્‌; તાન ૨૩-૨-૩૮ 


સગ્ચિદાન'દસ્વરૂપ, બહેન મણિબહેન ! 


-*****ગઈ કાલે મંગળવારે શ્યમો બધા હરિખુરા ફોમેસમાંથી 
સુખરૂપ રદેર આવી ગયા છીએ... .-કામેસ વખતે ઠડી સારદ 
પ્રમાણુમાં પડી. નેધપુર્વાળા બાયુજ સાથે હતા, તે ગયા રવિવારે 
જંપ્ેચમાંથી બાશેબાર નતેધપુર ગયા છે. 

*૦૦૦૦૦૨રીર વગેરેતે ભૂલી આત્મર્ય રહેવામાં છીવનનુ' સાફલ્ય. 
છે, આધાતો આવવાના અતે જવાના-( ફાર્ણુ જગત્‌)-તેમાં મનનું. 
શમતેલપણ્‌ રાખવાતું છે. માણુમે પોતે જ પોતાના પ્રયાસયી શાંતિ 
મૈળવવાની છે, ચુક ' શિષ્ય, સમુ” કે વહાલુ ફાઈ કામમાં આવતાં 
નથી; એ બધા માર્ગદર્ણક હોઈ શકે, પણુ આપણી શાંતિ તે! 
આપણે પોતાતી મેળે મેળવવાતી છે, એ જ ખરે પુસ્પાર્ય છે. 
બધુ સીધે સીધું ચાથતું હોય ત્યારે તો ખધા રાંતિ રાખે, પણુ 
પર્‌ પ્રસંગો આવે ત્યારે શાંતિ રાખવાની છે, અને તે આત્માન 
ગુભવષી જ આવે. બીત કાઈ ઈલાજ નથી. ભકતો, છાતીએ, 
માગીએ બધા રાયા (રડયા) છેં અતે સવે (રડે) છે, પણુ 
એમાંથી જેતે બાત્માતુભત્ર થયો છે તેગાજ જગ્યા 
છે. કોઈના આગળ આપયું દુ"મ રડવાથી દુઃખ ડાન નથી, તેથી. 


ઉપરના પત્રો] ૧૩૯- 


દુ:ખતી યાદ તાછી ચાય છે. દુઃખની પણુ કોઈ વ્યાખ્યા નથી, મારી 
કમજમાં તો! આત્માતુભવથી વચિત થવુ, એ જ દુઃખ છે. જે જે 
ડામ સામે આવે તે કયેર ન્નઉ' છુ. કયા કામતે શ્રેઇ માનવું અને 
કયા કામને કનિઇ માનવુ” દ દરેક કાર્ય (આપણુ') આત્માના ર્‌ગધી 
રગાયલુ* હોય એટલુ' જ જેવાતુ' છે. માર્‌! તો દરેક કાર્ય પ્રજુમય 
ધયા કરે છે, કારણુ-માર્ફ શરીર વગેરે એનાથી કયાં ભિન્ન છે ! 
જગતમાં એક જ તત્ત્વ છે-બીજુ તત્ત્વ છે જ નહિ. હુ" મારૂં અહમ્‌. 
ઉપાડી ભેદ પાડુ' એમાં મને કોણુ રોકે અને અભેદ અતુભવુ' (અહમ્‌, 
તે મટાડી દઈતે) તો પણુ રેક કાણુ! આ રીતે વિચારવાતુ' ક. 
જગત્‌ તો બોલ્યા જ ડરવાતુ' છે, મણુ આપણુતે જે ઠીક લાગે તે,. 
હૈદ્યપૂર્વક, કોઇનુ” ખરુ ચિંતવ્યા સિવાય ક્ષે જવુ', એ જ વ્યવહારમાં. 
વતષવાતે માર્ગ છે. કાઈ પણુ દુઃખમય “કે વિરેધી લાગે ત્યારે એટલું જ 
વિચારવાનું છે “ક અહમ્‌ એકદમ ઊઠયુ' છે અતે તેણે હવે પોાતાતો 
પ્રભાવ ચલાવવા માંડયો છે. એ અહમતની ન્નગઝતિતે રોકવી એ જ 
પોગ, એ જ ભાકેત, એ જ સાન છે. ચોપડી વગેરે આમાં કાંઈ કામમાં 
આવતાં નથી. આ તો જીવન જીવવાતી ફૂ'ચી છે. 


ગ હા જ 
લિન ચદુભાઈના“જ્ય સચ્ચિદાન'દ 
૧૭ 
ડક અમદાવાદ ૯-૨-૩૯ 


સચ્ચિદ્ન'ધ્સ્વરૂપ બહેન મહણિબહેન ! 
ન હિ ન્વ 
ભૂતષિયાચના સબધમાં ચ'દુતી માન્યતા એવી છે ક આપણુ” 


મન જ ભૂતરૂપ બની «તય છે. ન્યારે સર્વત્ર આત્માં સિવાય બીજી” 
ટાઈ નયી ત્યાં ભૂત-પિશાચ કેવાં ? આપણુ આત્માં છીએ-સાક્ષી 


યૂજું૦ થીં સખિત્રદેન છ કાપડિયા 


છીએ-એમા જે દ& હોએ અતે રહીએ તો સામા માણુસની 
જાઈ પણુ વાત આપણુતે અસર ફરી શક્તી -નથી આત્માને કાઈ 
અસર પહોચતી નધી, «યારે શરીર અતે મનતે “ હુ” તરીકે 
માનીએ ત્યારે જ જ્ગતતી ઉપાધિ ચારે તરફ્થી આપયુને ધેરી લે 
છે, પણુ ત્તે શરી?, મત આદિ આપણે છીએ જ નહિ, તો કાણુ 
કાતે અતર ફરી શકે! ને સૌ, બહેન તે ખરામ સવમાં આવતા 
ફય તો રાત્રે સૂતી વખતે હાથ-પગ મેહ ડંડા પાણીએ ધૂએ, 
એતો અપ કરે, અને છ એક કાગળ ઉપર લખી ઉશીકા નીચે મૂડી 
મ્રઇ નતય્‌ તો ફાઈ અસમ થને નઠિ, પણુ મીદી ઊધ આવશે અતે 
આનદ થઈ જગે. સાથે સ્વામી શમતીર્યા માથી ઉપાસના અને ગ્રાણા 

મામ ઉપરના ભાષણો ખેત્રશુ વખત ફ્રી કરી વાચે બધી નિર્મગતાએ 
પોવાઈ જશે અતે આખુ વાતાવદ્ણુ પ્રિત લાગમે. 


આપણતે કોઈ કાઈ કરી શક્તું નથી માટે ગિડફ્લ ગભરાશો 
નહિ. અધ્પણે આપણા મનતે અખુમ *તતે! રગ આપીએ છીએ, 
અતે એ ૨ગ ન્યારે દેખાય ત્પારે ગભરાઈ એ શાના ? ભૂત કેવુ અતે 
પિશાચ કનુ ! અતે ફકદાય સ્વમમાં દેખાયુ તે! તેથી ડરીએ શાના ? 
સ્વપ્તુ મતતે આગ્યુ કે આત્માને આન્યુ * તો જેતે (મનને 
ક્વપ્તુ આવ્યુ હોય તેનો ન્નયુનાર મનથી-સ્તમધી-” હુ ” જુર ષ્ટ 
એવા તો લાફૂખો સ્વપ્ના અતે લાફખે! જગત્‌ ઉત્પન્ન થયા ડરે ઢૈ 
અને કર્મે, પણુ તેથી ચતે ( આત્માને) શુ! આ સૌથી સહેતો 
શાતિતોા ઉપાવ છે, તે કોડી દૂર ક્યા જનુ : લગાર પણુ ગભમનું 
નહિ, બધુ શાત ચઈ જરો. થોડોક વિવેક ડગ્તો જેદએ વિતેકતો 
અર્ય સય શુ કે તે શોધી મટવુ-છે અને તે શોાષ્યા પી 
સેમાં તીન રહેનુ એ ઝે ન્તેઈએ તે! આ કાગળ સૌ. બહેત તે 
વાચવા મોકની આપષરો, અમર બગને એોગાવી બેસાડી સમળનવમો. 
ખૂમ રાતિ આયી જરો. «રા પણુ ચિંત! કગરો! નહિ. 


હપરના પત્તો ૧૪૧ 


આપતે એક ફેરા લખી આપ્યું હતું તે યાદ હોય અગર 
લખેવુ* હોય તો સૌ. ખહેન...તે આપશો. તેની શરૂઆત નીચે. 
ત્રમાણું થાય છે. 


હુ સત્‌ છુ ૩ લાલ, ૨૩ રઝ ડેક કક 
હું ચિત્‌ (ચૈતન્ય) છુ રે લાલ, 
દું આનન્દ છુ રે લાલ, 
હું સાક્ષી છુ ફે હ, ....,' “ક ક ભક 
વગેરે, વગેરે ખૂ હદ્યપૂર્વક ખોલવું જ્નેઈ એ. 
આનાયી બર્ધા દુ ખે! ટળી ના જાય તે! ચ દુ જુમ્મેદાર છે. હૃદયપૂર્વક 
શ્રદ્ધાથી ખોલે. જગતને! 'કાઈ પણુ પદાર્ય એવો! નથી 'ે તમારી સામે 
ચૂચાં કરે (આ ગ્રમાણે) ભાઈ., નનતે કરે તતો બધી ઉપાધિમાથી. 
છૂટી ન્નય, પણુ તેમ કરરે નહિ, માટે તમારે એની પાસે ખેસી 
ઉપર લખ્યા ગ્રેમાણુ ન્તેરથી ખોવ્યા કરવુ, એ એની મેળે આ વાત 
પકડી લેશે. એતે એમ ન કહેવુ ક તું પણુ આ પ્રમાશ ખોવ... 


લિ ચદુભાઈના જય સગ્ચિદાન ૬. 
૧૮ 
રે અસદાવાદ, તા ૧૪-૨-૩૯- 
સચ્ચિદાનદસ્વરૂપ સૌ બહેન વસ ત ! 

** આપની શારીરિક સ્થિતિ સારી નથી એ ન્નણ્યુ, તેમજ 
માનસિક સ્થિતિ પણુ જેતી જેપ્રએ તેવી નથી. ચદુ આપને એક જ 
વાત પૂડે છે ક, આપ કોણ છો? આપ શરીર છો કે સત છો, » 
સાક્ષી જો ? જે આપ ચરીર્‌ હો તો રરીર પ ચભૂતનુ છે, આપળ્ુ 
નથી થારે જે રારી? તમાર્‌ નથી, તમે નથી, તૈની તમે ચિંતા શું 


*આ આખો ભાવના વિસ્તતરૂપમાં “ભાવના” રીક હેડ. 
“શરુઆતમાં “સુમુક્ષોઆતે સચના'' પછી આપેલી છે. 
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૧૫૪ થી મણિબહેન છ. કાપડિમા 


જ; પણુ તે વખતે તેમશુ શાંતિથી સહન કયું” અતે તેથી તેએ! 
મ્રહાન થયા. એવી તો! કેટલીએ વ્યક્તિ હશે, જેમને આપણુ ડરતાં 
વિશેષ દુઃખો! પડયાં હશે પણુ તે સવેંએ દુઃખતે વખતે હિંમત છોડી 
ન હોય, પણુ દસતે મુખડૅ તેમતો સામતે કર્યો હશે અતે ડરે છે. 
આ બધુ કોતી ઉપર છે તેતે! અપણે વિચાર કરત! નજ, મારે જ 
એ દુઃખા મહાન લાગે છે. આપશું પહેલે વિચાર એ કરવો ઘટે છે 
%, સે દુઃખાતો! ધકો કયાં સુધી પહોંચે છે ? વિચારતાં દેખાશે કે 
એતે ધકો મન સુધી પહોંચે છે, મનની પેલે પાર એ ધક્કો લાગતા 
નથી. આપણા દરરોજના અતુભવની વાત છે કે ઊંઘમાં ઊ'થી જએ 
છીએ ત્યારે સુખ કે દુઃખ ખેમાંથી કેઈ આપણુતે લાગતદે નથી. 
એટલે ત્યારે આપણે શરીરને ભૂલ્યા, થુદ્ધિતે ભૂલ્યા, ત્યારે એ સુખ- 
દુઃખ, સારા તારા (ગગદ્રેવ) કામ, કોધ, લોભ, વિ. થી પર થયાં. 
એટલે સમાધાન એટલું જ આવ્યું કે, જત્રતમાં એ ફરીર મન, 
ખુદ્ધિ વિ. તે ભૂલવાં, પણુ ભૂલાય કેમ કરી ? :: ને આપણે ન્નમ્રત 
થઇએ કે, “હું” આત્મા છુ, “સાક્ષી ” છુ, શરીરના બધા વ્વાપા- 
રતે, તેમ જ મન, ખુદ્ધિ વગેરેના વ્યાપારને જાણીએ છીએ, અને એ 
બધાથી જુદા છીએ, એમ વિચારથી અનુભવી તેમાં દદ ચઈએ તે 
જ બતે. આજે નહિ, તો થોડા ક્વિસ, મહિના કે વર્ષો પછી, કે 
જન્મો! પછી એ અતુભવ કર્યાં સિવાય છૂટકો નથી. આપણાં દુઃ મે 
વગેરે એટલા માટે હોય છે કે આપણું પ્રભુ તરદ, આત્મા તરફ 
વિશેષ દડતાયી જઈએ. જે જે પદાર્થને આપણુ જાણીએ તે બધાયી 
આપણે જુદાં છીએ, એ આપણા અતુભવની વાત છે. એટલે આપસ 
ખરં સ્વરૂપ (આત્મા) બધાથી જીદુ' છે જ. એમાં જવા આવવાપણું, 
જન્મના કે મર્વાપણું છે જ નહિ. એ તે! દેઠનું જવું આવતું થાય 
છે. આપણુને જ્નારનું દુઃખ લાગે છે તેનું કારણુ પણુ જ્નયારતી ઉપ- 
યોાનિતા, પ્રેમ (મોહ) વિ. છે. બારી ચરીરદદ્ટિથી કાંઈ ગ્યું નથી. 
પચમદાભૂત પચમદાભૂતર્મા સળી ગયાં. આપણુને જે રડાવે છે તે 
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આપણા મોહ છે. ઉપર લખેલું સમજાય તતો એ શ્રેઇ માર્ગ છે. એ 
સિવાય પણુ ખીન્ત રસ્તા એ દુઃખને ભૂલવાના છે. પ્રભુના નામતે! 
સતત જપ કરીએ, પ્રભુનું ભજત ભાવપૂર્વક કરીએ, જુરસદ હેય તો 
વાન ધરીએ, અતે પ્રભુ સર્જન છે, નજીકમાં નજીક છે એટલે મારાં 
અતે સર્વેના શોસે રોમમાં, અણુમાં એ જ છે, એટલે દુઃ હેય “કે 
સુખ હોય તે બધુ તેને છે. મારી ખધી ક્રિ અને ક્યામાં ગ જ 
પ્રેરક જ્ઞાતા છે. પછી ભને દુઃખ કેવું ? ચવાતુ' યાય છે, ન ચવાતુ* 
થતું નથી; રતીભર ઘટતું નથી કે રતીભર વધતું નથી. એમાં મારે 
શેક વે 1 મે!થ કેવો દ આટલુ” પણુ ન થતું હોય તો સ્વામીશ્રી 
શમતીર્થ જેવાનાં પુરતકા વાંચો, અને વાંચ્યા પછી પચાવવા પ્રયત્ત 
કરો, એમ કરી સત્સગ મેળવવો. અનુભવી સતુષ્યાો સાથે સત્સગ 
ચાય ત્તા સારો, પણુ આજકાલ જે આપણુતે તેવાની પરીલ્તા કરતાં 
ન આવડે તો ત્તે અવળે માગે લઈ ન્નય અગર પોતાના સ્વાર્થને 
માટે ખાડામાં પણુ ઊતારે અતે ધારેલા ધ્યેયતે ન પહોંચાડતાં કયાંય 
આપણું નાવદ અથડાવી મારે. માટે પુસ્તક દારા સત્સગ મેળવવાની 
વાત લખી જે. મને જે સમળ્તયા છે તે રરતા લખ્યા છે. એમાં 
લખ્યા પ્રમાણે નને આચરણુ યાય તો નતરર લાભ થયા વિના રહે 


નાહિ, ફાગળમાં પૂછ્યા સિવાય શુ લખુ : માટે કંઇ ગચ હોયે તો 
પૂછાવરે!. 2૯ કર ઝ 


લિન ચદુમામાના શુભાશિર્વ- 
૨૦ 
૩28 અમદાવાદ, તા. ૨૯-૭-૩૯ 
સચ્ચિદાનન્દ્સ્વરૂપ સૌ બહેન મનોરમા ! 


અત્રે સવે" ફરાળ. આપતો પત્ર મળ્યો. વાંચી આનન્દ % ગયા 


પત્રથી આશ્રાસન મળ્યુ. આ પત્ર્મા તરનમાંથી નિખળતાના 
૧૦ 


૧૪ * મ્તિગફેવ ૪. કાપડિયા! 





વિચાર કમ કાઢવા તે પૂછાવ્યું. પત્ર લખવામાં આળસ જોડશે કે ? 
પહેલું તો એ વિચારવું ક જે જે પદાર્થોને દું નાણુ છું તે તે પદાર્થોધી 
“હુ” જુદ છું. રારીરતે ટૂં નાણુ એટલે ફરીરયી જુદો. આયી 
શરીરના રોગે! અતે સબ'ધીઓ રડું નથી અને તે મારા નથી, એ 
સો શરીરના કહેવાય, ઇદ્રિયોને રું ન્નણું, એટલે બધી ઇદ્વિથી 
જુદ, તેમજ મન તયા યુહ્ધિતે નણ એટલે મન, યુદ્ધિ વગેરેથી 
“હુ” જુદા. શરીરનાં સુખ્મ-દુઃખે, તેમજ મન વગેરેના સુખ-દુઃખતે 
હુ' જાણુ એટલે શરીર, મન, વગેરેનાં સુખ-દુઃખો! “ મતે ” સ્પર્શ 
હરતાં નથી. આમ વખતોવખત બોલતા જઇ પછી એ ભાવ 
ગ્રકટ કરવો. ગક એકાંત ઓરડીમાં જઈ ખેસી પહેલાં 
“હું શરીર છું ?” એમ પ્રશ્ન પૂછવો. ન્યાં સુધી હૃદયમાંથી 
કતાબ ન મળે ત્યાં સુધી એ ગ્રશ્ર સતત પૂછવે રાખવે. 
શોડીવાર્‌ થયે અતતર્માંથી જવાબ મળશે કે-“ના, છુ" રારીર 
નથી. ” ત્યારે અ! શરીરનાં સુખ-દુઃખેો( અતે તેના સભ 
ઘીનાં સુખ-દુઃખ મતે સ્પર્શ કરે છે ? તરત જ એક પછી એક 
અતર્માંથી જવાબ મળવા લાગશે. “ના, એ સુખ-દુઃખ! મતે 
સ્પર્શ કરતાં નથી. ” ત્યાર પછી બીન્ને ગ્રશ્વ પૃષવે! કે, “ મન 
હું છુ?” ના, મન હુ નથી; એટલે મનનાં સુખ-દુઃખ! મતે સ્પર્છ 
કરતાં નથી, કાર્ણુ શરીર, મન, વગેરેતે હું નનણુ' છુ, અતે હુ 
અધાષી જુદા હતો, ષહ્ુ' અતે રહેવાને. આડ્ણને નાતપણુચી ઊધે 
અભ્યાસ કરવાની ટેવ પડી ગઇ છે કે, “ હું શરીર, મન, વગેરે 
જુ,” એ ઊંધા અભ્યાસને સાચી રેવ પાડવી છે, આ નિભળ 
વિચારને કાઢવાનો સહેલામાં સહેલે! અતે અતુભવસિદ્ર ઈક્લાજ મે 
બતાવ્યો છે, એ રવ આજે નહિ પાડીશું તો કોઈ દિતિસ પાડયા 
સિવાય છૂટા નથી, આ સિવાય ખીન્તે રસ્તો જ નથી. આડલુ* 
થઈ નય પછી આગળ વધવુ કે, હ" શરીરતે નણ, મતને ન્નણ”, 
સુહિતે «ણુ, એટલે એ બપા લાવાથી પ૨, બધાને ન્નણુવાવાળેદ 
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“સાક્ષી” છુ, ગએ સાદ્વી કેવો : “ અશરી?, અમન, ગખુટિ, ગએય્લે 
નિરાકાર, નિર્વિકલ્પ, નિર્વિકાર, સત્‌ છુ, જન્મ મરણુ રહિત હુ ” 
હવે મને સુખ કેવુ અતે દુખ કનુ ? મગ (હુ અને માર્‌ ) %વો, 
અને દેષ (તુ અતે ત્તાર્‌ ) કેવે! મતે ભય શાતા ? મારામા 
અર્સાત જવી ૨ મારે સતા કવા અતે સબધી વા ? મારે સ શરીર 
જેડે સબધ નથી તો તેના સબધી ન્નેડે સબધ હત્તો ૮ કયારે ₹ 
પણુ આ ખધુ અતરમાં સમજ્વાતુ-અનુભવવાતુ છે, બહાર ખોલ- 
વાનું નથી બહા? તા જેવી ભાડા બોલતા હોઈ એ તેમજ બોલીએ 
“આમ અતર આનદની માત્રા વધતી જરો 


પછી આગળ વધતા ન્યુ પકી ઊધમાથી ઊડીરો ત્યારે 
પહેનો પ્રશ્ન પૂછીએ કે, કેણુ ઊચ્ચ : તરત જ સમન્નરો કે સન 
ઊઠયું, અને એ મને ઇંદ્રિયો તેમજ રારીરતે જરૃત કર્ો, અતે 
“કુ ' (ખરા “ડુ”) તા તેમતો તેમ ર્લો છું, આ મવી કિયા 
એને જણી «બો છું એવી રીતે વ્યવહારમાં દરેક ફ્રિયા બદલાય 
જ પૂછીએ ગ ક્ટયા "પરણું કરી, અગર એ ક્યા કાણુ કરશે ? આમ 
જે ફર્યા કરશુ તો! મારી તો ખાતરી છે કે દરેક રીતે, હરેક 
સિર્ધાતિમા આનદ સિવાય કાઈ અનુભની શકીશું નહિ આ ડન 
વાગ્વાર્‌ વાચી નેરો! અને હઘ્યમાં બરામર ઠસાતશા તે! જરર 
દુ ખતે દેગવટો મળશે અતે આનદ્તો! ઝરો વજા કરરો *આમ 
મહાવરા (ગ્રેકટિસ) કરા તમતે એમ ન લાગશે કે આટનામાં 
બની ગીતા, બધા ધર્મો આવી ગ્યા વિશેવ શુ ? પાછુ પૂ૭ાવી 
ઉપકારી કરશે ઝ 2૬ % કાલ શ્રી બહેન તરફ્થી કાઈ પત્ર નથી 
તેમજ તમારા પત્રમાં તે સબ'ધે કાઇ ઉલ્લેખ નર્થી તેમના 
સન્નેગા પ્રતિકૂળ થશે, પણુ એ તો હિમતવાળાં અતુભવી બાઈ 
જે, એટલે હિમાલય જેવી મુશ્કેની આવે ત્તા યે 3ર એમ નયો. 
કાર્ણુ-અનૂકાવે એમ સમજાય છે "ક આત્માને-સાક્ષીતે કાઈ લેપન 


૪૮ શ્ર મસિભરેન છ. કાપડિષક 
ગુન ન જ. કાપડપ 


નથી. કદાચ ભૂલેચૂકે નીચે આવી જવાય ત્તા જરૂર અસર ચાય; પણુ 
પાછા સાક્ષી તરફ મનનું વલણુ આવવુ ન્નેઇએ. 
ત્ર ક મ 
લિ. ચદુમામાના શુભાસિવ- 


૨૬ 
૪ઝઅમદાવાદ, તામ ૧૩-૮-૩૯ 
શચ્તિદાન દસ્વરૂપ બહેન ર્માણુબહેન ! 
નત ત વિત 

આપતુ ગાયત્રીનુ' રટણુ ચાલુ દગે, નહિ તો કાયમ રાખશે 
મળતા હેદયને શાંતિ આપવા રરણુ એક અગતને! પડ જજને છે; 
પણુ એને અર્ય અતે ભાવસદિત ર્ટણુ અનેરો આનદ આપે છે. 
એ મારો જતિ અનુભવ છે. મનતે વખતોવખત તપાસતા રહેનું 
પડે છે. એ મનતે એતી મરછ પ્રમાણે છડું ઝડયું કે નતળતના 
થોડા દાડાવે છે, એક પછી એક સ'કલ્પની હારમાળા ચાલુ થાપ છે. 
એ સ'કલપતે પૂર્‌ વેશમાં ચાલતો! હષ ત્યારે અધવચમાં તોડી નાખવો 
જેઈએ, અને તે વખતે “હું કાણુ ?' એ ડેશ્ર પૂછાાધી જલદી 
દાટ અટ ય છે. હુ તા “સાકી ” “ પરભન” છું એના 
વિચારમાં મન મૃથાયું ક તરત એ મતનું" મતપણુ' ઊડી «નય છે. 
એ જ સર્જ તપ, «પ, ભક્તિ, પોગ, સાન, વગેરેતુ' અતિમ પ્યેવ 
છે એટલે આ વખતે ભાવ ઉત્પન થાય છે અતે એક મગ્ન દશા 
અતનુભવાવ છે. મે' વષા શયોગે( કરી લેવા અને મને ઉપર “ખાદી 
તે કૃચી લાધી છે, અતે તેયૌ જ શાંતિ મવ છે અતે 24 ગ છે. 
આવો માંગ “તે આપણુતે મળ તો પછી છીવનનુ પ્યેવ મિડ થયું 
ઝાય બાકી ઝસામ્તે] તો એેક વા બીજે રૂપે જેટલા વિચાર 
ટરીએ તેટછી અચાંતિ દેખવાની. આ પ્ેકટિસ દર્યા શિવાવ 
“છુટક: નથી. 


પરતા પગ્રે; ૧૪૯ 


આપને ફદાચ લાગતું હશે કે ગદુભાઈ તો એમના કાગળમાં 
-એકજ્ધારી આત્માતી વાતો લખ્યા કરે, પણુ તેતે ખીન્નમાં મનન 
“આવતી નથી. બહુ હદ્યમયનતે અ'તે આ એક જ વાત સત્ય 
લાગી છે એટલે એ વાત જ-એ અતુભવ ખીન્ન રાબ્દોમાં લખાયા 
“કરવાને? ઠીક લાગે તેણુ તેમ કરતું, નહિ તો કાતરિયા-ગેપ માણુસનુ 
કથન સમજ કે'ઈી દે તે વાંધા નથી, ખરા “હું” તા કૉઈ ફેજી દઇ 
-શકાવાતા નયી, એ “હુ” તો! કાયમ જ રહેવાતે બધુ ચાલ્યું જશે પણુ 
એ “હું” કયાં જગે ! 

મલ 


૨૨ 
ડ્ક અમદાવાદ, તાવ ૪-૧૦-૩૯ 
સચ્ચિદાન દસ્વરૂષ, ભયુષવહેન તથા સાથ શ્વે, 

«ક ભાઈ...નાં ધર્મ પત્તી પ્રભુરારયુ ચયાના સમાચાર વાંચી 
દિલગીર થયો, એ ભાઈને માથે ભારે આકૃત આવી પડી. કાઈ 
ળેનું ન ર્યું ક ન્યાં જઈ પોતાની હૈયાવરાળ કાઢી શાતિ મેળવે. 
કાપ એડું રથાન તેમતે માટે છે. એમતી આપના કુટુંબ ગ્રે 
જાલ લાગણી છે. આપે પૂરળુ આશ્વાસન આપ્યુ" હરો. ચનાર અતે 
ત4ઈ ગયેલી વરતુ ઉપર માણુસ વિચાર્‌ કર્યા કરે તો ચાલુ પણુ 
મગ્ડે, તેથી જે આનુ હાય તે મંગે મોટે સહન ક્ષે? જ છૂટા, 
ખેમની મૂઝવણુતો પાર નહિ છશે, પણુ શુ કરી શકાય ? સેને 
સદ્ણુદ્ધિ મળા અતે ત્તે દ્દારા નવે! માર્ગ કાઢવા રાક્તિમાન ચાએ. 
એટલુ માણુસ પ્રાર્થો શકે, દુઃખતે વિચાર કર્યા કરીએ તો દુઃખ જ 
નોતર્યા ડરીએ. “હું દોણુ?” “આ બધો બોશ્તે કાનદ ઉપર છે !” 
વગેરે વિચાર ચાય તો ઘણું આશ્રાસન મળ, અગર બધુ પ્રભુનું છે, 
મારૂં કાંઈ નથી, એની ઇચ્છા ત્રમાણું થાય છે; એમ કરી સમપ્ષ્યુ 
કરે તો પણુ સાતે મળ, આપગેં ત્રભુતે આપર્ણાં મરજી પરમાણું દોશી 


૧૫૦ શી મસણિબરેન છ. કાપડિયઇ 
શકતા નથી, પણુ પ્રભુની મરી એ જ આપણી મરજી એમ ડરી. 
અહમ્તે એગાળી નાખવાને છે. 

આ ખધું લખવું સહેલ છે, પણુ અણીની વખતે તેવું થું મુશ્કેલ. 
છેઃ અશકય નયી. આટલું પણુ ન થઇ શકે તો સતત ર્ટણુમાં 
મનને લગાડી દેતું. એટલી શ્રહા રાખે કે મતે તો કાંઈ આવડવું 
નથી, પણુ હું તા તાર્ડ્‌ નામ ર્ટયા કર્ર. તારે ગ્રજુ “જે કરવું હોય તે 
કર્ષા કર ! અ દરેક જણુ સહેલાઈથી કરી ૨૪ એમ છે. મને- 
કમતે પણુ ફર્યા કરે તો કાઈ દ્વિસ ધાટ ખેસી જશે. વિરેવ 
શું લખુ? 


ન 


૨૩ 
૨% ર્‌ાર, તાન ૩-૭-૪૭ 


સશ્ચિદાન'દસ્વરૂપ, બહેન મનોરમા ? 

ક: એકાદ વખત તમે અત્રે આવી નતએ તો! ધસ લાભ 
થાય. આ વિષય /ત્ત૮11001 છે, અતે તે સામે ખેસી સમન્ને તેદ 
વિશેષ લાભ. મુબાઈ આવવાના સન્તેગે! નથી તેમજ દવે મતે 
મુંબાઈ આવવા તરફ પ્રીતિ યતી નથી. ન્યારે ખરે! સમજ્વાતો 
સમય હતો હારે તમે કોઈ તૈયાર થયાં નદ. પણુ તમારી ખાસ 
લગની તૈયાર થરો હારે જાઈ મળી રહેશે. આ મારો અતુભવ છે. 

છવ અને શ્યાત્મા બતે જુદા નથી, પણુ જુધ થયા તોય એમ 
ભાસે છે. જેમ શ'દુ મામાં એક'જ છે, પણુ કાઈ એતે મામાં, હા॥,, 
ભાઈ, વિ. કે છે, તેમ. ચ'દુ એક ઘાત બાપે તેતાથી બરબર 
સમજ લેશે. 

સમુદ્, મોજુ' અતે «ળા એ ત્રગે સિ રીતે એડ જ 
જ, પણુ આમ વ્યવદારદાથી નઈ એ તો ગળે એક નથી વાગતાં 


ઉપરના પત્રો ૧૫% 


પણુ જુદાં જદા ભાસે છે મોજુ એ જળ છે, સમુદ્ર એ જળ છે, 
પણુ નામ-રૂપની ઉપાધિથી જું જુદાં લાગે છે અને એમ કથન 
પૃણુ થાય છે. 


મોજું ર જળ ક નામ (મે!જ) - રૃપ ( આકાર) 
સમુદ્દ :: જળ 4 નામ (સમુદ્ર ) 4 રૂપ ( આકાર ) 


આમા જળ તતો સામાત્ય છે, પણુ નામરૂષની ઉપાધિથી 
બિન્ન ભ્રાસે છે. મોજુ એ જીવતે સ્થાને છે, સમુદ્ર ઈશ્વરને સ્થાને 
છે, અતે જળ (ઉપાધિરહિત દશામા) જેમતુ તેમ ખહા છે. ખરજ 
સાકાશ્રૂષે ભાસે છે, નિરાકાર રૂપે પણુ ભાસે છે, અને સાકાર પણુ 
નથી અતે નિરાકાર પણુ નધી, પણુ જે છે તે છે. જેને તાનયી 
(દવ્ય દણિથી, અલૌકિક દશથી, ધોગદણિધી, ત્રિ દષિથી) શમન્ન# 
ગ્યુ જે તે સર્વ એક જ «ફો જીએ છે-અતુભવે છે) એને માટે 
શિન્નતા પણુ નથી-અભિન્નતા પણુ નથી, પણ મન વાણીથી પર્‌, 
ન બોલાય તેવુ ચળ નય છે. મૂગાયી ગોળ ખાધે પણુ નયી કહેવાતો, 
જ નમી સમન્નવાતે, તેવુ થઈ ન્નય છે. મોજુ હતુ સારે પણુ જળ 
તા કાયમ છે, સમુદ્ર હતા સારે પણુ જળ તો કાયમ છે. તેથી 
જળ ઉત્પન્ન થયુ જ નથી, એ તો જેમનુ તેમ છે. મારે વસિ 
મહારાજ કહે છે % જગત્‌ ઉત્પન્ન ચયુ જ નથી, જેતે ઉત્પન્ન થયુ 
ભાસે જૈ તે તેની ભ્રમણ! છે. 


હવે આપનો ખીન્ને પ્રશ્ન લઈ એ - 


સમે કે આપણી સાત્તવિકી વૃત્તિ ઊપજ થઇ પછી રાજસી 
ઉત્પન્ન થઇ. એટવે સાત્તિકીતે લય અને રાજ્સીની ઉત્પત્તિ એ 
બતે અવરથાને જ્નણુનાર “સાથી ર્પે આપણું ઊભા રહ્યા છીએ, 
તાર એ બતેવૃત્તિતી વચ્ચે જે શાત રૂપે અતુભવનાર છે તે જ 
“સાતી યા “પર્માત્મા' આપણું સ્વરૂપ કે. આવી રીતે ને 


૧૫૨ કૌ મણિબહેન છ. કાપડિમ 


*બતે અવસ્થાતે સવારથી ઊદીએ ત્યારથી તપાસતા રહીએ તો સ્વરૂપને! 
અતુશવ જલદી થાય. આમ ઊડા ઊતરી ચાંતિથી નેશ તો સાજ 
લખવાતો અને સમજવવાતો આશય સમન્નરો. આથી વિશેષ સરળતા 
મારી ભાષામાં આવતી નયો. «તે એક વખત પણુ તમે આવી ન્ન 
તો એકદમ સ્પછુતાથી સમજી રાકશે. તમે શમન્યા છો તેં પણુ 
ક્ષામે હો તારે બરાબર સમજાય. આપના બધાંના ધૈમ માટે 
હૃદયપૂર્વક ઉપકાર, અતે આપના તરફ નથી આવી શકાતું તે 
માટે દ્લિગીર 


હિડી 


આપની બહેનપણીનેસુશ્રાશિષ. આપની બહેનપણીતે લઈ એક 
વખત રંદેર્‌ આવી ન્વએ......સાથે થી મણીનહેતતે ખે'ચતા 
આવશે(. અમાર્ડ ગામડિયું ઘર દૈવીએના પધારવાથી પાવન થરો. 


દિ 


લિન ચ'દુમામાના શુભારિષ 


આ જનાદત સપ્મડુષ્ણ ઇગ્ેજ ઉપરના પગે 


૧ 


5% શરિર, તામ ૮-૧૧-૩૦ 
ભાત્મસ્વરૂપ ભાઈ જતુ, મધુક વિ. 


આપને! પે, કા. મભ્ધો. કેટલાંક અંગ્રેછ વાક્યો! લખ્યાં હતાં 
તે ઉપરથી લાગે છે કે તમારા છવતે ઉચાટ રહે છે. થી રામતીર્થ 
કહે છે ક શ'કા ( 00101 ) છોય તો તેતે જડમળથી કાઢી નાંખવી, 
મે આપણી શકાજ અતેક વિધ પેદા કરે છે. શકા હોવાયી-રહે- 
વાથો-આપ'ગી પ્રભુ ઉપરતી શ્રદ્ધા આઇટી થામ છે. શ્રીમદ્‌ શકરાચાય 
કળદે છેડ જા સેડણટ્યસે ચિત્તા માતુ તર જિ સાદ સિચત ॥ અરે 
ભાઈ! તતે અદાર ખમાં ૨0 ચિંતા છે ? પમ ક તારા કોઈ નિય'તા 
નથી. આમાંથી આપણી વિશેષ ઉત્તતિ થવાની છે એમ કેમ નજિ? 
કદાચ ચેડા વખત થોભવું પડયુ તો ઘણા પાટે અને અનભવો 
ચીખવાના મળરે.મ્ઝઝઆપું તો દાઈ અનિજ કરી શકે એમ છે ન્ટ 
નહદિઃ છોરા બધી વાત તે “મનમોહન” ઉપર. તે આપણી ર્મંભાળ 
લીધે «7 «તય જે અતે હજી પણુ લેમે એમાં શક કરવી નઢિ. “જે 
ગમે જત્‌ ગુર દેવ જગદીરાને, તે તતા ખરખરો દક કરવો? કકાપણે! 

* દ જનાર્દનતા નાના ભાઈ 21, મધુસૂદન” 


૧૫૪ શ્રી જનાઈત રામરૃષ્ણુ હમેશ 


ચિંતશ્યો અર્ય કાંઈ નવ સરે, ઊગરે એક ભઉદ્દેગ ધરવા ” વગેરે થ્રો 
નરસિંહ મહેતાના શખ્રા ફેક દેવા જેવા છે ! શું બિનઅનુભવી 
છે? શ્રી રૃષ્યુ પરમાત્મા એ જ વાત ડહે છે, “સર્વધર્માત્‌ પર્લિન્ય 
મામેક શરણુ' વ્રજ” આપલે તતા વ્યવહારદ્યામાં તેનું જ શરણુ 
ત્રદણુ ડરવાનું છે, અતે પર્માર્યદયામાં તો પરણલ સિવાય કાંઈ 
છે જ નહિ. પછી ન્યાં ખીજ પદાર્થ જ નથી સાં સુખદુઃખ કેતે 
અતે રોમાં લાગે! સ૬ અગર ગાયત્રીનું રટણુ એ જ આપશ યસ ! 
ચજ્ઞાનાપ્‌ ગવવસોડસ્તિ ॥ હૃદયપૂર્વક અર્ધ સહિત રટણુ કરરી તે 
આતો પાર રહેશે જ નહિ. કેમ તે પ્રમાણે અનુકવ કરી નેરો 
3 ! અને તે આનદ્તી વાત અત્રે પણુ લખી જણાવશો 'ે ? ઞદુતું 
જીવન ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કાંઈક ચાલ્યું નય છે. વ્યવહાર ચાધ્યો 
નતય છે, તેનું ચિંતન કરવુ' એ જ મદાદુઃખ છે, એ જ પાપ છે. «ને 
તૈતું-વ્યવહારતું-શચિંતન ચતું નથી તે! પછી કાઈ ઉપાધિ દેખાતી જ 
નથી, આનન્દ છે. આનનદ કરો! અને આનન્દ પ્રસરવે! ગએ «૪. 


લિન ગ્રેમી યડુ. 


જ્‌ 
ટ%8 અમદાવાદ, તા. ૨-૫૧-૩૭ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ «તુ વિ.! 


તમારી તતિયત ઘી સારી છે અને «વે પાઈ ન્તતતી શારી- 
રિક 3 માનસિક ડૂરિવાદ નથી તે વાંચી બધાને પગો જ આન થયો. 
આન'દર્મા રમેનું એ મતુષ્યન-મતો પરેલેદ દક છે. સાંસારિક ઉપા- 
પરિએ આવ્યા જ દર્તાની. પાઈ ગમાંથી બમ્યું નથી, બચતું નથી, 
બયતાતું નથી. ઘણીખરી આપી માનસિક ઉપાખિએઃ દેય છે. 
વ્યવદ્દાર્માં નીચેનાં સકો ગોખી રાખવા કર પેેઃ-- 


ય્પ્ષ્દ. 





ઉ) આપણે જગતના દેવાદાર છીએન-દેગુ ચૂકવવા આવ્યા 
છીએ-દેનુ ચૂક્વીએ તેમા ફર્યાદ શાની? ઊલટો આનદ, કે દેવુ, 
જલદી અપાય છે અને ત્રદણુમુકત થઈએ છીએ. (૨) યવાતુ ચાય 
છે, ન થવાતું ચતુ નથી. (૩) આપણે ન્નતે જેટલી ખને તેટલી એછી. 
ભૂલે કરવા પ્રયત્નશીલ રહીએ. (૪) ગમે તેવા સ ન્નેગામા શાંતિ અને 
ધીરજ રાખીએ. (પ) ન્યાય તે!ળવોર એક તરફી ફેસલો! આપવે નહિ. 
(૬) જ્ઞામા માણુસના વર્તન માટે કોન કે ઈર્ષ્યા ત કરીએ, આપણે 
સૂચન આપી શકીએ. (૭) સત્યતે પ થે ચાલીએ. આટલુ યાદ રાખવા 
જેવુ છે. બાકીનુ જેટલ લખાનીએ તેટલુ લબાય, 


સૌ......અતે સૌ .....બન્તે સગી ખહેના માકક રહે. તેમા 
સૌ .....એ વધુ સાવધાન રહેવાતુ હ્યુ સૌ .. . એ નવા ઘરમાં 
આવ્યા તેને અનુરૂપ વર્તન કરવા પ્રયત્નશીલ રહેવાતું ન્યા સ્વર્ગ 
શોત રાખે ભા પુસ્ષવર્ગમા શાતિ રહેતા વાર્‌ લાગતી નથી. આપણા 
હિંદુ સસારમાં કૂઢુબકલેશમાં કાર્ણુભૂત સ્ત્રીઓ જ મોરે ભાગે હોય 
છે. છોકરીઓને પારકે ધેર મોકલવાની હોય છે. એટલી આપણા ધર- 
માજ ઉત્તમ સસ્કારે। પડમા થરો તો નયા જરે ત્યા-વેરીમાં પણુ- 
વામ! કરી શકરે. ગીતાના સત્તરમા અધ્યાયના ત્રણુ “લોકો સારીરિક, 
વાંગક અને માનસિક તપ સબધે છે. બધાએ આબાલવટે મોટે કરી 
લેવા, અતે દરરોજ વખતોવખત મોરે ખોલવા એમાં બધી ફૂ ચીએદ 
આવી નય છે. આ બધુ' લખી રહ્યો છુ" તે આપણુ ઘરમાં કેમ 
શાંતિ જળવાય એ હેતુથી, મારી પોતાની રજરણાયી લખી રહો છુ. 
દૃમયુા! હમણાં મતે લખવાના ઉમળકા આવવ  સાડન્ા છે. ચ દુ દોધ- 
મુક્ત છે એમ તો માતતો નથી, પણુ પોતે દોષમુક્ત થવ! ગ્રયત્ન- 
શીવ છેજ. જેમતે1 તેના પ્રતે ત્રેમ છે તે સધાતે કડવા 


ત્ર્પદ થી જનાદત રામકૃષ્ણ ઇંગૅજ 


ઘૂંટડા (પેમતા ઘૂંટડા) પ્રાય છે. આશા છે કે આપ બધા તે પેમભાવે 
સ્વીકારશો. ત્રુડી તરફ ન્નેશો નહિ. ર 


લિન પ્રેમી ચંદુ 


1 
નુર 
ફક અસદાવાદ, તા. ર૯-૧૨-૩૭ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ જતુ, મધુ વિ! 


“સ્થિતપ્રત” ના લક્ષણાવાળું” ગુજ્હાતી સ્તોત્ર દરેક જણુ સમ- 
જીને બોલે તો જરૂર શાંતિ કેળવાય. કાઈ તે પણુ એક જ દિવસે શાંતિ 
મળી ગઈ હોય એવુ ઘણું આછું બતે છે; પણુ એતે કેળવવી પડે 
છે, અતે તે માટે પ્રયત્ન કતરી રાખવો! પડે છે, જરા પણુ અશાંતિ 
ચાય કે તરત જ ર્ટણુ, સ્તોત્ર, ધ્યાન, વિચાર આમાંથી કાંઇ પણુ 
કરવુ ભેઈએ. એવે તખતે આગળતી ટેવ હોય તા જ શતિ રહે. 
આપણા ઘરમાં અશાંતિ થાય એટલે તેતી અસર છોકરીઓ ઉ૫૨ 
તત્કાળ થાય છે. આપણાં બધાંતું અડધુ" ઈવન તો ગયું, પણુ આપણેં 
તો તેમતે કેળવી એવાં બનાવવાં છૅ ક વિસ્ઠ્ વાતાવરણુમાં પણુ તેગ! 
આન'દ્થી રહી શકે. આપ્રણે ને આપણા નાનપણુના સરકારનો 
વિચાર કરીએ તો એ જ અનુભવ મળરો મતે વીત્યું છે, વીતે છે; 
માટ મારા અનુભવ ઉપરથી વાત લખુ છુ. મારી સાથે બધા સ મન 
“થાય છે અને તમે બધા પણુ એ જ સાક્ષી પૂરશો 2૮ 2: * માક્ષીશાવ 
રાખી દહભાન જાયી જઈને ભવી રહેવામાં મતે તે! શાંતિની ચાવી 
મળો છે. માટે જ છું એ વાત વખતો! વખત લખ્યે #4ઉ હુ' અને 
પુનરક્તિટાય વહોરી લઉ હ. કદાચ એને ગડપણુ પણુ કરેવાય, પણુ એ. 
શંતિજનક ગાંપ્પણુ છે 2 » 2૮ હરિપુરા 'ાંપ્રેસસાં નવા તિચાર થાય 
જ એટલે દેણુઆરીમાં બધાં આવીશું એમ લાગે છે. તે વખતે 


ઉપરના "પત્રો ૧૫૭ 
પરતા તત 


નેધપુરથી ખાલુજી સહકુટુંબ રદિર્‌ આંવવા લખે છે. 'એક પ'થ ઓર 
રો કાજ જેવુ થશે. 


લિ. કાકાના શુભાશિષ, 


૪ 
૩8 અસદાવાદ, તા, ૧૯-૩-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ જતુ, મધુ વિ.! 


શિ, બહેન .. ..ધૈેર્‌ આવી ગઇ, અને તમિયત સુધારા ૫૨ છે 
જણી બધાને આતદ થયો છે. તદ્ન સાર્‌ ચતા સુધી બધા નિયમો 
અને દવા વિ તુ પાલન કરે અને સતને શાત રાખે અને તે માટે 
૩% તો કે બીજે કાઈ એતે ગમે તેતે! જાપ તો. જરૂર કરે હુ “પ 
વિ. ની વાત લખુ ત્યારે બૈરાએતે તો! માથ'વાદ જેવો! લાગતેદ 
છાઈશે, અગર એતે માર્‌ એક ગાંડપણુ સમજતા ટરો નેધપુમ્થી સૌ .. 
તો પત્ર હતો, તેના જવાબમાં લખ્યુ ૭ કે સ્રીએતે પુરુતં કગ્તા આ- 
ધ્યાત્મિકતાની વિશેષ જરૂર રહે છે એક પોતાની શાતિ માંરે અતે બીજ 
પોતાની સતતિતે ઉચ્ચ સસ્કારો પડે તે માટે. જે સ્ત્રીમા પ્રભુતા, 
શાતિ, ઉદામ્તા, દયા, ક્ષમા, પ્રેમ વગેરે સદ્ગુણો ખીલ્યા ન હેય તે 
સ્ત્રીપણાના નામને લાયક છે કે કેમ એ પ્રશ્ન છે આપણે તો છાડરાં 
છોકરીને એવાં કેળવવા છે કે જે વેરીમાં વાસો (પ્રેમપૂર્ઝક) કરી રકે, 
જેટલા મહાન પુસ્વે! યણ ગયા તેમને પૈદા કરના? અને સ રકાર આપ- 
નાર તેમતી માતાએ હતી, અને એથી જ સ્રીઓતે! દરૂત્ને મોરો 
ગણાયે1. હિ'દુસ્થાનરમાં સીતામાતા ઝે સ્રોએતો આદશ હોવા ન્નેઇએ. 
શ્રી શમયદ્રછ અવોષ્યા પાછા ફર્યાં બાદ સીતામાતાને ગમચ દ્રજ 
પર્ણુકુટીમાં મે!કલી દે છે, ત્યારે પણુ સીતામાતાને થી રામચ દ્રછને 
વાક લાગતો તથી. ભાવનગરવાળા દક્ષિણામૂર્તિના અધ્યાપક થી 


8૫૮ થી જતાદન રામક છૂ ઈેઇ 
ન્નાતુભ્રાઈશે સીતા ઉપર ચોપડી લખી છે તે દરેક સ્ત્રીએ વધુ નહિ 
તો એકાદ વખત વાચી જવા અને વિચાગ્વા જેવી છે એ સોપડી 
ખધા સાથે મળી મતના ₹રરોજ પા-અડધો કલાફ પણુ વાચો તો 
નુક્સાન ચવાતુ નથી એની ખાતરી આપુ હુ, અતે તે ચોપડી 
“રદેરથી શ્રી તમરૂભાઈ પામેથી લઇ આવરો અગર્‌ મગાવી લેશો 
આતે અર્થ એવે! નથી કે ઓએએ જ બધુ કરવાતુ ઝે અતે આપણે 
પુર્ોએ “કોરા ઘડા જેવા રહેવાતું કે એમને માથે તો જુમ્મેદારી 
ઢે ષ એમણે મોક્ષગામી થઈ પોતાની સઠધમચાશિણીતે એ માગે 
લઈ જવાતી છે, અતે એ આપણા લમ વખતે બતેના કાલકર્‌ા? ટે 
અનકત્ત, સ્રીએ પુસ્ષના માર્ગને સરળ બનાવતવાતે! છે-શાતિમય 
કવન ધર્મા ર્ાખવાતુ કે તોજ પુસ્ષ શાતિતો મારણ” શોધી તે 
માર્ગે સઘધર્મચારિણીને લઈ જઈ શકે મારી કલમ ગાલી «તય દે 
-અતે આ બધુ લખાઇ રહુ ૭ હિંદુસ્તાનના નાના બાકુડાએ! 
એ રરતે વિચરે, એ મારી જ્િદિગીની એક અભિલાષા હતી અને "ે 
ત્રરાત્મા ગાધી5ગે પણુ એવુ જ ડલ છે એમણે કહ્યુ છે માટે 
લખુ છુ એમ પણુ નથો, વશી તમે કહેશો ક આજે તે! કાતી 
પાછી ચસકી લાગે ઢે ના, ના, કાતશ્થિ કેકાણે કે મારા અલ્પ 
વનમાં અતે મારી અ ષ શક્તિના પ્રમાણુમા મે ઠોક ઠીક કહ્યુ છે, 
પણુ તેના ફળ નવા નેઈએ તેવાં આગા નથી એમ સતે લાગ્યા 
કરે છે, પણુ છુ નિરારાવાદી કયા છુ ? મારી તપશ્ર્યામાં ખામી જે 
એમ હુ માનનારો રલ્ો, એગ્લે તે માગે ચાલે! ઉ છુ મારા 
આવા આવેવા કાગળા સઘરી રાખી પ્ુગ્સદ વખતે કઇ કોઇ દિવસ 
અવલોકન કરી જશો તો ખૂ શાતિ આગશે અને આગળ વધરો, 
“સકે આજકાલ શ્રી રામતીર્થ, વિવેફાન દ, ગાધીછ જેવાતુ સાહિત્ય 

વાંચવા તરફ તમતે વખત કયાથી મળે ? 
લિ. ગ્રેમી ચદુ 


ઉપરના "ત્રો; ૧્પ્ટ 


ય્‌ 


સિ 


ઝેન અમદાવાદ, તાન ૨૮-૬-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ જતુ, મધુ વિ. ! 


આપણે થોડો વખત મળ્યા પણુ અધ્યાત્મ સબ'ધે વાત ઝર્‌- 
વાની તક ન્નેઈએ તેવી સાંપડી નહિ. આપ બધા મારા પ્રતો પેમ 
બતાવો છો, પણુ મારાથી તેતો જેઈએ તેટલે બદલો વળતો નથી. 
સારી પાસે કાંઈ અપ્યાત્મશક્તિ છત બીછ શક્તિ અગર બળ નયી, 
ત્ત શક્તિતો પણુ જેટલે! ઉપયોગ થવા જેઈ એ તેટલો થતો નથી. 
આપણે તો ખાછાયુ રહ્યા એટ્લે આપણુ ધન અગર બળ પ્રભુ 
ઉપરનો વિશ્યાસ હે!વો જઈએ. બહારના દેશે સાથે સબધ ચવાથી 
આપણે તૅમનુ* અતુક-ણુ કરતા થયા, અતે આપણે વારસો પ્રભુપરા- 
મણ ચવાતો છે તે ભૂલતા જઈએ છીગે અતે તેથી અશાંત જીવન 
જેમતેમ છવી રજા છીએ. પ્રભુ સવેનને એ તરક વાળા એ પ્રાર્થના 
છે, આપણા મનમા લાગી જવુ જેઈએ કે અન્ન-જળ વિ. સિવાય 
ચાલે, પણુ મભુ સિવાય ઘડીભર જીવી શકીએ નહિ, એથી આપણી 
દરેક ક્યા પ્રભુમય કરવા પ્રયત્નશીલ ર્હોએ. ન મળે આવુ વાચન 
જ ન મળે સતસમાગમનેો અવસર ! નહિ તો એવા સ તોના ચાળકા 
પડતા રહે તે પરાણું પણુ તે તરફ વળતા પ્રેરણા! ભળતી રહે. ધરમાં 
દરેકે દરેક જણુ તે પથગામી ચાય તો સસાર ગક નદનવન ખની 
ન્તય્‌. એવો દશામાં દરેક જણુ પ્રણુ સિવાય બીન્ન કશાથી ડરતો 
હોય નહિ, તેમજ જે સ'જેગે આવી પડે તે હસતે સુખડે 
ભોગવતો! રહે. 


સૌ,..દવાની સાથે પ્રબુ તરફતો પ્રેમ અને તે મારે ઝૈ 
સટણુ જરૂર કરતી રહે એટલુ ઇચ્છુ 


લિન કાકાના રુભાજ્ઞિષ, 


થી જનાર્દન રામડષ્ણ ઇમેશ્ક 


નક 
૪૧૪- 
3૧ 


દ્ર 
છૂ અમદાવાદુતાન ૨૮-૧૧-૩૮. 


આત્મસ્વરૂપ ભાઇ જતુ, મછુ વિ ! 


આપણુ ગધુ જ ડામ પ્રભુ કરી રહો કે અથવા આત્મપતત્ત્વ 
કરી રહ્યુ છે, એ દિગ્ચ શક્તિ સિવા4 કોઇયી કરુ જ યઈ શકતુ નથી 
એવો ૬& નિશ્રય થવો ન્નેઈએ એટને આપગો ક્ષુલ્લક અહ ભાવ 
આપોઆપ નિવૃત્ત ચઈ જય છે આપણા અને પરમાત્મા વચ્ચે 
આપણા અહમ્‌? એ અતરાય છે એ અહકાગ્તે લિ જ આપણે 
સુખી દુ ખી થઇએ છીએ એન-વે સુખમાં હ્લથરટ ન આવે અને 
દુ ખમા ગભરામણુ ન થાય. એ બધો ખે જે તે આત્મા-સાક્ષી- 
પ્રભુ ઉપર છે, મારી ઉપર કાઈ ખોશ્ત નથી ગે!ક્નતે આજી ઉપર્‌ 
મખીએ કે તે બોને માથા ઉપ? ગખીએ, તો પણુ ખોન્ને તો 
એની ઉપર જ છે માટે નાહકનો ખોન્તે પોતાના માયા ઉપ? રાખી 
હેરાન શા માટે થવુ ? આટનો વિચાર કર, તે! માણુસ વ્યવહારમાં 
આનદથી વિચરી શકે છે આવા વિચારો પોતાની સન્સુખ ગ્હેવા. 
જેઈએ નેઈ એ તતો કાગળનો દમ્રાજ પાઠ કરો અતે તેમ અનુભવો, 
તો! પૂરી શાતિ રહેશે લગાર પણુ વિદ્દળતા થાય કે સમજવુ કે 
અહ માર્‌ ક્યાક પ્રવેશ કર્યો કે વિશેષ તો રુ તખુ : જેતે શાંતિ 
જે૪તી હેય તેતે આ વિન્વાર સભળાવો ઝી બેવડો લાભ કૈ 
આપણી દ#તા વધરૉ અને સામાને પણુ શાતિ “ગમે. અ કાગળ 
ફરી કરી વાચો! અને દરરોજ (એક પણુ દિવસ પડે નહિ ) થેડેદ 
સમત આતો અતુભન કરે! તમે કોણ છો એ સગન્તયુ એટને 
શમજરામાં સુસ્કેવી આવશે નહિ બધા આનતન્તમાં રહે, આનદની 
હેલી વરસાવે! | આન૬'! આનદ ! આનૃક! 

લિ. પ્રેમી ચ્‌ 


ઉપરના પત્રો ૧૬૧ 


ટક અમદાવાદ, ત!૦ ૨૮-૮-૨૯ 
આત્મસ્ત્રરૂપ ભાઈ જતુ, મધુ વિ ! 


બે ભાઈએ ચિ'તા કરરો! નહિ. અત્યારસુધી જેણે નિભાવ્યું 
જી તે જ નિભાવી લેરો. એટલુ” ખર્રૂ કે પ્રસતિવેદના થય( પછી જ 
બાલક જન્મે. એ ડુદરતી નિયમતુ' ઉલ્લ'ધન ચઈ શકે એમ નથી. 
આપણુ જ આવુ છે અતે નીજ નથી એવુ' નથી; ત્યાં બીછ ન્નતની 
ઉપાધિ હશે. કુડુંબના માણસે! સારા મળે છે અગર્‌ સરળ રવભાવના 
જોય છે તો પ્રસૂતિવેદના આત'દથી બોગવી શકાય છે. 
માકી તમે લખે! છો તેમ સાક્ષી (દ્રરા) ચઇ ભેશવ્યા કરીએ, 
અતે તેને સ્વમના જેવો એલ છે અતે તે બધે. સ્વમદદાતે ખેલ છે 
ખેમ અનૂભવી શકીએ તે પષહી ખધી ઉપાધિશો આન'દ્થી 
ભોગવાય છે. બધા પ્રપ ચોતે ઉપાસના કરી બોલાવ્યા છે એટલે એમાં 
દાય કાતો વ હવે એ ભૂત (પ ચમહાભૂત-શરીર વિ ની ) ઉપાસના 
શાડી થતન્યની ઉપાચના કરીગે એમ અતુભવ શીખવે છે. અને 
ઉપાથના કરી આણ્યા છે તેનુ ત્ણ હસતે મુખડે ચૂકવીએ. 
છુ સોગદ્પૂર્ટક કહું છુ કે ચેતન્ય સિવાય કાંઈ નથી. આપણુ' મન 
ઉત્પન્ન થઈ, અહભાવ પેદા કરી, બેપણાતે પેદા કરે છે અને 
તેથી જ બધી ભાજગડ થઈ છે. એટલે હવે બધાં જ-સમાંસ બ થી, 
શક્રુ, મિત્ર, ઝાડપાન, પરાપક્ષી વગેરે બધા બધાં જ પોતે પાતે 
ચૈતન્ય ચૈતન્ય છે એ ઉપાસનઃ બની રહે એ માર્ચના. સાચી 
પ્રાર્થના «« આ છે. સાચી પ્રાર્થનામાં પોતે શન્યવત્‌ બતી «તય: , 
સત્ર ચેનન્ય સિવાય દર્શન નહિ, પછી માંગવું ગાંગનુ વિ. કાંઈ 
નાહ. બધુ' જ મળી રય છે. આપણી જ ખધી થાપણુ છે. કોઈ 
વખત ગે ચાપણુ જલદી મળે છે અને કાઈ વખત મેડી મળે છે 
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અતે કોઈને જરૂર પડે ઢે તારે લઈ પણુ જય છે! આપણા સગા 
સબધી, પૈસોટકા બધી જ એ થાપણુ છે પણુ એ ભાવ બહા? 
ળોતવામાં મન્નડ નથી. અદર અનુભવવામાં મન છે આરી ન્તતની 
મરતી તમે ખધા અદર્તિશ અતુભવે! એ આકાક્ષા ખરી. 

લિન ગ્રેમી ચડુ 


૮ 
ર 
અમદાવાદ, તાન ૨૧-૮-૩૮ 


ગાધીજી જેવા પોતાની ડફાસ અતે કામકાજનું ગેદર્શન ન કરે, 
આકી સાધાર્ણુ માણુસો તો એવા જ રહેવાના એવા ને પ્રદ્શન ન 
કરે તો તેમની ગણુતરી સમાજમા ન થાય એની એમતે ધાસ્તી રહે 
છે શાપારણુ મનુષ્યો મતુષ્યો જ રહવાના દેવક્ોટિમા પ્રવેશે એટલે 
મનુષ્યપણું ખોવાઈ ન્નય એની એમને ધાસ્તી રહે છે પતન પણુ 
અકુભાવમાજ થાય છે મને તો આમા વ્યવડારતી કેટવીક સમ 
જની ખામી લાગે કે આ ખધા પરથી આપશે બોધ લેતા 
જઇએ અવે નસ્રતા કેળવીએ. ગાધી અતે સાભાષ બોઝ્નેદ 
સબધ જેઈ લ્યે! ગાધીછ લગાર પણુ બબડતા નથી ખોઝ સાહેમ 
ગમે તેમ બોલે છે પણુ ગાધીજી સપૂર્ણ સયમ ન્નળવે છે, અનેં 
શથી જ ગાધી સમક્ષ શ્રી બેઝ પોતાનું સિર ઝકાવે છે અતે 
અુદાવવુ પડે છે મતે પોતાતે તો ગાધીજી એક આદર્શ જવન જવી 
રજા છે એમ સમનય છે હુ તો આમ જ શીખ્યા છુ, શીખતો રહું 
જ મારી પોતાની નાની ભૂલ મતે સહાન લાગે છે, અને સામા 
માટે એની પ્રકૃતિ છે અતે સુધરે એવી પ્રાર્થના કરી લ3 છુ પછી 
એ પ્રાર્યનાડુ ફળ મળે છે ' નડ તેતી અધીરાઈ છોડી ૬૩ ખુ. 
શને પ્રાર્ષના ફળે તા કર્ડું છુ ' પ્રભુની એમ ન ઇંગ્છા છે 


“ઉપરના પત્રો, ;: ૧૬૩ 
ય ઝડ. 


એટલે એમ થયું પણુ એ ખીજ વવાયાં તે વહેલાં મે!ડ ઊગશે 
“મમાં. ખીછી વાત સાથે સાથે લખી દઉ “૩ કાઈતે પણુ આપણા 
ગજે માપવા નહે. દરેક માટે જુદ્દો ગજ રહે છે. આપરો પોતાને 
માટે આદર્શ બહુ જ ઊ'ચાો રાખવો, આપણી લગાર પણુ ઝુટીને 
ત્રાવી નત લેવી; એર્મા સહન કરવાનું કાંઈ નથી, પણુ ઊલટા 
-આન'દ છે. લેકાની ભાષામાં સહન કરવાનું કહેવાય. એટલા માટે હું 
સંયુક્ત કુટુંબતે તપર્થર્યાતું તીર્થસ્થાન માતુ છુ. જે બધા સમજદાર 
હોય ત્તો સ્વર્ગ છે. સયુક્ત ડઝુટુખછવનમાં ગુણુ-દોષ ખન્ને છે. જે 
જણી નેઈ ને એકાતસેવન કરે છે તે ખુશીથી તપશ્ચર્યા કરે છે, 
અને આમાં મતેકમને તપશ્ચર્યા થાય છે. એથી ગૃહસ્થજીવનની તપ- 
શર્ષા આનંદથી કરાય તો ખૂબ મજાક છે.ઝ ત ક ખધાના સમાચાર 
પૂછાતા. એમ કરતા કરતાં એકમેકના કુડુબ પ્રત્યે પ્રેમભાવ 
વધતો ન્તમય છે. આપણે આપણુ કર્તવ્ય બન્નવીએ અને તે પણુ 
હેદયપૂર્જક, સામે માણુસ કર્તવ્ય ન ખન્તવે એ તેનો પ્રશ્ન છે. એ જ 
ગીતાનો નિષ્કામ કર્મયોગ છે. આપતે। બષાતે પ્રેમ છે એટલે બોધપ્રદ 
વાત્તા લખવાની યૃજ્ઞતા કર્‌ છુ. મારો તો એવો અતુભવ છે ૧ 
ખાધપ્રદ વાતા લખતાં ક કદેતાં સામાને ખોફ પણુ વણોર્વો 
પડયો છે, પણુ તેતુ મને દુઃખ નથી. માર્‌ ટર્તવ્ય બ”્તવ્યુ એએ જ 
મારી સક્ળતા છે. એટલે બીજો બદલો કયે! માચુ ? અતે શુભ 
કાયપ બદલે માણ તે મૂષ્મ'તા જ કહેવાય ને ( ઝ % ઝ ફરા 
નાની સ્થિતિ સબધે ન્તષ્યુ ન્યાસુધી ચાલે ત્યાસુધી નિભાવનુ 

રુ. ચિતા ક્યે વળે એમ નથી. બીજે કયાંય તેયારી યઇ હશે ત્યારે 
૬૮ બનશે. કદાચ ચેડા વખત બેકાર રહેવુ પડે. જે આત્મામાં- 
પ્રભુમાં થદ્ધાવાળા છે તે ડરતો નથી. તે તો પ્રભુના દરેક કાર્યમાં 
શુભ રુક્ન જ જુએ. જર્મની, પોલાડ, ચીન, વિ. તરફ જ્તેઈએ તે 

સ્પાના લેદ્ોની શી સ્થિતિ હરો ! તે લેદકા શં કરતાં હશે ? આ બધા 

આપણે માટે પ્રલુક્નોે મે!ક્સેલા અનુભર જ છે તે? એટલુ” યાદ 


ક્દ્ટ થી પા3્રાકર શક 
ભાવિક રીતે જ બળ ગ્નેળવી ખહાર આવશે આમ ડરી શરીર, 
મન વગેરે પાસે વળી પાછુ' કામ લેવુ. આમ કરતા રહેશે તે! 
તમતે બળની ખોટ જણાશે નહિ. ખધા જ મછાપુસ્પો ઉપરતી 
રીતે અયવા ખીછ રીતે-જેતે જેપ્રાં શ્રદ્ધા ખેસે તે રીતે-બળ અતે 
ઉલ્લાસ મેળવતા રહે છે. માટે દરરોજ થોડી થોડી વારે ડૂબકી 
મારતાં શીખ્યા જ તે રીતે ક્સ્તા રહેશો, એટલે તમે 6 મેશાં 
આનન્દમાં જ રહેશે. 
રૃ 


ક અમદાવાદ, તા. ૨૨-૮--૩૯ 


આત્મસ્વરૂપ, ભાઈ નારૂરા'કર ! 

ઝ »૮ ઝ હતે કાગળની પૂર્ણાહુતિની આરતી કરવાતે! સમય 
થયે. એ આરતીને મેતા મહિમાં “જે કોઈ ગાશે, ભણું ફિવાનદ 
સ્વામી વૈકુ& નશે. ” તેમ આપણે પણુ પ્રેમપૂર્વક પોતાના સ્વરૂપતો 
વિચાર કરીએ અતે તેમાં એટલા બધા ઓતપ્રોત થઇએ કે આપણાં 
દેહ, ઇદ્રિયોની કપૂરની માફક આરતી થઈ નય અતે સાચા આત્મ- 
ભાવ નગે. એ આત્મભાાત્ર તો સ્દોદ્તિ નામ્રત છે; ફકત કહો કે 
મન એતે યાદ કરવા જય તે! મનનું અસ્તિત્વ રહેતુ નથી. એથી 
એતે યાદ કરનુ ગમે ક્યાંથી ? મનજ્નાઇની એટલી કુટેવ છે, અતે એ 
કુટેવ છોડે તો જ સુખી થાય. ભકત કબીર જેવાતે પણુ લખનું 
પડ્ચ કે “ મન તોહે કિસ ગિધકર્‌ સમન્તનું ? ” ગદુતે તો લાગે છે 
ક ખધા ભક્તો, યોગીએ અને સાતીએએ સતોનાશ ઉપર્‌ જ ભાર 
મૂકયો છ. ભક્તિથી કે માગથી કે જાનથી એ મતોાતારા આપોનપ 
થાય જ. જ્યાં દદતા થઈ ગઈ કે પછી એ બધાનો આશરે લઇએ 
નહિ શમે આપણી મરઇતી વાત છે. સૌથી પ્રથમ તો નદુગરીના 
જલર્માં બધાઈ ગયા છીએ તેમાંથી બદ્દાર નીકળવાનું છે. એ બદર 
આવવા માટે જે પ્રયતન હરવા પડે છે તે જ સાચુ* તપ છે. 


ઉપરના પત્રો ૧૬૪ 
ક 


અસદાવાદ૬ તા. ૩૮--૮--૩૮ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ નારૂશ'કર ! 


»૯ ક કર આપના તરક મેધરાન્નની કૃપા થઈ ન્નણી આન'દ 
થયે.. અત્રેથી પણુ દુકાળના ભય તા ગયો જ છે. લેકામાં શાંતિ 
હવાઈ છે. ખેડુતાનાં માં હસતાં થયાં તે! સૌતે આનદ જ આન'& 
છે 2: % અધિક માસમાં તાપીસ્તાનની વાત વાંચી. એમાં તતો 
નેવી જેની ભાવના તેને લેક ધર્મ માનવાનાં. બધાતે સાનની વાતો 
નહડિ ગમે અતે બધાને વિવેક્દષ્ટિ પણુ ન મળી રકે; કદાચ થોડી 
ઘ્યણી મળે તો પણુ અમુક વાતે! હદયમાં ઠંસી ગઈ હોય છે, તે તીકળવી 
મુશ્કેલ પડે છે. નહે આપણે હદયના સાચા ગ્રેમથી કહેતા હોઇએ 
ત્તા »૮ 9૮ ક તે વહેમ ટાળવા કહી શકાય; પણુ સાથે સાથે આપણા 
ઉપર્‌ નાસ્તિકનાનો આરોપ *આવે તો તે સહન કરવા તૈયાર રહેવું 
ન્તેઈએ. તમારાં માતુશ્ચી રોકાયાં એ ઠીક ચયું. આપના કહેવાથી ત 
ગયાં હેય તા એ પાપ થયું નથી. આપતે માટે નદીએ નાટવું, ઉપ- 
વાસ કરવા, ફળાઠાર કરવો! વગેરે તિતિજ્ઞાતી દણિએ સાર્‌' છે, પણુ 
તમ કરવાતી શરીર અતે મનની અશક્તિ હોય તતો એ બન્નેને 
થીમળાવીતે કશુ' ન થાય. તબિયત સારી ન હોય છતાં ઉપરના 
નિયમો પાળવાતો આપત્રહ રાખવો, એ તો શરીર ઉપર ઘાતઇીપણુ* 
વાપયું ગણાય. બાકી તો કોઈ સાને પૂર્યુ નથી કે અકક્લે અધુરો 
ની. તમારાં સૌ બડેત કમ ચાલે છે ? “ ફાયા તુંતે કભી ન સુખ 
પાયા, કાયા તુતે કર દિયા કાયર. ” શરીસ્તે ગમે તેટલું સ'ભાળશા 
છતાં અ“તે તે! પાતાના સ્વ્ઞાવ ઉપર જવાનુ જ. એતો અર્થ" ગએ 
નથી " એનો કંઈ ઈલાજ ન કર્વેદ ઈલાજ કરવામાં આળસ "કે 

સમાદ ન હેય. 


૧૪૦ શ્રાં_ના1શર ભક 
ક. 5. 


# 
ઝર 
ટ્રક 
જોધપુર, તાન ૯-૯-૩૯ 
મહારાજ દવીદાતી આશ્રમ. 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ નારૂશકર્‌ ! 

મ સ % ચ'દુતે ન્યાં નનય તાં આનદ જ આન'દ છે. લોકા 
આવે છે ત્તા પણુ આન'દ છે. કાઈ નથી આવતું તો પણુ આન'માં 
*તીભાર કમી નથી આવતી. આ વખતે ઝાઝા લેક નથી આવતા, 
લાગે છે "ક લેક હવે અધ્યાત્મવિષષથી અગર મારા કયનથી 
ક'ાળ્યા હોય. મતે તેનુ' દુઃખ નથી. સ્વરૂપસ્થિતિમાં વિશેવ દઢતા 
થયા ફરે છે, આપને બધાંને કંટાળે આવે છે, પણુ ચદુ પાસે હું 
તે બધુ જ આપ સૌને ચરણે ધરી દીધુ' છે. જરા ચદુતે ખાતર તો 
આત્મચિંતન કરે!. ક ક# ૩૮ ક 

પ 
૩% અમક્ષવાદ, તા. ૨૦-૧-૪૦ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ નારૂશ'કર્‌ ! 

અત્રે સર્વે” કુશળ. આપને પત્ર આજે મળ્યે, વાંચી સમા- 
ચાર જાણ્યા છે. ઝ 5 2૮ આપની તબિયત નર્મગરમ ચાલે છે નણી 
દ્લિગીર. સૌ. બહેન અમથીએ પથુ આપને તાવ આવ્યાની હકીકત. 
કહી હતી. સ્વરૂપસ્થિતિ કોઈ દિવસ કોઈતી માઈ નથી અને જવાતી 
નથી. એ તો! મનની સ્થિતિ ડામાડોળ થયા કરે છે. આપ તો જેમતા 
તેમ ઘતા, છો અતે રહેવાનાં. 2૮ ૮ %૮ 

આપને મારી વાત ગળે ઊતરતી નથી. તમે તો એમ જ માતે! 
છ ક મનની સ્થિતિ ચોવીસ કલાક જેવી ને તેવી રહેવી નેઇએ. 
જ્યાંસુધી શરીર છે ત્યાંસુધી તેટલા પૂરતું મન રહેવાતુ એ મત 
એના સ્વભાવ પ્રમાણે વર્તવાનું. ને મનતુ' ચક અટકી જાય તો 
એક જડ જેવી અવસ્યા આવી ન્તય; પણુ આપણા શક અતુશવને 


ઉપરના પત્રો" ૧૭૧૬ 


આપણુ વિસરી જઈગ છીએ. અતે મનમાં ડેપણ્‌' મૂકપ 
વિચારીએ, કે ગમે તે ક્યા કરીએ તો ડામાડોળ સ્થિતિ ચવાની, 
માટે પહેલું તા તેમાંથી હુ'પણુ' ઊઠાવી પછી વિચારશે તો 
બધુ' સરળ થઈ જરો, અને એ જ ખરી સ્થિતિ છે ? તમે પોતે" 
જાર્શ'કર' છો, તે વખતો વતત ગોખવું પડે છે કે ! એમાં નિથલ- 
થઇ ગયા છો. ખીન્ન કોઈ પણુ નામથી કોઈ પૂકારે તા જવાબ 
છુ%ત આપશે ? પછી ભૂલ એ થાય છે કે આત્માનો અનુભવ ચાય 
ત્યાર્‌ ખધી વાસના પૂર્ણ થવી જેઈએ. એ વાત સાચી નયી, પણુ 
ગમે તે મ્ચિતિ આવે--સારી કે નરસી, તે રિથતિ આપણુને ડોલાવતી 
નથી, એ જ મોટામાં મોટી સિદ્ધિ છે, આપણે ન્નેઈએ છે શાંતિ, 
તે આવી ન્નમય એટલે ષ્યેયતે પહોંચી ગયા. આપે મહષિ રમણુની 
ચાપડીની વાત લખી તે વાંચ્યુ, પણુ શુ તેમતે દુઃખ ન આવ્યાં? 
તેમને ચોરોએ માર્યા પણુ છે. આજે એમના ગ્રરસક અતે નિંદ 
કરનારા બન્ને છે. મે' એમના સખધે ખહ્‌ વાંચ્યુ' નથી, પણુ એમના 
પ્રશ'સકા મળવા આવે છે, ત્યારે તેમની વાતથી ન્નણુવા મળ્યુ” છે. 
ઉપાધિથી તમે સ્વાભાવિક રીતે મુક્ત છે. ઉપાધિને છોડવાની 
નથી, પણુ ઉપાધિ હોવા છતા મતે તેતો સ્પ હતો નહિ, 
હાલ નથી અને રહેવાના નથી. જે કામ થાય તે હું અને 
માર્‌ એવું ષ્યાન રહી થાય છે, તેતી ફિકર્‌ નથી; પણુ દરેક 
કામ થયા પછી વિચારવું કે તેડાણે કયું” અતે કામ શરૃ 
કરતાં પહેલાં વિચારો કે કામ કાણુ કરનાર છે ? આટલે! પણુ [વિચાર 
ન કરીએ તો ખીજીં શુ થાય? આ બધાંજ કામો નિષ્કામભાને 
થયા જ કર્‌ છે, પણુ આપણે અહમ્‌ મૂજી વર્તીએ છીએ, તે દુઃખને! 
હેતુ થાય છે. એ અતે તો ન્તતે જ દૂર કરવાનુ' છે, બીન્ન કોઈનું 
કાંઈ ચાલે એમ નથી. બીછ વાત ઝો છે ક ચિંતા ડરીએ તો પણુ 
આપણી મરજી પ્રમાણે થવુ' જ જેઈએ એમ અહમ્‌ પુકારે છે. બાળી 
જરા 33 ઊતરી ન્નેઇએ તે! અહાંડનાં કાર્યો આપણી ઇચ્છા 


૧૭૩ શો નહર કર સક 


ઝમાણે જ ચાય છે. સ્વરૂમતી શેધ એ જ અહતો નાશ છે. તમે તો 
બધાંના વાલી છે, પણુ સગીર્પણુ' માની લીંધુ' છે; તેને મૂઈ 
'સાતુ' છે. તરો તો સગીર કે વાલી ક નથી. 


વિ. પ્રેમી ચય. 


ટ ઈ 
૪8 અમદાવાદ, તાન ૩૦-૧-૪૦ 


“આત્મસ્વરૂપ ભાઈ નાર્શકર! 
ઝી 


(1) મતેકતુ અજ્ઞાન તે અવિદા કફેવાય, અતે સમષિવુ” 
અનાન તે માયા કરેવાય. એટલે આપણા પ્રત્યેકના જન્મતું કારણ 
અવિદ્યા થાય છે. માણુસતે ગ્રાનં થાય છે તારે માણુસ 
વ્યક્તિમત વાસના કરતો નથી, જ્ઞાનના ઉત્તરકાળમાં એના 
વિચારા સમદિહિતના હોય છે. હવે સમદિહિતના વિચારો પણુ 
ડૂળીભૂત થવા નેઇએ એટ્લે એ વિચારો ઘાના એકઠા થાય તો 
તે પૂર્યું થવા માટે કાઈ વ્યક્તિ આવરી નેઇએ, એટલે 
એવા માણુસના જ-મમાં અવિદ્યા પરણું નથી, પણુ માયા 
મર્ણુ ચાય છે. એટલે એવા માણુસતે જાન પોતાની મેળે ચવુ' 
જોઇએ, અને એમની મારફત કામ થાયં તે અકૌકિક હોય, સાધા- 
રયુ માથુસથી એવાં કામ ન ચાય. આયો એની મુક્તિતા ગક 
રહેતા નથી. આવો માણુસ તે અવતારી પુસ્ય કહૈત્રાય પત્રમાં 
માશથી બહુ સ્પટ્ટ ન થાય પણુ આપણે મળીએ ત્યાર વધુ ચર્ચા 
ફરીયું. (૨) રાક્તિતો નાશ યતે! નથી. વિચાર એ શક્તિ છે. વાસતા 
એ વિચાર છે. એટલે વાસનાનો નાર થતો નથી. એક જન્મમાં 
નસે! વાસના ઉઠે તે! તે બધી ફળીભૂત થતી નથી. તેમાંથી ધાર ક 


હપરના પત્તો ૧ણ૩- 
પચ્ચીસ ફળીભૂત ચઈ તા બાકીની પોણા સો સચિત થઇ વાસના 
દુ કર્‌ અને મીન્નજ્ોગતે એ તો! ન બને, એ તો માર્‌ જ ભે!ગવવી 
રહી સચિત થયેલી વાસનામાં જે સુખ્ય હોય તે ભોગવના શરીર 
ધાર્ણુ કન્તુ રહુ આથી રારી? એ મ્રારબ્વનુ છે એ તો એણે 
ભોગવવું રહું જ્ઞાન થયા પઠી સશિત ખળી જાય, પણુ પ્રારબ્ધ 
નજ થતુ નથી સાતી શમીરતે માનતો નથી એટ્લે પ્રારબ્ધને પણુ 
માનતો નથી, તેથી તે પ્રાઃખ્ધ પણુ લોગવતો નથી ખીન્નને 
સમન્નવવા માટે ઝાનીઓ પ્રારબ્ધ ભોગવે ઠે એમ કહી ચશાય આમાથી 
ન સમન્ન4 તે પૂહાવશો નહુ ટૂકાવીને લખ્યુ કે આના ઉપર. 
ગરાગર્‌ વિચાર્‌ શર્શે તો બધુ સ્પર્ થશે 


લિ ચન્દુ 
છ 


ફક સહાત્મા દેવીદાનજ દેવગ્થાન ન્નેધપુર. 


(મારવાડ? તાન ૧૬-૮-૪૧ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ નારૃ્શ ર્‌ ' 


આપ «રેક જણુ ગમે તે વિચાર શર્વાને ગ્વતગ ઢો ખીન્ન 
નના શરીરે! મળશે અને તે આજના કરતા સારા હરશે એ વાત તો 
ભ્રનિષ્ય ૫2 કોડવાની રહી આપ પોતે જ લખે દો કે એક તિતિસ 
ખૂમ અનદમા ગયે ' ત્યારે મડા વિચારે આન દ આપ્યો તે તા આપના 
અતુભ્રવની વાત ૭ જે લોકા સાગ કામ મરી ગયા તેમના વિજ્યની 
ફૂચી એમજ હતી ક જે જે કામ ક્યું તે હત્યપૂર્વક કયું , પછી તે 
નાનુ હેય પ મોઢુ એક માવહારિક વાત લઈએ તો પણુ મ્હી 
શકાય ક જેણું શરીગ આપ્યુ તેણુ પહેતેથી નકી કનું હઝ ૩ આ 
રરીમ પાસે અઇડઝુ જ શ્‌ લેવુ તેમા આપણે પોતે વિધ્ત તાષ્યુ 


જ 


કે તેતે અડું શરીર કેમ ન આપ્યુ? એટને આપશે ત્તેતે આપણી 


ન્૧૦૪ શ્રી નાર્રા ઠર ભટટ 
રજ પ્રમાણે ચલાવવા માંગીએ છીએ. સર્વોપરિ સત્તાને આપણી 
તપાતાની મરછ પ્રમાણુ ન નચાતાય, એ જ આપણું અજ્ઞાન, એ જ 
આપણો મોહ, એ જ આપણી લાલસા. આપણે વગર ભૂલે કામ 
કરતાં શીખીએ. ભૂઈ્ર થાય તો સુધારીએ, પણુ હતાથ ન થવાય, 
એમાં આપણી શોભા. આપશ નિમિત્તમાત્ર છીએ, તેમ આખુ' 
ખલાંડ પણુ છે. ખીજી વાત, આપણુને લેકે કેમ ઓળખતા નથી 
એ એક લાલસા છે. લોક ભલે કદર કરતાં નથી, પણુ કામ પોતાની 
મેળે વખત જતાં બોલી ઊઠશે. જે ઠવે અધ્યાત્મિક દષ્ટિએ વિચારીએ 
જ્તા મારાં અન'ત શરીરા હતાં, છે અતે રહેશો, તો ખાકી રહેલુ' 
આપોઆપ થઇ જરે; પણુ આપણું આપણે! અહમ્‌. ઊઠાવી અમુક 
પાસે જ કામ કરાવવુ છે, તે કેમ નહિ કરે એ વિચાર આપણુતે 
નિર્બળ કરી મૂકે છે. 


આ શરીરમાંથી -નીકળતાં ખેદ નથી થવાતેો. એ વાત અલારે 
સાચી લાગે તેટલી કદાચ અ'ત સમયે સાચી ન લાગે. તે પહેલાં 
જાણુ શર્રીરમાંથી નીકળવાનું છે અને કોણે ચરીરમાં ગ્રવેરાવુ છે અતે 
“હૃંષ્ડાણુ'? એ વિચાર -આપણે કરીએ તતો વધુ બળવાન બનીએ. 
આપ જેવા આવા વિચાર ન કરશો તો ખીન્ન કાની પાસે આશા 
રખાય મારા વિચારો જે હું મોટેથી કડી ચકુ તેટલા લખાણુમાં 
લાની શકતો નથી, એ મારી નિર્ઝળતા છે; પણ તેતું મતે દુઃખ 


નથી. (ડાઈ વખત લખાણુમાં મૂકાય છે ખરા.) 
લિન પ્રેમી ચુ 


ઉપરના પત્રો ૧૭૫ 


[ની ે 
8% સરૃર, તા. ૧૨-૯-૪૨ ર 

આત્મસ્વરૂપ ભા નાર્શકર 1 

ત્ર ર ૪ “મારી પાસે પૂણીએ છે તેમાંથી નેઈતી મે!કલી 
આપીથ્, ૮ ૩૮ ઝ મતે તો કોઈ ર્ટણુ વગેરે કરે તો ખૂબ આનદ 
ચાય. જીવનમાં માણુસ એકાંત શોધે છે; કારયુ પોતે એક્લો છે. એ 
એનો સ્વભાવ છે; છ્તાં એકાંતમાં પથુ વિચારદ્દારા કઈ તે કઈ 
ધાટ ઘડયા કરે છે અને એમ કરી સુખી દુઃખી ચયા કરે છે. એ 
એકાંતનો લાભ આત્મચિંતનમાં ગાળે તો પ્રભુદાર ખુલ્લાં થઈ ન્ય 
જે. છતાં એ તે! એતા છ ફૂટતા જગતમાં જ રચ્યા કરવાતે।. 2૮ 2 ૩૮ 
સાંજતી ગ્રાર્થનાર્માં [ચ. બહેન શારદા, સૌ. નાતી ખહેન, સૌ. ધની 
અહેન, ચિ. સૌ. ખણેન કપિલા વગેરે પણુ ન્નેડાય છે, અને હું મારી 
રૈલી પ્રમાણું ગ્તાવાતા અર્થ સમજવુ છુ. 2૮ ક 2 બપોરે સર્‌- 
સ્વતીચદ્ર વાંચીએ છીએ. એ પુસ્તકમાં ગૃહસ્થ, સાધુ, સન્યાસી, 
ખહ્મચારી વગેરે બધાં માટે વાનગી પીર્સેલી છે. સ્ત્રીઓને માટે ગુણુ- 
સુ'રીનો ઠીક આદર્શ છે. તમે તો એ પુસ્તક વાંચ્યુ હરો. સૌ. ખેન 
ચ'દ્રભાગા વકતા છે અને અમે બધા શ્રોતા છીએ. લીલ્ાવતીની ૯૪વન 
ડથા આ પહેલા વ ચાઇ ગળ. % 2૮ ૮ તમે” તાં રહીતે ત્રણુ પાઠ 
શીખી આવશે. પહેલો વ્યવસ્થિતપણાને, ખીન્ને ઘોડા ન રાડાવ્યા 
કર્ત્રાતો અને ત્રીન્ને માથે બે!ન્ને લઇ ન ફર્યા કરવાતે. આ ત્રણુ પાઠ 


શીખી આવશે તો મતે ઘણા આનદ થશે. હછ ખૂણે ખૂણે લેડેષણા 
જાઈ કાઈ વખત દેખા દે છે, તેના છેદ ઊડાવ્યા કરશે, જગત તો 


ખાવા આદમના વખતથી એવુ' ને એવુ જ ચાલ્યુ' આવે છે. રામા- 
યણુ, મહાભારત અને %તિહાસોા એ વાતની સાક્ષી પરે છે. બહુ 
*ણુવાની ન્સ્તિસા ન રાખીએ. કોણુ શ કરે છે! આમ કેમ 
કરે છેઃ એ રીતે આપણી આસપાસના જગતમાં ગૂચવાયા કરીએ 
તાણ વિશાળ કામો! ડરવાતો કે વિચારવાનો સમય રહેતો નથી. 
એતે માટે સમમ ન આપવો એમ નકિ, પણુ એમાં જ દટાઈ 


૧૫૯૬ શ્રો નારૂરા'કર્‌ ભટ્ટ 


જઈએ એ ઠીક નહિ. મારી પાસે કે!ઇ પ'ડિતાઇતી આશા ન રાખે. 
હમૃણાં તો પેલા કતારમામવાળા* ચાર્‌ પાંચ દિવિસે અતુભવપ્રકાશ 
વાંચવા આવી ન્ય છે. તેમની સાથે ગ્રથમ સર્ગ પૂરો કર્યો. રોકડાં 
તેવીશ પાનાં વાંચ્યાં છે. આવી વ્યક્તિઓ આવે છે એટલે શ્રવણુ, 
સનન, નિદિધ્યાસન અતે સાક્ષાત્કાર થયા કરે છે. કારણુ એ મનના 
ધર્મ છે અને હુ' તો જેમતો તેમ રલો હુ' તે? એ બધુ હોય તોયે 
છુ કયાં જવાનો હતો ? એ બધુ હશે ત્યારે સાક્ષી થઇ અતુભવ્યા 
કરીરા, અતે નહિ હોય લાર સ્વ-મહિમામાં સ્થિત થઈ શકીશ વ્યવહા* 
રૂમાં સાક્ષી, અને વ્યવહાર નહિ ત્યારે જેમને! તેમ-મન વાચા ખધ- 
એટલે બધુ' બધ! ક શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 

લ 

ક 

(જેલમાં ) નવો. મહિના સુખારક 
શટર, તાન ૧-૧૦-૪૨. 

આત્મસ્વરૂપ ભાઇ નાર્શ'કર! 

2૮ 2૮ »૮ માણુસ દ૬રરાજ ભાગ્યે જ થોડે સમય નિંકૃતતિતો 
શોધે છે, છતાં ૪ચ્છે છે ક શાંતિ-નિજૃત્તિ મળે તો સારૂ. ગ્રજુ 
તેની અરછ સ્વીકારે છે ત્યારે તે શાંતિ--નિરૃત્તિમાં પણુ પાછી #/ 
પ્રરૃત્તિ શોધે છે ! આમ પોતે વર્તે, છે અતે દોય દે છે વખતને, 
સજ્ેગાનો કે ફ્રનને ! આપણુ પણુ એવુ' ન યાય તેનાથી ચેતીએ- 
હવે તો જે સમય મવ્યો છે તેનો સદુપયોગ કરી લઇએ. આપળી 
દરેક પ્રવૃત્તિ-નિવૃત્તિ છે, અને તે દરેક ક્યામાં આપણે ગ્રભુતાનાં 


ક વાફેર અથે હુ" (સ'પાદક) કતારગામ જળ રહેલે! તે વખતે 
સદ્મત શ્રી ચદુભાઇના રાંદેર સુકામે ખાર તેર વાર જઇ આવ્યો 
હતા, અતે તેમની સાથે ખેસીને “ અનુભવંપ્રકાર ” વાંચેલે તે બાબત 
આ ઉલ્લેખ છે. 
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દશન કરતા રહીએ આ સ્થિતિ ગ્રાપ્ત ચવી કેટલી ઉત્તમ છે અતે 
ત્તમ છતા કેટલી સરળ છે (આપણે અને પ્રભુ જરાય જીદા નથી. 
પ્રભુને આપણી મરજી ગ્રેમાણુ નચાવનાતુ ન સૂઝે એવી સદ્ણુદ્દિ 
ગળે તો કેવુ સાર્‌? ઝ ઝ ઝ મતે ઠાલની શ્િક્ષણુપદ્તિ માટે 
સાન નથી ફ્ક્ત ભ્રણુવાનુ છે, પ ડિતાઈ છે; સજ્ક્ારિતા 'ેળવાતી 
નથી અને અત્યારતી 'કળવણીથી ત્તે આવે એમ પણુ નથી. એ 
શસ્કાર્‌ તો ઘરમા નાતપણુયી પાડાય તા જ કઇ વળે. માતાપિતાને 
સમય મળતેપ નથી સમય મળે છે તો તેમનામાં જ કઈ હોતુ નથી, 
અગ્ર એ તરક પેદરકાર્‌ રહે છે 


અનુભવગ્રેકારા પાતુ ૫૩૧, પ્રેરક જીવ છે કે થલ ? એ તો 
તમે નતતે અહી હો ત્યારે પ્રત્યક્ષ સમન્નવવામાં સફળતા ગળે. 
પહેલા જીવનુ સ્વરૂપ એવુ ક“પ્યુ છે ક-“ જળ-પ્રતિબિગને હુ કરી 
માનવો એ જવભાવ છે ” અત કર્ણુ એ જળને સ્થાને છે. એ 
અતકરણુમા મૂળ બિંબ પરષ્રલનુ મ્રતિબિબ પડે છે. એકલો 
મિગમભાવ સત્ત છે પ્રેરટતો અર્થ આપણે સાધારણુ અર્થમાં 
કરીએ છીએ તેવા નથી પણુ જેની સત્તા વડે પદાર્થોનું અસ્તિત્વ 
લાગે છે એ ખીન્ને કાઇ પદાર્થ જ નથી પણુ જેના વડે પદાર્થો 
ભાસમાન થાય છે તે સ્વપ્મમા પ્રતીત થતા પદાર્થો સ્વમદ્રદાર્પ છે 
અથવા તેના વડે ત્તે પદાર્થોનું અસ્તિત્વ લાગે છે સાત્ર અતુભવયી 
એમ ડહેતાય ઝે સ્વમના પદાર્થોને સત્તા-સ્ૂ્તિત આપના? અગર 
ગ્રેશ્ડ સ્વમદ્રદા છે, એટ્લે કે સર્વ કાઈ છે તે સ્વમદ્રણા જ છે. 
ગ્વપ્મમા જે દેખાય છે તેતું અસ્તિત્ત સ્વપ્નદ્રણાને જ આભારી છે. 
આપણે પ્રથમ ભિરાતા ડરપીએ છીએ, તેને સાચી માની વ્યવહાર્‌ 
કુકીએ છીએ, અને પછી સમજવામાં ગોટાળા ઊભો થાય તો 
ગ્ભરાઇએ છીએ ખડુ વાચન કરવાથી તાનમાં વધારે ગાય જ, 


પણુ ઘણી વખત જોડું પણુ બતે છે ક વાચનાર સાવધાત ન 
૧૨ 
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હોય તે! ભિન્ન ભિન્ન વિચારાથી મગજ ડહોળાઇ નય છેં, અતે 
એક નનતની માનત્તિક ડબન્થાત થાય છે આવે સમચે મને તો 
એકજ વિચાર સાન્ત્વનરૂપ નીવડ્યો છે કે મારા ત્રડવિ-મુતિએ 
ભક્તો અતે સતો! ડ૪ કોલેજમાં ભણ્યા હતા? અતે તેમ છતા 
તેમના શખ્દ્દો, ભન્તો વગેરે આજે કૉલેજમાં અભ્યાસકમમાં ગે(£ 
વાઇ ગયા છે ૮ 2૮ ગ 


૧૦ 
હઝ રાંદાર, તાન ૨૦-૧૧-૪૨ 


આત્મસ્વરૂપ ભ્રાઈ નારૂશડર્‌ ! 


2૮ મ ઝ અમદાવાદમા પૂ રવિશ*? મહારાજ ગીતા ઉપઃ 
શ્રીઠુ મધુરુ પ્રવચન કર્તા હતા, તે લાભ નાસિક આવવાથી અશ્યો 
ગયો ગણાય દવે તત તાના ઠવાપાણી અતે આધ્યાત્મિક મિતોને 
બને તેન્લો' લાભ લેમા આપણે દુ ખી થઇએ તેથી કઇ લેકા 
ગીતામા રસ નથી વેવાના જેમતે જે રસ ગમે ઢૈ તે ?સ તેઓ 
લઇ ગલા છે પ્ટવાશ્તે ગગીતમાં મસ હોય છે, તો કેટતાથ્ે નતો 
તિષમા મસ હેય છે, પલાક્તે હસ્તરેજા નેવામાં, પહેાવાન 
ખનતામા, શરીરતે પપાળ્યા કરવામા, નાટક નેવામાં ક ખીજ 
મોશજજ્મઝા કમ્વામાં ગ્સ પડે છે, કટવામ્ને કુદતી દખાવા 
નેવામાં રસ પડે છે કેટતામ્તે સેવામર્મોમાં રસ છે તો કેન ॥ક્ને 
મસ્તરામતી માફક બ્રમણુ કરતા રહેવામાં રસ છે મોના ગમ 
એકસરખા નથી હોતા, છતાં દરેકતે કઈને કઈ રસ તો. છે જ 
જેમાં જેતે ગસ તેમાં તેતે સુખ કે આનદ જણાવ તૈ 2 7 *૮ 
આપણુ અને પ્રભુ જુદા છીએ ત્યાંથી તમારા વિચારે! ઝવાહ 
ચરૂ થાય છેં એટલે પ્રજુને આપણી મર ગ્રમાણે નાચ નચાવ 
વાનો ઓરિયો મતમાં રહો છે આપશું પસ્છીએ તેમજ થડ 
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ન્નેઇએ. ચોરી ડરવાની ઇચ્છા થાય, સુખી થવાતી અને કોઈને 
સુખી કરવોની પચ્છા થાય, કાઈ ને દુઃખી કર્વાતી ઇચ્છા થાય કે 
બજી કઈ કાર્ય સાધવાની પ્ચ્છા ચાય; પણુ પચ્છા ચઈ *% તે 
*શ્રમાણે તરત ચવુ' જ નનેઇએ-આ તમારી નહિ પણુ સૌતી મતોદશા 
હોય છે, આપણે સૌ ઇચ્છીએ છીએ “કે ચોવીશે ક્લાક મનીગમને 
આપણી મરછી મ્રમાણેજ શાંતિ અને સુખ મળતાં રહે; આવી 
આવી કઈક વાસના અતરમાં પડેલી છે. એ સૌતા છેડો ન આવે 
રતાસુધી સાચી શાંતિ આવે કયાંથી ? ઈશ્વરાધીન થવાની વાત્તા 
હોક્યા કરીએ, પણુ મનમાં તો ઘશરતે આપણી ઈચ્છા પ્રમાણે 
નચાવવાતી ભાવના રહી હોય છે ! એથી ન્યાસ્રધી મનના કલા 
પ્રમાણે થાય ત્યાંસુધી શાંતિ લાગે છે, પણુ ન થાય તો તો. “ર્ધુજી 
ચડેના ચડે જ રહેને!” 2% 2૮ ક: આપણે જેમ વધારે વાંચીએ તેમ 
ધારે પાગલ થઈએ છીએ: આપણે વાંચીએ છીએ ઘણુ પણ 
તેને પચાવતા નથી. આખી ગાતા ખોહહે ન આવડે તો ફિકર નહિ, 
પણુ ફકત બે શ્લોક જ આચમર્ણુમાં ઊતરે તો બહુ છે. આપણુતે 
ગીતાકારના કચન ઉપર પણુ શ્રદ્ધા નચી. દુનિયાના લેહ એનાં 
મુક્તકકે વખાણુ કરે તે આપણે વાંચીએ ડે સાંભળીએ; પણુ 
“3૩3 010૮0 ળે ૪0401૯૯ 15 1100*0 1141 101 1[011- 
ડદ્યાતં 1015 બં ણ ઇા(. ' (દશ હનર ટન જેવડી વાતો 
[કરતા એક અધોળ આચરણુ ચઢી નમ છે) 2૮ % 2૮ આપણે શુ 
કરવુઃ નેઈએ એ પ્રશ્વ સાચો છે; પણ્‌ લોક્ાએ શુ' ડરવુ' ન્તેઇએ 
એ પ્રશ્નનો 


૧૮૦ શ નાર્શ'કર 


૨૬ 
ટક રરર તાન ૨૯-૦૪-૪ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ નારૂર કર્‌ | 
સ મઝ: આજના જમાનામા માણસે બહ ર 

ન થવુ, પણુ ધીરજનો! ગુણુ કેળવવા મય્તા રહેવુ સસાર ચ 
આપણે મારે બધ્વાઈ નય એમ નથી એ તો બાવા આદમ 
વખતથી એવો તે એવો જ ચાવતા આવ્યા છે જ્વામી શામતીર્ય 
એક રેટની વાત લખી છે, એમ સવા? પોતાના ધોડાતે પા 
પાડ મથતો હતો, ધણુ રેટ્ના અત્રાજ્યી શંડકતો હતો. રેટ 
અવાજ બધ કરે તો પાણી ખધ ચાય અતે ધો તરસ્યો ચ્હે 

ઘોડાને પાણી પાવુ હોય તો તેતે છુચકાગ્વા જેઈ એ-પપાળ 
ભેઈએે સસારતે! અવાજ તો ચાડુ રહેવાનો જ તેમાં મન ભટક 
કરે તત! કામ કેમ ચાવે! માટે જ સસારમા આનન્દ લેવે! હૈ 
તતો! મતરૂપી ઘોડાને ણુથમરવો જેઈ એ 2૮ % % ભાઈ ઉપર એમ' 
પિતાશ્રીતે! પ્રેમ અપૃવ' ગણાય, પણુ પ્રેમ તે કહેડો એ સન 
ચદુ તો કલા કરે છે કે (૧) પ્રેમમાં સાટુ નથી, દુશનદારી નથ 
(૨) પ્રેમમા સ્પર્ધા નથી (૩) પ્રેમમાં ભય નથી (૪) પ્રેમ આખ 
જ કર્‌ છે, લેનાની ઇચ્છાજ નથી ગખતો પ્રેમ શખ્દ સાધાર, 
ભાષામા પણુ વપમય ઝે, પણુ જ્યા ઉપશ્નો પ્રેમ હોય છે રયાં ૬ 
સાચો પ્રેમ ડે મોમ થદુને લાગે ઝે, બાકી તો ગ્રેમતે બદને સારે 
ભ્રાવ' શાખ છે એમજ કહેવુ બભગર્‌ ગટાય %» ઝ ઝ આપણન 
ઇૃદ્રિયા આપી છે, તે તેમતા ઉપર કાષ્‌ રાખવા માટે આપી કે, ગમે 
તેમ વેડશી નાખવા માટે નથી આપી તેમ તેમનેદ ૪ર? જટા 
ણઊુપધોગ ન _રીગ તો તે મિધ્યાચારમાં આરી જરે. કેટલીઃ વખત 
એ ડાખૂસા ન હોય લારે તેમને શિક્ષા ઝગ્વા પૂગ્તો તેમતો ઉપપેોગથધ 
કરીએ તૌ તે તપ ગણામ બાકી દેખાદેખી બધ કગ્વી એ તો 42 
ન ગણાય વાણીતુ મૌન ગીતામરને મજૂગ નથી, પણુ મનતું મૌવ 
એ કહેડે સત્તરમા અપ્યાયમાં ત્રણુ તપ ડલા છે તે કડરય કરી લૈ 


ઉપરત પત્રો ૧૮૧ 


જેવા છે તે પ્રમાણું નને આચર્યુ કરીએ તો ખીન્ન તપની જરૃર 
[થી રહેતી ગીતાની ખૃખી જ એ છે કે એનુ આચર્યુ ગમે તે 
યક્તિ ગમે તે દેશકાળમાં કરી રાક્રે વ્યક્તિ જતે જ પોતાની 
[ગતિતો તાળા મેળવી શકે છે કે હિસાખ કરી શકે છે. એમા દાઈના 
મભિપ્રાયતી જર્‌* નથી પડતી % 2૮ ૩૮ જેતે થોડી ઘણી સમજણુ 
પડી હોય અતે તે ને આચરણુતી શરૂઆત કરી દે તો તેતે ધીરે 
વીરે સમન્નવા લાગરો ક, “હુ મનના અગર અત કરણુના ગધા 
જ્ાવોથી પર્‌ હતો! અને રહેવાનો! છર. એ બધા ભાવોને હુ નણુ 
કી મને કાઈ જણુવું નથી ” એ પોતાના અનુભ4 ઉપર મુસ્તાક 
રહ્યા ર્‌ તો તેને આખા ગતો કટાળા વિનાનો, સરળ, અતે સીવો 
લામરો એ ભાવ સમાગમથી આવે, ધાર્મિક ગ્ર થોના સનનથી આવે, 
વિચામ્થી આવે કે ભાનપૂર્જકના શર્ટણુથી પણુ આવે છે એતે 
માટે તમાર્‌ “ અનુભ્રવપ્રકાશ ”તુ તારણુ સાર્‌ છે ક્ત-યતો બોન્ને 
માથૅ લઈ ર્યા ડરીઝ તેમા સિદ્ધિ નથી જે કામ થાય તે રહ્યા 
નશેવુ હા, તેમા આળસ કે હરામખારી ઘૂસે તહિ એ તપાસતા 
મ્હેનુ % 2૯ 2 પછી તે! ધીરે ધીરે નનણુવા ન ન્નણુનાના ભાવતે 
તિનાર્જાને આપવાની કે કારણ કે ભાવમાત્ર ગત ફરણુ સધી જ 
છે ઊમ ત્યાર આટતો વિચાર કરી ઊડો થોડી થોડી વારે વચમા 
વચમા મતયી મોન કરી શાતિ ન્તળવી લેશો, તે! ૧૦૦% ઉપર્‌ 
શમેલ્વું મન ઠેકાણું આતી જશે આ તો અતુભન કરીતે ન્તેઈ લેગાતી 
એક નકર વસ્તુ છે ચાહે હિદુ, સુસરમાન, પારસી, ખ્વિસ્તી, ક 
જાઈ પણુ ધર્મ કે મત-પચતો અનુયાયી હોય તે કરી જુએ 
અતે રાતિ મળે છે કે નાહ તે નનેઈ રદ છે ગ્મેમા તો શકા જ 
ડગ્વા જેવુ નથી અનકત્ત, જરા સુસરકારી છુદ્દિ હોય, જરા વધારે 
લગની લાગી હોય, અતે સતસમાગમ હોય તો પછી આનન્હ્નુ” 
યૂછવુ જ સુ ? શ્રો આત્મારાસસાઈ પાસે કાઇ કાઈ સમય જનાતુ 
શાય છે ત્યારે આતી જ વાતો નીકળે કે તેમને ખૂમ ગમે છે અતે 


૧૮૨ શ્રી નારૂચ'કર મ. 


જણે કઇ આરામ યા સાંત્તન મેળવતા હોય એવું લાગે છે. માર 
ઉપર ખૂબ સ્નેહ છે, ન જઉ' તો પણુ અમારા સ્તેઠ તો તિકટના 
સહીની માફક બન્યો રહે છે.. ખરેખર, આવા સ્તેહીઓ મળવ! 
દુર્શભભ છે. ઝ ૮ ઝ૮ 


૧૨ 
ડક 


રાંદેર, તાન ૨૮-૫-૪૩ 
આત્મસ્તરૂપ ભાઈ નસાર્શ'કર ! 


»૮ % 2૮ તમે નવું સાઠિત વાંચે! છો અતે તેના વિચારને ' 
સાચા માની ચાલવાના ગ્રયાસ કરા છા એ પણુ તમારી માતસિ 
અસ્થિરતામાં કારણુભૂત છે. જગત એટલે વિવિધતા. તેમાં વિચાર” 
વિવિધતા હતી, અને રહેવાન. વળી મન પણુ એવું છે કે કેઇપપ 
સમયે ધરાયું એમ કહેવાનું જ નથી. “ આત્મા સિત્રાય બધું જ અનિત 
છે' એ વાત વાંચતાં, લખતાં, કામ કરતાં કે વિચારમાં ઘ્યાનગઠા 
થઇ જાય છે. આપણે આપણી મરછ પ્રમાણે જગતને નચાવવા માગીએ 
છીએ એ ખીછી નિર્બળતા ગણાય. પણુ જગતની વિવિધતા એ સાર્ચ 
વિવિધતા નયી, સ્વમ જેવી એ છે. એ વાત દઢ થતી નથી પણુ ધીયે 
ધાર સમન્તઈ જરો ત્યારે ૮૯ થશે. જે જે વિચારો કે જે જે શકાણોા 
ઉત્પ્ન ચાય તે લખી રાખીએ, આપણુ ધ્યાન, મતન, વિચાર વમેરે 
ચાલુ રાખીએ અને પછી ચૉંડા દિવસે એ જ રા'કાએ। વગેરેને તપાસીને 
તા તેમાંની ઘણીખરી આપોઆપ રાંત થઈ ગયેલી જછુદે 
આ બધી સકા મનની છે, નનમત અવગ્યાની છે, માર્‌ તો દર 
પણુ સ'કા નથી, હું નિઃશ'ક છું, શાંત સ્વરૂપ છું અતે રહેવાને; ગે” 
વિચારો. મતે રકા કેવી ? % ઝ ઝ આન'ધતી તમે વાતેદ લગે છેદ 


ઉપરના પત્રો ૧૮૩ 


પણુ તમાર અર્ચ તા સુખને! નીકળે છે. સાચે! આન'દ એટલે સુખ 
અને દુઃખ બ'તેયી પરતી સ્થિતિ. એ બ'નેતે જે જાણે છે તે આનન્દસ્વરૂપ 
જી. કાઈપેણુ સ્થિતિ તે મનતી સ્થિતિ છે. સાચો આન'દ તો કોઈ પણુ 
સ્થિતિમાં શાંત સ્વરૂપે એક અતે અખ'ડ એકરસ ૨લો છે. એ તો 
દરરોજના અતુભવની વાત છે. “ જે પોતાના અતુભવને જ ઈન્કાર 
કરે તેતે ખીન્ને ફોણુ સમન્નવે ?” એવું એક સતતું કયન છે, આઆપણે 
જે આનદ માગીએ છીએ તે તતો મનતે માટે માગીગે છીએઃ અતે 
તે આન'& પાછો ચિરસ્થાયી રહેવા જઇએ |! આતું જ નામ વદ્તો 
વ્યાઘાત ઢહેવાય. એક સતતે હમણાં જ એક ચોપડી બછાર પાડી છે. 
તેમાં તે લખે છે %ે ન્નત્રત-અવસ્થા્માં મન બહુ બહુ તે! ૫-૭ 
મિનિટ જ એકી સાથે રાંત રહી શકે છે, એટલે એટલો સમય જ 
તે સમાધિ કરી શકે છે. માગથી, ભક્તિથી, જપ વગેરેથી લાંબા 
સમયની શાંતિ (એ ખધી ક્યા ચાલતી હોય તે દરમિયાન) રહે છે. 
પણુ તેતે સમાધિ ન કહી રાકાય. એટલે જેટલે! સમય તમે વાંચો, 
યાગ સાધે, ભક્તિ વગેરે ફરો તેટલો વખત મન શાંત રહે છે એ 
વાત બર્‌ાખર છે. તર ઝ ઝ મહેમાનોની વાત સાચી છે. આપણું લોકોના 
શ્મભિપ્રાય માટે જીવીએ છીએ, કે કાંઈને કાંઇ પ્રસિદ્ધિ માટે છવીએ 
છીએ ! હું વધારે કઇ રીતે કહી શકું, વધારે ક રીતે કરી રાકુ'? 
એ બધી પણુ લાલસા * ગણાય. લાલસા કે વાસના છોડવા માટે 
“જ હુ આત્મા શિવાય ખીજીં કાંઈ જ નથી, ” એ જ વિચાર ઉત્તમ છ. 
એ જ ચેઇ યોગ છે. જ્ગત્‌ નથી ત્યાં બીજું શું હોઈ ચકે ! મતતે 
સત્ય માનીને વ્યવજાર્‌ ચાય એટલે બધુ નિરાશામાં આવ્યા ફરવાનું. 
દરરોજ પૂછવાની વાત ફકરો, પણુ અહીં એક મહિને! રહા ત્યારે 
એક દ્વિસ પણુ પૂછયું નકિ ! જે વસ્તુ ન્નતે મળીને પૂછ્વાતી હેય 
લાં પુસ્તક કામ નથી “આવતું. એક વિઘાર્થી” તેના શિક્ષકને પૃછે, 
“ઝક ને એક નણુ કેમ નહિ; ખે જશા સાટે?” આનો જવાબ 
શૈ! અપાય? ભાઈ! એમ જ છે. હતાં ન માને તો કાંઇ નહિ. 


૧૮૪ શ્રી નારૂરકર મ ભન 
અનુભવે સમજશે. આતે માટે મારા સબધમા એટલુ જ લખુ કે 
મારાથી આપતે સતતાષ ન અપાતા હોય તો લાચાર ! માણુમ 
સરીર્થી કામ કરતો! હોય છે તયારે તેતે “હું શરીર છુ' એવુ ભાન 
નથી હોડ પણુ એયી શુ એ-પાતે શરીર છે-એ અનુભવતા બધ 
ચઈ ગયો ? તેમ ચિત્-શક્તિ પણુ બધા મારફતે મમ ડરી મહી છે, 
પછી એ વાત કોઈ નણે કે ન જણે ન્ણીતે “ડુંએતે મારી મરછ 
ગ્રમાણુ નચાવીશ ” એ ભ્રમણા કે એતે! હું નનણુ ન ન્તણુ તો મ 
કામ કરી રહી છે રારીરતી અને મનની શક્તિ હેય તૈટનુ તેમવી 
પાસે કામ લેવુ આ આપણુ અજ્ઞાન બીન્ન આ પ્રમાહ% વિચારશે તો 
અપ્ેર ટ્રેલારો, એવા વિચાર આપણે કરવાનો નથી ખેસી રહેવાતે! 
વિચાર આવે તો ખેસી રહેવુ પણ જે ચિત્‌-શક્તિ કામ લેવાતો 
વિચાર દરો તે! તે ખેસવા દેશે નહિ પછી આપણે આપણા અહ 
ઉમેમ્વો નહિ કોઇ પણુ વિષયમાં ઝાઝી દલીલમાં ઊતરવાની જરૂમ નથી 
"કટલાકતે તો બિનજર્રી વિષયમાં માથુ મારવાની ટેવ પડી જાય 
છે ખધા જ વિષયો આપણે હાસન -રી શકવાના નથી ગણુતના 
વિષયમાં આપણે કેમે કરી નિષ્યાત નહિ થઇ ર#ીએ સાઘયન્ઞવું 
પણુ એવુ જ | આર્ચશાસ્તરમા પણુ તેમ જ ! સૌ સોની મર્યાદા પ્રમાણે 
વતે" તો સાર્‌ પૂર્વજ્તે કરતા આપણે નકામાં વિષમોમાં માથુ મારતા 
થઈ ગયા છીએ તેથી પણુ અશાતિ રડે ઝે જેતે સત્ય વસ્તુ નનણુવાતો! 
આપ્રહ નથી તે બધા ત્પિયોમાં માથુ મારવા જાય તા-“]ટલ: 0 11 
તરત ળતડાંહા ર્ણ 1040'બતે ત 2૮૮ સ્વામી શ્રી વિવેકાત દછ 
કહેતા “ક હને ર્દકરયા વિષયમાં પડુ' ₹ આર્થિક તિષય પશ્કુ ? સામાન 
પકડુ ? રાજકીય વિષયમાં પડું ક ખીજુ કઈ લઉ ?: આમ વિચાર 
રડ છુ તો! મગન બાવર્‌ ખને છે, કહ્યુ નથી કરતું માત એક જ 
વાત સૂઝે છે કે “ઉડતંપત્ત(૦” “સસ્કારી' બતુ એ ઠ્વાશ લેકે! 
પાતાની મેળ ઉષદેશ ગ્રહણુ કરશે, બાકી બધી ચિતાઝ છોડીએ 
લેષ્રિ ત્રહણુ કરશે નહિ તેર આપણે તો સસ્કારી રહીશુ ને ! 2% 


ઉપરના પત્રો ૧૮૫ 


ઉડ 


જૂ 


રાદર્‌, તાન ૧૭-૬-૪૩ 


આત્માસ્વરૂપ ભાઇ નારૂશ કર ! 


તદ ક ઝ સારા કાગળમાં કાઈ દિવિસ રસ ન પડે, માસિક 
અટકાયત જેવુ લાગે !તેમા હુ શુ કર્‌ : તમારૂ ખાવું શવુ છે કે 
ગમે તે ચોપડી વાચો, તેમાં તમને રસ પડે. શકા ઊર્ડે તો તેતો 
વાગ મારી પાસે માગો ! પણુ ભાળ રૈ, એક જ્યૈય નિશ્ચિત થયુ 
તો તે ગસ્તે ચાલવા માડત્રુ ધીર્‌ ધીરે બધુ જ સમન્શે બહુ શા 
ઊઠાવડી નહિ શકા ઊઠે તો તે એકક કાગળમાં લખ્યા કરતી, એ 
રાખી મૃય્વી. અસ્ુક ટાઈમ પજી ગે શકાએા નમા તો જવામ 
આપોઆપ મળી ગયા હમે અગર પ્રશ્ન કે શકાએ નરામા હતાં 
એમ લાગશે પૂર્ણ તે! એક જ છે બધા પ્રશ્નોના જવામ મનમાનતા 
નહિ મળે અગર સમાધાન અપૂર્ણ લાગે એમ પણુ બતે; પણુ તેથી 
ગશરાઈએ નહિ વ્યવહારમાં તો અપૂર્ણતા ભાસવાની અતે વિવિધતા 
પણુ દેખાનાની આપણે શરીર,મન અને વાણીથી પર્‌ છીએ અને મનથૉ 
ગ્રશ્ન પૂટીએ તેમા બધા જ પ્રશ્નોનુ સમાધાન ન પણુ મળૅ, અગર 
અધુર્‌ મળે. મને પોતાને તો કાઈ શકા ઉત્પત્ત જ નયી થતી શકા 
ઉત્પ્ન ચાય છે તો પૂછુ છુ કે એ રકા જાણે કરી? “હું' રુ કર છુ? 
જવાખ દીવાતી જ્યોત જેવો છે. મારે ખીન્નનું શું કામ! મનમા 
બળ આવવાનુ એક જ સાધન છે, અનેતે એકે મન “હુ ” નચી. 
ઝો ભૂલ ડરે, ઓછુ કામ કરે, અકલ વિનાનું કામ કરે તેમાં “હુ” 
તા દુ-ખી થતો નથી જ, પણુ “હું” દુ:ખી ચાઉ છુ એમ માની લેવાય 
જે. હવે જે પોતાના અતુશવતે પણુ ગણુકારે ર્નાહે તેને કાણુ સમક્નવી 


૧૮૬ શ્રા ના1૪હર મ. લ* 


શકે ? 10 તટ 1885 પાળ પટ વ્યતત 05100 ઊંટ 
10452 આપણે ઘોડા પહેંડા ગાડુ કે ગાડી મૃષ્વાની ભૂત કરી 
બેધ દીગે ક્લશ્સે ખેગર મઠમાં નએ તેથી ખુશ છું, પહુ કોઈ 
નવે! વિચાર ઢહે કે તરત બાળશ્ની માફક તેતે અતુસમ્વાની પહનિ 
અખથાર કગ્વી એ તો ઇચ્છનીય નથી ૩: ક ઝ 


ગજ 
અ રરર, તાન છ-૦-૪૩ 


આત્મસ્વરૂપ નાર્ભાઈ ! 


જ *૮ ઝ કોઈ જાઇતા અમુક ન્તતના વર્તનથી તેતે પોતાને 
લુંમ્સાન થયુ તેથી તમે કાઈ વસ્તુ ન વેવાતો નિથય કે પ્રતિદા 
કરી લો છે એ ઇચ્છનીય નધી. તમે % » ક ન લેગાતો નિશા કયો 
તે મતે ન ગમ્કુ શ્સનની ચીને ચાહ, બીડી તપખીર, 
ભાગ, ગાજે વગેરે માટે તેમ ટરી સમય, પણુ થરીમ્તે જરૂરી 
વસ્તુનો તાગન કરાય ગે તે! મારા વિચારો કજ્ઞા ભાઇ લક્ડુલ્યઈતા 
ફોમ” ણધ્યની વાત વાચી એમને મારે માન વધુ ડડાપી કહે કે- 


પડયા જખમો સૌ સલા, સહી હછ મે બહ, 
ચણવા નવ ડદી, ગણુ નવ ડદી, પડે છે! હજુ, 
અપાર પડમે તે ઝગ? હાય! આંઝીુ થયુ, 
પગ્તુ હદય ડડિન ન બને, એ જ ૪ચ્છુ પ્રજુ રડ 


આપ્યાત્મિક વિષયમાં જેતુ લ્ય કોમળ છે, જેનું છીવત. 

નિંધળ છે અતે જતો વિષયો ઉપર કાગૂ છે તેનેજ સ્થાન છે 
શ્રી સ્વામી વિં્ેદાનદ્જી કહે ઝે, “1 (5 [લ્ત્રર્ત પરાં 018): 
(ઉ પા૦૩ 101000 ૪724 10 (1૪100, ૦011 01દ1॥5- 

૫ ઈ 01 તૅરઝતલ્ક્ડ !' આ બધા આધાર એ મારે ટાઝુ છુ કે 


ઉપરતા પત્રો ૧૮૪ 


તમારી દૃઢતા વધે. અમારે તાં કામ કરતી પ્રેમી દોશીના બન્તે 
દીકરા ગ્રભુરારણુ થયા છે. એક સ્ટીમરમાં ગયો ત્યાં ડુબી ગયે; 
ખબીશ્તે અહીં માંદો યતો! તે અજે સવારે ગયો! છે. આ મૉંઘવારીમાં 
નૃહ્દાવસ્થામા, અસ્તાનથી ભરેલા વાતાવરણુ્માં આ ડોાશીમાના શા 
હાલ થસે ? આવા કેટલાય કિસ્સા જગતમાં બનતા હશે? ક્ક્ત તે 
આપણી નણુબહાર્‌ એટલે આપણુતે ખભર્‌ ન પડે, સૌ પોતપોતાનાં 
દુ:ખને મહાનથી ય મહાન્‌ ગું છે; પણુ ડુનિયામાં ખીન્નઓના કિસ્સા 
જુગ તો જ સમન્નય કે પોતાનુ દુઃખ કાંઈ જ વિસાતમાં નથી. 
મોટેજ્રાગે લોકા પોતાના કરતાં ચઢિયાતાને જેઈ દુ.ખી થયા કરે છે, અગર અ- 
સ તોષી રહે છે.પણુ એક વિચાર બહુ આશ્ચાસનરૃપ છે.“ વ11511/0€1101" 
10 ॥1&1 8 14161101 10 1607. ” માણુસ આન દમાં રહેવાથી 
જેટવા નવા વિચારે શોધી શકે છે તેટલુ દુ ખના વિચારોથી તે 
આગળ વધતે! નથી. માટે જેમ બની શક તેમ આનહમાં રહેવાના 
માણુસતો પ્રયત્ન હોવો! જઈ એ માણુસતે ઠડો લાગે છે તો તે તેતે 
રમાવવા અસિ શોધે છે. પણુ તે ધૂધત્રાતા અસિ પાસે ન બેસતાં. 
ભડભડ બળતા અસિ પાસેજ ખેસશે. ઝ »« મ: લખતાં લખતાં 
આડે ચઢી જવાયુ' પણુ આનદમાં રહેદે અતે આન દતા સ'દેશાએ 
સોકવશો. આન'દ્તર્પ એ તમારો સહજ સ્વભાવ છે, પણુ આપ- 
ણુને નાનપણુથી * જન્માજન્મથી ડુ ખના વિચારે કરવાની રેવ 
પડી ગઈ છે, અતે એ ટેવે ગ*ભીર સ્વરૂપ ધારણુ કર્યુ છે. રાગ ક#- 
સાધ્ય છે પણુ ભસાષ્ય નથો જ. રોગી પામે કે દુ ખી પાસે રોગતી 
ક દુ.ખની વાતો કરીશુ તો તેથી તેને સુખ થવાતું નથી, પણુ. 
આરાગ્ય કે આન'દની વાતો કરવાથી જ એ સૌનુ મેલાણુ ચશે. 


૧૮૮ થો નાપ્ય'ક્ર સ. શટ 


૧૫ 
ક જોધપુર, તા. ૭-૯-૪૩ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ નારૂરા'કર ! 
યિ 


ક 2૮ 2 ગ્રેમતો બદલે શા માટે? જેટલો રડ પ્રેમ ડરવાતે 
સ્વતત્ર છુ તેટલા તમે પ્રેમ નહિ કરવાને સ્વત'ત્ર છો. ગીના આપ- 
ણુને શીખવે છે કે તતે પ્રેમ કરવાતે અધિકાર છે પણુ તેતો બદલો 
એટ્લે ફળ માગવાતો અધિકાર નથી. ગીતાતુ' આ મહાન સૂત્ર છે. 
કણ ક મનને શાંત રાખતાતી આ એક મહાન શોધ છે. આપણે 
એ સૂત્રતે તનમાં ઊતારીએ તો અર્ધા ઝવડા મટી જશે. ન્યાં ભૂલ 
બતાવવાથી આપણુતે % તેને ફાયથે યતો હોય યાં જર્ર લૂવ 
બતાવીએ; પણુ ને તેતુ' ફૂળ ઝેર વધવામાં થતુ' હોય તો માંડી 
વાળાએ. આપણે “કોઈને આપણા સબધી ગણુતા હોઈએ, જે તે 
આપણુને ગયુતો હોય તો જ; નહિ તો કોઈને સલાહ આપવા ન 
દોડવા કરીએ. ગધેડાનુ' પૂછડું લાત વાગે તો ચે છોડવુ” નહિ' એવુ' ન 
કરીએ. વિચાર કરી નશો. ચદુ ખોટા હોય તો જણાવમો, તેં 
જોતાની ભૂલ સુધારવા તૈયાર છે. 2૮ 2૯ 2૮ 


ખાણખ્ણુજી શ્રી ઝુરુપ્ર્સાદજી ઉપરન પચ 


જ 
ટ્રક શદ્રેર, તા. ૪-૧-૩૩ 
આત્મસ્વરૂપ ! 
ગ્# મ ૩% હાં આવી જમ પછી એને શો કરિદો છે એ 
જણી લઈ ને તોકરી પર ચઢાવી દેવો અને પ્રેમથી કામ લેવું. પ્રેમ 
વડે હિસક પ્રાણી પણુ મિત્ર બની જાય છે તે! સતુષ્યજીવનુ' તો 
“બોલવુ જ શું રહ્યુ? કરાઈ પણુ સતુષ્ય સ્વભાવે પૂર્ણ નથી, અને 
શારીરિક કે સાનસિક દષ્ટિએ પણુ પૂર્ણ નથી હોતા; કેવળ આત્મા 
જ પૂર્ણ છે. ગેટલે દરેક મતુષ્યઝવ તેના જીવતમાં ભૂલ ને ગફૂલત- 
કરે એવી દ્રિ રાખવાથી મતુષ્યમાં ક્ષમા ચુણુ આવી જાય છે. આપણે 
પોતે જ વ્યવહારમાં કેટલી ભૂલે! કરીએ છીએ કરી છે અતે ફરીરા 
એ પ્રતક્ષ અતુભવની વાત છે એ ધ્યાનમા રાખવુ મનુષ્ય પોતાના 
સર્ગણોને એઇછા આકે અતે દુર્ઝસોને મોઢુ રૂપ આપે તથા બીન્ત- 
એના સદ્ગુભાની મોટી કિ'મત આકરી એએમના દું ણુ તરફ દુર્લક્ષ્ય 
રહે તો શાંતિ બહુ રહેશે આપતે આ બાબત લખવાતો મને અધિ- 
કામ નથી, કામ્ણુ આપ તો ચદુતા મોટાભાઇ છે તેયી ક્ષમા ઢરરો. 
ચદુ પોતાના વ્યવહામ્મા કઈ રીત્તે શાતિ રાખે છે તે લખ્યુ છે. 
પર્માત્માથ્રીનુ પુસ્તક* છપાઈ ગમું હોય તોર અહી 
શેકલી આપરી 
લિ આપતને॥ પમી ચદુભાઈ 
* “શ્રીદેવીદાન અનુભવ પ્રકાશ ” નામનુ હિદી ભાષામા 
છપાયલુ પુસ્તક જેમા મહાત્મા શ્રી દેનીટાનજના પચાય વર્ષાયી 
વધારેના તેઘકને લગતા અતુલાવત્િદ્ નૃસખા-પ્રિગ્કીપ્શન ઉપનરોની 
નોધ છે, અને જેમાં તેમનુ ડુકુ છવનચસ્ત્રિ તથા તેમણું આપેલા 
ઉપદેમને! સા2 આપ્યા છે આ પુસ્તડ હમણા! મળવું નથી 
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ઉપરના પત્રો ૧૯૧ 


મ ક 
દ 58 રરર, તાન ૯-૪-૩૪ 
-ર્મપ્રિય આત્મસ્વરૂપ ! 


ગળ કાલે આપનો તાર ડૉંડાંટ હંલ્તં 10 તથ]? મળ્યો, 
તે વાંચી દ્લિગીરી થઈ. ટલાક સમય સુધી એના ગણુ અને 
ળની પવિત્રતા બાદ આવ્યાં. જે જન્મે છે તે કપ છે ઝે 
૦ તને! ચહજ સ્વભાવ છે. આજે મે" આપતે તાર ક્યો છે કે 
3100 દાડ, 141૬2 ૦૦૫ છુટ 1૯/૯1 1010975 એ મળ્યો 
ઉરી, »૯ ક 2: આપ તો સમજી છો. વળી પૂરા જાની છે. 
આપ ન્ણે કો "ક આત્માં અમર છે અતે એ જ સૌતુ'રવરૂપ છે. 
બરાબર સાનદશ્િથી નેરો તા દેહ જેવી કોઈ વસ્તુ નથી. 
આપણા બચપણુથી જ રહમાં અહ કરવાનો અભ્યાસ પડી ગમે 
છે તેથી ર્‌ાગરદ્દેષ ચાલુ રહે છે. જેટલા આપણુ શરીરના સબધી 
જે તેમના તરફ “આ મારા” એવો ભાવ ચાય છે. આવતુ" નામ 
તે રાગ. અતે રાગ ચયો કે સુખદુ,ખ લાગવાનાં. અને જે કાઈ 
આ સબધીઓથી અલગ છે ( જેઓ સબધી નથી ) તેમના તરક 
ત્વમ્‌ ( તું-તમે એવો ) જાવ ચાય છે, જે દ્રેપ ઉત્પલ કરે છે, 
રાગદ્રેપ બનેને હઠાત્રવા એમાં મતુષ્યજન્મતી સફળતા છે. આપને 
સ્વભાવ ઘણે પ્રેમી છે તેથી આપિતે જરૂર થોડ' દુઃખ તો! થવાતું. 
પરતુ આપ વિવેકી છો. વિચાર કરશે તોઃ માર્‌ લખવુ ચચાય 
લાગરો. બીજી રીત્તે વિચાર ડરશો તો અઆપતે આન'દ ચવા નેઇએ 
“8, શરીરતે તો એક દિન જવાનુ' તો છે જ, તતો જેના પર આપતો 
પ્રેમ હોય એ સખી યાય એવુ' આપ જરૂર ઈચ્છે. એ દણિધી 
એ આપના પહેલાં ગઇ ને સખી થઇ. પેસપાત્રને સખ્મી કરત્રામાં 
ગેમીના પ્રેમને સતોષ તે આનદ મળે છે. હું તો એમ સમજુ છું 
“ક આપનું એક કરજ ઇતુ' તે આપે દઈ દીઘું, અને આ ડર 
રવામાંયે આન થવો! નએઈએ. આપ ક્ષત્રિયવશજ છો તે! વોર્તી 
સાક્ક વીરતા ધારણુ કરો. ડિટ 9014 & ૬1૦ ત્ળા₹ત. 
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ટ% રિઢાળતટ" 23-1-87. 
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% પક્ષપાત રહિત શ્બતુભવ પ્રકાર. હિંદી પુસ્તક. સ્વામી વિશુદ્ધા- 
નદ: ગ્રસિદ્ધ કાલી કાત્રલીવાળા ખાબા વિરચિત. 

મળવાનુ ડેકાણુ-ત્રી એેમરાજ શ્રીરૃષ્યુદસ, ત્રો વેકેટેશ્વર સીમ 
ગ્રેસ, ખેતનાડી, સુ બઈ. 
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'$પર્ના પતે; - 


૮ 
ક શરૃર, તા૦ ૨૩-૧-૩૭ 
આત્મસ્વરૂપ કિશોરીરમણુ !* 


ઝ %૬ ૩૯ આપ એકલા એક્લદ પણુ “ અતુભ્વ પ્રકાશ ” વાંચતા 
રહો છો એ ન્નણીને ઘણે આન'દ થયે. જે દેશ જવુ છે તેતો વિચાર 
કરી રીએ તતો રસ્તો અનેક વીતે સુગમ થઈ પડે છે. ટારણુ, 
બચપણુથી દેહાધ્યાસ ચાલુ રહ્યો છે. તે દૂર કરવા સાર્‌ અભ્યાસ 
તપ, વગેરેની આવસ્યકતા છે. [જિદગી દરમ્યાન નિરતિશય આન'& 
(આત્માતા આન) લૂટવો એમાં મતુષ્યજન્મની સફળતા છે સૌથી 
પ્રયમ રેવ્ર પાડવી ન્નેઈએ. આપ તે! સમજુ છે. આપતે શુ” 
લખવુ ? વિષયો ,આપશી સામુ હરઘમેશ ઊભા છે તેમતે આધીન 
ના થયું એમાં શોષ છે. મિત્તના વેશમાં વિષયો આઆવીતે રયુનું કામ 
કી રહા છે; આપણા સામરથ્થતે લૂંટારા પેડે લૂટી રહા છે તેએ 
આપણે આધીન નેઈએ, તેતે બદલે આપણે તેમના ગુલાત્ર બની 
જઈએ એ ડીક નથી. વિષયો આવ્યા તે! મિત્ર ચઈને, અને દવે 
ખની ગયા દુસ્મન. 





* બાખુજી શ્રો ગસ્પ્રસાદજના પુત્ર. 


ક બાઝુઝ થૌ ઝુસ્પ્રસાદ*્ન 


સરસ્વતી (પુત્રી) સૌતે બોધ આપી ગહ છે કે મારામાં ગદ- 
કાર ન હતો, તે! પણુ (હ) શરીર પ્રારબ્ધતે વશ? છું. સૌનાં શરીર 
ગ્રારબ્પતે આધીન છેં, અતે યારે શરીર માર્‌ નથી ને હું રરીરય. 
જુદો છું, તે! તેના સબધીએ મારા ક્યાંથી યસે ! હુ” તો! સૌન! 
શરીરથી જુદે છું અતે તેવો રહેવાતો. શરીર તો પચભૂતોનું છે 
અતે તેમને આ શરીરતું દાન દેડું ન્નેઈ એ. અને આવું દાન દેવા 
કઇ ઉપકાર નથી, કારણુ એ તેમતુ જ છે-આપણુઃ અહ કારે વચઃ 
પડીને તેતે પોતાનું કરી લીધું હતું-તેમનાથી છીનવી લીધુ ૬: 
આપણે સાચો અઠકાર આત્મામાં જેઈ એ; જે જૂડો-ખોટે-મરડ 
કાર શરીર ને મનમાં રાખ્યો છે તે ત્યાંથી ખેચી લેવો નેઇ 5 
અતે તેમ કરવામાં શ્રમ નથી પડવાતે(. 


શ્રી. ગળ્રાણીને જુદ્દો પત્ર નથી લખતો, તમે! જ સમજુ 
આપશે એવી આશા છે. હુ" સાક્ષી છું, અને ૩5 માર્‌ સવરૂપ ૬ 
એવું સમજીતે ૨ના જપ દરહમેશ કરતા રહેવા એવી મારી આપ 
સૌને નિન'તિ છે. 

મહાત્મા જે ગુફામાં બિરાજે છે તે પોતાની સમજ સુજલ 
એલશે ને વર્તશે. સિદ્ધિઓ મનુષ્યને ફસાવે છે, તેએ માયાનું 
સ્વરૂપ છે, તેયી અઢ વધે છે. તસ્રતા નયી આવતી- 


ટ 
ય રરર ૨૬-૩-૩૪ 
પર્માત્મન્‌ બાજુજી ! 
આપ સૌ કુશળ છો અતે સ્વરૂપર્િતનમાં થોડે સમવ ગાળ! 
“છા એ વાંચી આન' થશે. સ્વરૂપમાં સ્થિર થવુ” એ જ ક્ત'્ય છે 
અદ જે શરીર, ઇદ્રિધા અતે મન વગેરેમાં લાગે છે તેતે ( બદ” 
કાર્તે) ઊડાવીતે આપણા સ્વરૂપ ન્વાત્મામાં લગાવતઃ રછેઝું એ દ્રે 


જાટ ગ ૧૯૪ 


કરતું રહું, આપણાં શ્રરીર-કહો કે સૌનાં ચરીર-એ તે મુર્ષ્લ 
રલતર્ત 006 છે. તેતે તો ન્યારે મત અતે પ્રાણુ ઊઠાવે ત્યારે જ 
ગાલી શકે. આ ચરીર્‌ અને સનતે નથણુવાવાળા “હુ” દરેક અવ- 
સ્ચામાં હાજર ફજુર છું, એ વિચાર કાયમ રાખવો જેઈએ. અ 
કર્તવ્ય છે, એજ મનન છે, અતે એજ સાક્ષાત્કાર છે. આપતે 
1વેરોષ શું લખવું ? 

બસ, આવા વિચાર્મૉ જ આનદ આન'દ રહે છે ને સસારની 
ગધ માત્ર રહેતી નયી. 





૧ 
ફર ૬[રૃર્‌ તામ ૮-૪-૩૭ 
માશ પ્રિય સ્વરૂપ ! 
નદ તદ કિડ 


શ્રી રામતીયં અગ૨ અઝુભવગ્રકારને! અભ્યાસ વારવાર કરતા 
રહેશો, અને મસ્ત ચઈને આપના દિવસ આન'દથી ગાળરો. સારૂ 
અહદ આપણાથી ભરેલુ છે, હુ સૌતો માલીક છુ, મારે માલીક 
ફોજ નથી. આપ ત્તો સમજી છો! એટલે વધુ શું લખવુ'? 


૧૬ 


સ્ક રરર, તાન ૮-૬-૩૦ 
“આત્મસ્વરૂપ બાથુજી ! 

ગ ઝા ગ જૈહરીજ લખે છે ક હવે બપું છોડીને એકાંતવાસ 
સેવાને! વિચાર ચાલે છે, એ પણુ ઠીક છે. ન્યાં બેસો હાં એકાંત 
જે. રારીરની યાત્રા ચાલી રહી છે. ઘોડા ધ્વિમ માટે એકાંત સાર્ડ 
લાગે છે. મનતો એવો સ્વભાવ છે કે જે વસ્તુ એતી પાસે ના 
જામ તેની ૭ુ્છા કરવો, ન્યારે કાંત મળી મમ તારે બીનની 
ન્સાથે મળવાને! વિચાર શરાવે છે. ન્યારે ઘણાના સર્ગ થાય છે 


દેલટ આખુઇ શ્રી ગમ્પ્રસાછ 


«યારે એકાંતની પચ્છા શ્ઞાખે છે. ન્યાંસુધી આ મન 'આત્માં- 
સાક્ષી-ચૈતન્યતે મળને શાંતિ નહિ મેળવે તાંસુધી ગેને કપિ 
શાંતિ મળવાની નથી. તેથો મનતે તો હરહમેશ આતમાર્મા સ્થિત 
કરવાને] પ્રયત્ન કરતા રહેવુ, એટલે હુ" આત્મા સિવાય બીજને કોઈ, 
નયી એવુ ચિંતન કરવુ' શ્રેઇ છે. શરીર અગર અ'તઃકરણુ સાથે 
મારો સબધ છે નહિ બતે થવાતો નથી. આ સાચો આન'દ છે, 
આ સાચી શાંતિ છે. % 2: ઝ આપ સૌ આન લ્વરૂપ છો, અતે 
સમાંજ શાંતિ રાખી પોતપોતાની શરીરયાત્રા પૂર્ણાન'દથી કરત! રહે! 
ગવી આપ સૌને મારી પ્રાર્થના છે. % % 2૯ 


૧૨ 
35. ૧છ-૭-૩છ* 


આત્મસ્વરૂપ બાથુજી ! 

» ૮ મત આપતો ગ્રેમપૂર્ણ પત્ર ભળ્યો. શષ શૌ-આપ 
સૌનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ-સૈતન્ય ખકા છે. આપ સૌ માર જ સ્વરૂપ 
જ. આંપ ચૌને શું લખનુ! દેઠ આદિમાં અહ" મવાથી મતુખતે 
સુખદુઃખના માર્ગ ફસાવે છે. અહ એ સોટી માયો છે.એતે તાડવી 
એષાગ છે એ સાન છે, એ ભક્તિ છે, એે કર્ષ છેઃ 
એ અહ મોટો ફાંશે છે, જે એમાં કસે નહિ તે માયાજાળમાંયી 
નીકળી જય. જ્ઞાની, ભક્ત, યોગી વગેરે ચૌ ફસાવ છે ને થોડ 
સર્ખુ* મૅ ધ્યાન રખાય અતે પોતાના સવ કર્મોપર નજર્‌ રાખે તો 
મતુષ્ય સીધો થઈ જાય અતે “ આત્મા “-“ સ્વરૂપ ''માં ૬૬ બતે- 
જાઈ સ્થળે (એતે) ગાધવાની જરૂર નથી. એતી પાછળ «૮તીધી 
ન્મહયા રહેવુ" તઈએ. એ સાર્‌ કોઈ સિદ્િતી જરૂર નચી. 


માર્‌-“ આત્માને ” કાઈ વસ્તુની જરૃર નથી. ગારબ્લવરાવ. 
ડજે મળવાન હરે, તે અવશ્ય આંવી મળરો. ન મળે તો રત 


ઉપરના પત્રા _- ૧૬૯ 


ચિન્તા શા સાર્‌ કરવી ! મનતે ભૂતપિશ્ઞાચની માફક અહીંતફીં 
દાડવાની ટેવ પડી છે. હવે મનતે રાકવું જેપએ. મન રીષ્ટયું કે 
સસાર મઢડયેો, અતે મતતે રોકવા માટે હુ આત્માં “-સાક્ષી ” છું 
એતે હુદ્યપૂર્કક (અ'તરચી ) અનુભવ કરતા રહેવું. આ જ સતસંગ 
જે. વિશેષ રું લખવુ? 


શ્ર 


ક્ર અમદાવાદ, ૧૭-૭-૩૪. 
આત્મસ્વરૂપ કિશેરીરમણુ ! 


***--બાણુજી ઉપર આજે પત્ર લખ્યો છે તે બરોબર વાંયશે 
અતે તે પર વારવાર મનન કર્શે!. મનની ચ'ચળતા દૂર કરવાતી 
યુક્તિ તેમાં લખી છે. 


મારા ધ્યાનમાં એવો! એકે ધધો નથી જે હુ' શાપને બતાવી 
શકું. આદમીને ધત કમાવાતી પશ્છા જરૂર ચાય છે. ધત ફમા- 
વામાં ખે વાત ધ્યાનમાં રાખવો-એક તો એ કે અ શરીરતે 
તિભાવ કરવા સારૂ કેટલું નનેઈ એ; અને બીજુ , ઉપબેોગ સારૂ 
જટલું શેોઈએ ? વળી એ પણુ ધ્યાનમાં રાખવુ કે, ધન કમાવાની 
એકે તક હૈં જવા નહિ ૬ઉ. તોન્તે વિચાર એ કરવો કે; જેટલી 
ઈચ્છા મે કરી હતી તેટલી યા તે પૂરતું મરતે તુર્ત મળ્યું ઠત્‌* 
અગર આજસુધી મળ્યું છે ખરં ! આવા વિચાર $ાખવાથી ભતુષ્યતે 
શાંતિ મળી જશે. હુ તો આપને એ કહુ છ કે આપ ન્યાં છો 
લાજ લાભ મળી જરી? 10010 ૪85 101 છેઈ॥ 11 દ વંદા! 
પ્રાર્ખ્ધમાં હશૈ તતો લાભ મળી આવરો. 11તઇલ [ટલા 
૫૯ તં૦ ॥01 81037 ૫/1 131% 5#૦૮૦ 10૬ 15, 5[૨૮[:- 
જ 1700 110 પાતાદતજ્ઞાં 5ત04000-50141ઇતાઇ 
કટલ, ૦૪૯છીોાણછુ મેડ 1 ઘડ -પ્૪૦ ત 1. કેલ તટલતે 


“૨૦૦ બાખુછી થી ગુરપ્રસાદછ 
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૧૪ 
રૂ કતાલવદઇદર્ત 5-3-38. 


લડ 316ડડલ્તં 5ટા, 


»૮ % 5૮ 11 ૦0૯1૪ દવલે બેં ૦૫૯5 [ૌલ્ડલ 5૯૪ 109 
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૧પ 
જે 58 કતાલતકઈતતં. 14-3-38. 
તિત્લ્યાં 8ત્ય્ડટ્તં 5211, 

ક 2 ઝ ૪૦0 €ઊષારતંઘ 15 ૯૪ 8185111. 11૯ 

100375, 1 ૯ 1પતતેડ ક 1લ્ત 1૦05૪4#ડ [4% (1૯7૦ 


પ્ઉપરના_પત્રેડ ૨્ન્૧ 
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૨૦૨ ન્ય થી ગુરપ્રસાદ્છ 
ર૬ 
ટ અમદાવાદ, તાન ૧૬-૨-૩૮ 
કસમ્ચિદાનદ સ્વરૂપ સૌ. ચજ્ધાણી ! પી 
આપતો કુશળ પત્ર #માઈસાહેબતે રંદેર મળ્યો હતે! અતે 
ત્તેતા જવાબ ભાઈ નાર્શ'કર્‌ે આપી દીધો છે, એવા સમાચાર 
જે, શ્રી, નાછ્ુછ અગર શ્રી. ન્શિરીરમ્રણુ પર હુ' છે જે કાગળ 
લખુ છુ તે બધા વાંથવા, અગર્‌ ન વાંચ્યા હોય તો માગીને 
વાંચી લેવા. 
સઘળા વ્યવહાર મત ચલાવે છે તેથી વ્યવહારના ચિંતનમાં 
જે રીતે મન લાગી ન્તય છે તેવું આ ચિ'તતમાં ધણુ મન લાગી થકે. 
એટલે હવે વિચાર કરી લેવા કે ડયા ચિત્તતથી મનતે આરામ. 
શળે છે. જગતના વિત્રારથી આનદ મળે છે કે પરમાત્માના. 
આત્માના વિચારથી આનદ મળ છે! એ તો અનુભવથી ન્નણી 
*/શે! કે જગતના વિચારો થોડો કાળ સારા ( સુખદાયક) લાગે છે, 
પરતુ તે પછી તો તે દુમદાયક થઈ પડૅ છે, અને પરમાત્માનું 
ચિ'તન-વિચાર ન્યાં લગી ગ્હે છે ત્યાંસુધી આનદ જ રહે છે, 
અને એ વિચાર બંધ પડે છે ત્યારે ઊલટું દુમ થાય છે, સઘળા 
દુઃખ ભૂલવાતે ઈલાજ જ પરમાત્માના વિચાર, થિત આદિ છે. 
આ પરથી એટલુ સ્વાભાવિક રીતે સાબીત ચાય છે કે, મતુષ્ય- 
જીવનતી સફળતા પ્રભુપ્રામ્તિ અને ચિંતન છે. આ બાથત 
વારવાર મનમાં ઠસાવીતે ગભુનું ચિ'તન કરતા રડેનુ. યુવાવસ્થામાં 
આ સઘળુ યઈ શકશે; «ૃહાવસ્યાર્માં નહિ બતે. જૃહ્ાવગ્થામાં સધળી 
ઇદ્રિયા નિર્ષળ બની નત્ય છે, પુત્ર સંતતિ આદિ પરવાર 
વધતા રહે છે, એટલે તેતી જ'જાળમાંથી ખહાર આવવું સુશ્ઠેલ 
થઇ પડે છે, આપતે યાદ હશે કે એક્લી લટ્મીની ઇપાધિયી 
તિડ્દલર્નરેમાં આપતે! કેટલેર સમવ બર્બાદ જતો દતે, પુસ્ય તા 


* શ્રી ગોદાવરી ખહેન 





ઉપરન પત્રો * "ર૦૩ 


એના કામધપ્રે ચાલ્યા જય છે” (એટલે એ રીતે એનું મન રોકા- 
ચેસું રહે છે). ડું તો એટલે સધી કહં છું કે પુરૂષ કરતાં સીને 
આપ્યાત્મિક વિષય અધિક ઉપયોગી છે-પાતાને સાર્‌ તથા પોતાની 
સ'તતિ સાર્‌. વળી પુસ્ષ ફરતાં આવતું હદ્ય વિશેષ કોમળ હોય 
છે. જે આમાં હદય નથી, અતે પેમ, શાંતિ, ધ્યા આદિ ગુણુ 
નથી તે સ્ત્રી સ્ત્રી-નામનૈ લાયક નથી. 


હું આપને તિન'તિ કરર છું કે, સાદાઈથી રહેશે, આજકાલની. 
રશનમાં ફૂસારે! નદિ. જે તેમાં ફસાયા છે તેમને તે વેળા તો 
ખભર નહિ પડે, પરતુ તેમણું યાદ રાખવું કે બધા દિવસ એક- 
સરખા જતા નથી; કાલે શું થરો તેની કોતે ખબર છે ? તે મુજ્બ 
ખાવાપીવામાં પણુ સાદાઈ રાખવી. સારાંશમાં એ કહેવાનું “કે 
દરેક વસ્તુ પર્‌ અંકુરા રાખવો. આપ તો સમજી છો અતે આપ 
સૌની મારા પર કૃપા છે તેથી આ લખેલી અને સમજવેલી બાબતો 
પર વિચાર કરશે અતે તે મુજબ પોતપોાતાતું જીવન ગાળરો. 
આપતુ મૂળસ્ત્રરૂપ આ શરીર નથી, કે મન-ખુટ્‌િ નથી; આપનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ તે પર્ભ્રહા-સાક્ષી ચેતન્ય છે. એ કઇ રંદિથી 
નેવું-અનુભવનુ એ મે સમજ્નવ્યું છે. સૌ સાધે ખેસીને રાત્રે અડધા 
કલાક વિચાર કરા, ચર્ચા કરા તે! સત્સગ થતે1 રહેરો, 


“આપતેદ પત્ર મળ્યો તે વાંચી આનદ થયો ”, એટલુ' તમે 
લખો તેચો મને સત્તાષ મળવાતો નથી; પરતુ આપ સૌ "ટલી 
ઇિ્લાંદટ કરો છો, આન'દ કઈ રીતે લો છ એ ન્નણુન! ચાર્હ 
છુ. ખૂબ શિદ્વલાંદટ ડરો અતે ખૂબ મસ્તી-આન'દ ડરે 
એવી પ્રાર્થના છે. 


લિ. ચદુભાઈના શુજ્ઞાસિષ. 


૨૦૬. શ્ાત્રુછ શ્રા ઝર્પ્રસાદજ 


'ઉતાવ્ઢાદ 116 [00૯. ઊં#૯ 1120 (1 0૪ 5૦ ર્ણ 
લતંઇલ્ત(01. 18 તં૩ડ૦૦૪(01 ૦4 ૯ંત૯(૦૧ ડાઘતતંડ 
નંપ્રાડઃ ઉતા1241101 15 દલ 1011૯501 રબ 110૯ 
ગ્ટિઈલ્લાંળ॥ા ્ાળ્્લતેં7 10 1180, તળ 1?રછાં0ળ 15 10 
તલત લ્ડાથાંળા 0 (ઊંટ ગમા) ૃાઈટઉ7 10 પથા 
એટલે ગ્રથમ તો આપણે આપણી નતને જ કેળવવી નેઇએ. 
દા ત એક આખી ઇટ કે ગકાઈ કરેલો પત્થર રસ્તામાં પડથો 
હતો નથી, તે મુજ્બ આપણે પૂર્ણ થયા! હોઈએ તે! આપણુતે-આપણા 
વિચારોને લેક પકડરો જ તેની ચિન્તા રાખવા કારણ નથી. 


સ્વામી વિવેકાન'દ વળી કહે છૅ કે, 11 1 1૪૯ 1016 
વડ 14110 આત્માનુભવ 10 1/01) 2૯75015 1 ॥ઝ 1મેલ. 
11૫૯ 1૦1૯ 8 5૯84 3'011- 

માશ લખવામાં, સમશ્તવવામોં ભૂલ ચતી હોય તો માક 
કરશે. માર્ર્‌ કામ (મારા વ્યવહાર) કયે રસ્તે ચાલી રહે છે, કઈ 
રીતયો કરી *વો છુ તે મે' લખ્યું છે. 


મલ ત્ર્હ મલ 


સૌ. ગદ્રાણીને જુદો પત્ર લખ્યો નથી. મારા આ પત્રમાંથી 
શાડી વાત સમજી લે, અતે જે ન સમજ શકે તે તમતે પૂછે. 


જટ 
છૂ 11&01ર&-( ઝિંડા. 5પ) 
24-4-38. 
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ફૃપરંતા પ્રે ૨૦૭ 


વિશાલે ૦ પ9 100160, ધ્ય કો 0૦૮૩ 15 ૧ 1000, 1 
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100%3 ૪૦ ૪૩૫૪ર્વ$, ઝટ ધ કથ %ણ3, ર7૦0 1૫૪૦૫- 
1તં૪ લ8વેછ૦બળદ, 1 દાર્પરહ 3001 1૦ 90 1013'5018, 8૦ 
01૯ 18 દૈ૦ 1082013 ? 1 1 દા 555, સળ 1 ૩01 
ઊ0મૌણલરણ હ 1018ણન્ઝુ 90110 ? 3101100 ૪૯ ધ્યા:૦ ૪00), 
પ્ર્પ્તતે, ૦૬ પત્તલાકધ્પર્તાત્તજુ ભ્ડ દ રાઈ, 103% ઇહાંદ્ણર્પટક 
4 ૦૪૦૪૪ ૦૬૯૪ ધપલ્લ”ત01૯ દ010છ અ88ઠ&ા1 પણ. 


૧૯ 
અ રૂદ્ર, તાન ૨૫-૫-૩૮ 
ગ્રેમી આત્મસ્ત્રર્પ ! 
ત દ મહ 


અહી મારી કાઇએ રઆંધિક માસ શ્રત નિમિત્તે ઉદ્યાન 
કરાવ્યુ, વળી બ્રાહાણુભોાન્ટ્ન થયું એ કામેસ્માં પઘ્યો હતે. 
આપતી કૃપાથી સધળુ નિર્જિધ્તે પાર્‌ ઊતય. % ૮ ઝ અહીં સગાં- 
સબધીઓમાં હસજનોઈના ગ્રસગ ચાલે છે તે જુન માસ સુધી 
“હોંચરે. તે પછી ૪રસદ સળશે. 


આપતે ખીજ રું લખવુ' ? આપ તો અનુભવથી ન્તણા છો 
% આપણે તો સાક્ષી-આત્મા છીએ. ન્યારે મન વિદ્વળ ખતે છે 
સારે દેહદદિ થઈ નય છે. આત્માં વગર કઈ થયુ” નથી-ચવાનું 


૨૦૮ બાનુ મી ગુરપ્રસાદ#- 


નથી. આ દદ્દિ આનદ રે છે અતે એ જ યથાર્ચ ટરિ છે. શાઇતું 
સાંભળસોા નહિ. સર્માથે તતો! ત્યારે ચાય ન્યાર્‌ સઘળાં સગાંગબ'ધી- 
દૃરિમાંથૌ સાદ્‌ થઈ નય, માલમિલક્ત ઉપર જળી ફરી વળે, 
અને જયાં ત્યાં ચૈતન્યસમુદ્રની રેલ રહે. સધળા આત્માં આપ જ 
જ. ન્યાં સાં આત્મા-આપ પોતે જ જો-જુદા થયા નથી, જુદા 
થવાના નથી. આ જ યયાર્ય આનદ્સ્વસૂપ હૃદિ છે. આપણા વતા 
(ભત્મા) સિવાય કાઈ વિચાર આવવા ન જેઈએ. સૌયો પહેલા 
શરીર અતે મતથી અલગ થઈને વિચાર કરવો કે, મારા સિવાય. 
ખીજ કાઈ દેખાતું નથી. જને હું નથી તો જગત્‌ ક્યાં છેદ મામ 
આંસ્તિત્વ વડે જગત પૂરવાર થઇ શકે છે. ડુ આન'દવરૂપ છુ' તે! જગત * 
પણુ તે સ્વસ્પે છે. આપની કૃપાચી અહીં તા આતદ આત'દ છે. 
સઘળાં કામ સ્તાભાવિક શતાં રહે છે. તેમાં મારે સંકલ્પ શાક 
કે ઊદાવવા ? ગૈકલ્પ કરવે! એ જ સસાર છે. હું પૂર્ણ હોઈને 

કલ્પ ઊઠાવુ તો અપૂર્ણ બનું છુ. શરીર, ઈન્દ્રિય, મન-સૌ 
પેડનો સ્વજ્ઞાવ અનુસાર કામ કર્તા રહે છે. કોઈ નહિ કરવા 
ષોગ્ય ફામ કરે તો તેતે શકું છુ. સ4ભાવિક રહે તે! કોઈ ખોડું 
કામ ન શાય. વાણી અહી સુધી લખી રકે છે. એચી આગળ 
એની શક્તિ નથી. 


આ સધઈ ઘણુ અનુભવ પછી લખ્યુ છે, તૈથી જરૂર 
વાંચશે. આન'દ યશો. » ક ઝ૮ 


કાગળની પહોંચ આપકે અતે “આપની' સમ્તીમાં રહેશે. 
શરીર-મનનું ચિન્તન કમરો નહિ. એ રરીર-મન વિચાર ટરવા 
થોાગ્ય નથી. જે કઇ કામ સ્વાભાવિક મળી જય તે થરતા 
રહેડુ અવી ગડે તોડીક ન ચળ તતો પેડીક .._ 


હપરનદ પગો! * ૨૦૯ 
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ર્‌શૃ 
૭% રાં૨૨, તાન ૭-૮-૧૯૩૮ 
પર્મપ્રિય બાથુજી ! 
મહ ન ગહ 

આપ સૌના ગ્રેમધી ખે ચાપ્્તે ભાદ્રપદમાં જેધપુર આવવા 
વિચાર છે. હમણાં તો! શરીર ડીક રહે છે. આપ તો સાતી પુરુષ 
કે. આપને શું લખવુ” ? દરેક સ્થિતિર્મા આન'માં રહેનુ ભૃતકાળને 
ભૂવી જવો, ભ્રવિષ્યતો વિચાર ના કરવો અતે વત"માનકાળમાં જ 
ફે રસ્તો છે. જે ભૂતકાળનો વિચાર કરે છે ત્ત 


3૧૦ આાગુક થ્રી ડુસ્પ્રસાદંજ 


વર્-માનકાળમાં આનદ શુમાવે છે, અને ભવિષ્યતો આનદ તૌ ડી 
છે, આ રીતથી વિચાર ડરશો તો ભૂત ભવિષ્યના વિચાર કરતાર્‌ 
કદાપિ આન'દમાં રહેતા નથી અતે જે વર્તમાનકાળમાં ' આનદમા" 
રહે છે તે ત્રણે કાલના આન'દતો ભોક્તા છે. આજે અતે હમણાં" 
શુ' બતી રહ્યું છે ત્તેના જ વિચાર કરવા જેઈએ. શુ' થઈ* ગયું ને 
શુ* થવાતું છે તેના વિચાર ફરવા ધટતા નથી, આ, આન'માં 
ર્ફેવાની ચાવી છે. આંશા છે કે આપ આન'દમાં રહેશે, 
“આપતી મસ્તીમાં રહેડ્ો. સ'સાર્તે સ્વભાવ તો આપ નશો 
છે્‌. શરીર અને મતતો જે સ્વભાવ છેત્તે જ સસાશ્તે! સ્વભાવ 
“છે.જે પિડે તે ખલાંડે. 2: % 2૮ દે 


ન 
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૬પરતા પગો _ ૩૧૧ 
ર૨૩ 
ક ગ્મસદાવાદ, તાગ 4૧-૭-૩૯ 
૫ ગાત્મસ્વરૂપ ! 


પ ઝત મત હિઝ 


આપના તરદ્‌ કામી હ્લડ થવાના સમાચાર પેપરદ્ારા વાંચી 
દુઃખ થયુ. વળી કેટલાક દિવસ થયા આપનો પૂત્ર નથી. થ્રી. 
કિશારીતે ખે પત્ર લખ્યા તેનો જવાબ પણુ મોડા ખળ્યો, મનનો 
સજ સ્વભાવ એવો થઈ ગધ! છે ક, જેમતી સાધે સતેહ્સબધ 
બધાય તેમના તરફ્થી સમયસર પત્ર નથી આવ્તા તો મનને 
ડુ.ખ થાય છે. આ એક જાતતી માનસિક-કમત્નેર્‌ં છે" ખરૂ; 
સરજી ગણી સળ ઝક ઝ્યટુઉી ઝછુષ્ટ ખે છ તક. 
વે તે જ્ઞાની, ભક્ત, યોગી વગેરે હો, ગ સૌતે આવી લાગણી 
થાય છે અતે થવી ન્નેઈએ. હા, તે સાથે એટલુ ધે ખરૂ ક આ 
ગમગીની કે દુઃખ લાંખેો કાળ રહેવાં ત ન્વેઈએ. આવા ગ્રસ'ગે 
વિવેકબુહ્િ મદદે આવે છે, ગને દુ ખને ફર કરે છે. 


નવા બાળકતો જન્મ થયો તેતે! તો આપન્‌ પત્રમાં કઈ 
ઉન્લેબ નથી! અમારા સૌની તરફથી એતે ખૂબ થસાવવુ, અતે 
આશિષ આપવી નામ શ'ર્‌ાખ્યુ છે ? 


સ્વરૂપમાં તા આપ મસ્ત રહો છો તે? એ સસ્તી ચાલુ 
શહેવી જેઈએ એમા જ મતનુૃષ્યજન્મની સફળતા છ આપણું 
મન તેના અસલ સ્વરૂપને જૂલી નય છે, પરતુ આપણુ" અસલ 
સ્વરૂપ કાઈતે ભૂલતું નથી આપણે પરમાત્માતે ભૂ8્ી જઇએ 
છીએ, પરતુ પરમાત્મા આપખુને ભૂલતા નચી, દગ્નેશાં હાજર 
જુર રહે છે. સ્વરૂપમાં મન લાગી રહેવુ' જઇએ. ડિલિસણી વગે- 
રૈની (તે સાર] જરૂ૨ નયી. શરૂઆતમાં મનના સમાધાન સાંર્‌ 

પ 


૨૧૨ બાક રવ મૃસ્પ્રમાદ** 
બધાની (વાચન વગરના, જરરે રહે છે. એક્વાર મ્રનમાં વાત 
ઠંશી જાય તે પછી કશાની જરૂર રહેતી નથી. દરેકના: અનુભવતી 
આ વાત છે, મંન અને પ્રાણુ શરીર રૂપી માતે અઠી' તદી. 
કુમાવે છે, એ બને ચરીરના તોકર છે, અતે “હુ” સાક્ષીર્ષી ગની 
સોવીસે ્લાક ત્યાં (શરીરમાં) રહ્યો છુ મારે નથી આવવાનું, નથી 
શગ, નથી દ્વેષ, નહિ ભૂખ, નઠિ તર્સ-આ અતુજકવ એ જ સત્ય 
સાર્‌ છે (આ અનુસતવ થયો એટલે સવસ્વ મળ્યુંઝ આમ આવા 
અતુભવમાં મસ્ત રહેવુ દરક ક્યાતે આ દદ્ટિષપી નેવી. જરાયે 
અશાંતિ થાય તો ઉપર્‌ મુજ્બ સ્વરૂપ તરફ વળવુ”. 

*પ્ર્માત્માથ્રીની પુશ્યતિથિ સષેમ્બર માસની શરૃઆતમાં 
શ્રાવે છે, ન 

મટ ક્ટ કં 

શ્રી ગળ્રાણીના શા સમાચાર છે! પરમાત્માતે યાદ કસ્વાતો 
વખત મળે છેક નહિ ! એમતી સતતતિ સાર્‌ (બાળકમાં ઉચ્ચ 
સજફાર્‌ *પ્રત યાય તે અધે) પણુ જરૂર * યાદ કરવા કરે. 
ભાતાની ગ્રષમ ફરજ એ છે % તેનાં પુત્રન્પુત્રીમાં ઉતમ સર 
નાખે. મહાત્મા ગાંધીજી પ્રધમ પ'ક્તિના મતુષ્ય નેવામાં આવે છે 
લેતો થથ તેમર્ના માતાજીને ઘટે છે. 
૪ 
34 તખ્યો તામ ૨૧-૭-૩૯ 

પાસ્ટ કર્જ. ૨3-9-૩૯ 
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જાત્મમ્વરૂપ 1 
ત મત 2૮ 
આાપ ખાપતા સ્વરૂપતું ચિતન કરતા રરો છો એ #તછીતે 


“મહાતમા થી સઘન બાતત ઉલેષ્ધ છે. 





ડક 
તપરના પત્રો” 5૧૧૩ 


આન'દ ચયે. હમેશાં એમ બનવું રહે એ ઇચ્છુ હું. સ્વરૂપતે યાદ 
કર્વુ' એ પણુ યચાર્થ (અ'તિમ સત્ય) નથી. રું મતે શ યાદ કરુ? 
ગમન વગેરે મતે ભૂલી ન્નય. રહું તતો તેમતે કદાપિ ભૂલતો નથી. 
તે (મન) ફાવે ત્યાં ન્નય, તો પણુ હું તે! કહુ છું કે તું ન્યાં જઈરો 
ત્યાં હુ' તે! તાની સાથે હોઈરો. એના (મનના) 'નાટક તમાચા 
જવામાં મનન છે, એમી સાથે એકમેક ચવામાં (ભળી જવામાં) 
મન્ત નથી આખરે તો (વસ્તુતછ રહું જ સ'કલ્પ ઊઠાવીને મન બનું છું, 
પરુ હુ' એટલુ જ (મત જ છું એવું લાગે છે ત્યારે સુખદુઃખતી 
ચપ્પડ લાગે છે, એ મન પણુ હુ' આટલા રારીર પૂરતું જ છું 
ગવા ફ્‌દાર્મા-ભ્રમમાં ક્સાય છે ત્યારે જ હેરાન થાય છે, આ જ 
માયા જે, ક 


આપની આન્તા મુજ્બ છુ દિ'દોમાં લખવાની કોશિષ કરતા 
રડીશ. લખવામાં તો વાર ચાય છે. ખોલવા કરતાં લખવાતું 
કદંણુ છે. 


* 


શ્રી. ચહ્રાણી શુ' કરે છે ? પોતાને યાદ ડરે છે ખરી કે 
નહિ! અયાર્થી ટેવ પાડશે તો તે અત સુધી ગ્હૈશે. યુવાવસ્થા- 
માં જ બધુ ઠીક ઠીક ચઈ રકે છે. રહ્દાવસ્થા સુધી રાહ જેવાની 
૩ર નથી.* પહેલે પ્રથમ તો પાંચ વિષય (શખ્ટ, સ્પરરા, રૂપ, રસ, 
શ) રૂપી ખધન સામે હૉશિયારી રાખવી નઈએ. મન સાખૂત 
રહે તો! મનન છે. એતે જ જીતવાનું છે; મન છીતાચુ તો સર્વસ્વ 
જીતાયું, મન હારે તો ચોતરફ હાર (અ'ધકાર) છે. મનના શધળા 
“યવહાર (ગતિ) શુદ્દ કરતા રહેનુ. કોઈને ઊંચ તીચ ન સમજવા. 


# માળા, પૂક્ન, જજન પત્યાદિ #હાવર્યામાં કરીશું એ વિચાર. 
વિસ્ઠ્ઠ આ લખાણ છે. 
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૪0૫1૩ ૦૫૪૫, 
ન 0ઊ8વૌપ. 
ર્‌છ 
ડક શટર, તાન ૯-૧૨-૪૬ 
આત્મસ્વરૂપ ખાણુછી, [ચ. કિશોરી, સૌ. ચદ્રાણી, ચિ.» લદ્દમી, 
શ્યામ, સુશીલા વિ! 
ન્ડ ન્વ મ 


સૌને એક વાત યાદ કરાવવી ક ઊઠતાંતે વાર પોતાને એક 
ગ્રશ્ન પૂછી લે-(૧) કાણુ ઊઠયું ? કામ કરનાર કાણુ છે ? (૨) કામ 
કરાવનાર કાણુ છે? (8) હ' કાણુ છ ! પહેલા ગ્રશ્રના ઉત્તર 
અઅતુભવ વડે એ મળશે કે, મત અશગર અતઃકરણુ ઊઠયું, તે પછી 
“શરીર ને ઈદ્રિયા કામે લાગે છે. ખીન્ન પ્રશ્નના જ્વામ એ મળરી 
જ, આ શરીર અને ઇદ્રિયાને મન તથા પ્રાણુ કામ કરાવે છે, 
ત્રીન્નતોા જવાબ એ છે કે. “હુ” આ સઘળા વ્યવહાર ન્નણુતો 


- ક ચ. લઘ, સ્વાન અતે સુરીલા એ ખાણુછના પોગ તે પોડી. 





૨૧૮ ખાજ્ુ થી ગુરુપ્રસાદન 


રશો છુ% એ સાચો “ડુ” સૌથી (સઘળી ગ્ર#સિથી )-અલગ દતો, 
છુ" અતે રહેવાતો. આ ઇમેરાના અનુભવને ભલે કોઈ આદમી 
કખૂલ કર્‌ યા ન કરે; પર'છુ એ જ વાત સત્ય છે ને પાકી છે. એમાં 
આપ સૌ મશગૂલ રહે! એવી અભિલાયા છે. આથી વિશેષ આપ. 
સૌતે શુ' લખુ”! આ પત્ર......સૌતે વ'ચાવશે।. 
લિન આપતુ સ્વરૂપ ચદ. 
૨૮ 
ડક રરર તાન ૨૬-૫-૪૨. 


આત્મસ્વરૂપ બાબુજી, ચિ. કિશોરી, સૌ. ચદ્રાયી, ચિ. લક્ષ્મી, 
“ સ્યામ, સુશીલા, વિ. ! 


એક અઠવાડિયું,થયાં “હરિજત', “હરિજનખ'ધુ' અતે “હરિજિન- 
સેવક પ્રસિદ્ધ ચવા લાગ્યાં છે, આપ સૌ તે અવશ્ય વાંચો અતે 
બીજાઓને વ'ચાવો એવી મારી વિનતિ છે. _ 

ન્ટ ન નહ 

રદિર્ની આસપાસના ગામમાં ચારો તે લૂંટફાટ શરૂ યયાં છે. 
આદ્મી ર્તામાં એકલે મળી જય તો તેતે પણુ લૂટી લે છે. 
મતે તા એમ લાગે છે કે, આપણુ સૌતે પરમાત્મા લૂટી રહો છેટ 
કારણુ એતે આપણે યાદ પણુ કરતા નથી. આપેણે એવા"કૃદામાં 
ફૂસાયા છીએ 'ે તેમાથી નીકળવાનો વિચાર સુદ્ધાં સઝતા નથી; 
જોમ કાઈ ચોફ્ખા માર્ગ મળતો નગરી. હિ'દુસ્તાતની આ દરા છે. 
“આત્મા “નુ રાન્ય લેવું છે અતે તે ખાતર તા અહીં આના 
છીએ (જન્મ લીધો'છે) દ્તિસમાં કમમાં કમ એક કલાક તો. 
જરૂર વિચાર્‌ કરવા ધટે છે કે, “ હુ" કાણુ છુ ? અહી કેમ આવ્યો 
છુ? સારા ભાઈ ખહેતો માટે મારે રુ' કરુ નઈ એ ?” જે જે 
સતત ચયા છે ત સૌએ નિર્જય ચવાના તે શાંતિ મેળવવાના રસ્તા 


ઉપરના પત્રો ર્ક્ટ- 


બંતાતેલા છે. મહાત્મા ગાંધી આ જમાનાના સતત ને પેગખર્‌ છે.. 
તેએ! પણુ માર્ગ બતાવતા રજા છે; અતે તે છે પણુ સરળ. પરંતુ, 
આપણે તે મુજ્બ વર્તવા તૈયાર નથી. છેવટે તો એ માગે જવું જ 
પડશે, અહિસા-ગ્રેમતો માર્ગ સારી દુનિયા માટે તેમણે બતાવ્યો 
છે. હિસ્સા તો હમણાં પર્‌ાકાછાએ પહોંચી છે. આખી દુતિયા શાતિ 
તરકૂ ઝૂકી રહી છે; શાંતિ .માંગે છે, પણુ મળતી નયી. સદાત્માજી 
શાંતિના દૂત છે. ખુદ પરમાત્માએ 'મોકલ્યા છે. તેએ કહે છે તે 
મુજ્બ લેકોએ ચાલવુ” જ પડશે. 


_. રહ 
રક જંફ્ેર, તાન ૧૮-૨-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ ! 
મહ ક 7 ન 


આપ શિવજતુ' મદિર બનાવી રહા છો એ ઠીક છે, શિર- 
જીની તા સ્પાપના થાય ત્તે પહી પૂત્ત ચતી રહે તો સારૂ અપૂજ 
રહેવા ન નેઈએ,. સમસ્ત સ સારમાં દરેક મનુષ્ય મજૂર છે-શેવક- 
છેઃ શરીર-મનદ્દારા સેવા કરી રહ્યો છે. સૌની અદર ચાહે તો 
પરમાત્માને જુએ, ચાહે તા ખુદ પાતાતે જુએ, ત્યારે જ નિષ્કામ 
સૈવક બને છે. નિષ્કામ સેવક બનવું એજ જિદગીનું ધ્યેય છે. 
જે નિષ્કામ સેવક બતે છે ત્તે સત્ય, અહિસા, ઘઉ, અસ્તેય, 
અપરિપ્રહ, આદિ ત્રતામાં મસ્ત બની ન્ળય છે. કાને જૂદુ કહે ? 
કોની હિ'સા કરે ! કોનુ' ચોરે? 'ોતું ત્રહણ્‌ કરે ? (કોની માલમતા 
ભેમી કર્‌ ? નિષ્કામ ગેવકની ઈદ્રિયો વગેરે આપોઆપ સરળ બની 
#ષ છે. આ સઘળુ" હદ્યચી (અંતરથી) થવુ જેઈએ, ઉપર ચોટ્યા' 
દખાવ સારૂ ન કર્વુ*. (ફક્ત બાલ્રોપચારર્પે ન જઇએ ) સ્ત્રી પુસ્પો 
પોતાના કુટુબીઓમાં “ પ્રભુ *નાં દરન કરે તતા આખા ભ્રઊંડમાં 
“ગ્રભુ”નાં જ દર્શન થરો. 


૨૨૦ ખાબુછ શી ગુરપ્રસાદન 


આપ “દહરિજતસેતક ” વાંચો છો એ ઘણી સારી વાત છે. 
“હુ' તો ઇચ્છુ છુ' કે આપ સૌ ( સર્વ કુટુખ મડળ) તે વાંચે. 
લિન આપને સ્વરૂપ 
,# ગચદ્ુ- 
૩૦ જ ક 
ડક 
રૉદર્‌ તાન ૪-૪-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ બાથુ, થિ. કિસોરી, ચ ચજ્રાણી, ચિ. લક્ષી, 
હું શ્યામ, સુશીલા, વગેરે! 
ન સ્ત ન 
મનન ન ચાય ત્યારે પણુ જપ તો જરૂર ચાલુ ડાખરો- 
એથી કઈ તુકશાન નથી. આખા દ્વિસ જપં, ભજન, યોગ, સાન 
જાઈ પણુ સાધન ચાવુ રાખવુ. ન્યાંલગી દેહ છે ત્યાંથી યોગ 
પણુ છે. યોગ કરતા રહેવુ. કદાપિ છોડવો નહિ. આપ સૌ તેતે! 
આન'દ તો લઈ જુઓ! સૌતે ચદુભાઈની એટલી વિતૃતિ છે. 
વિરેષ શુ' લખવુ'! સવે" આન'દસ્વરૃપ છે અને સવેને મારા 
મેમપૂર્વક વધન હો. 


હ 


સ. સા. તાનદપરી ગ. શટ ઉપરતોા પત્ર 
ડક 
ર શદિર, ૨૩-૧૨-૩૩ 
આત્મસ્તરૂપ સૌ. તારાગૌરી ! 

અત્રે સરવે કુશળ.*આંપના ધ*્ગા લાંબા વખતે મોડે! મોડે 
પણુ પત્ર આવ્યો પરો. વાંચી આનદ. વળી એ પ્રમાણે પત્ર 
લખતા રહેશે, 

એક બહેને તેમતા દરરોજના જીવનમાં ઉપયોગી થઈ પડે 
ગવી રીતની કેઠલીક સૂચનાએ માંગેલી તે લખી મેકલેલી, તે 
તમને પણુ ઉપધેગી થઈ પડશે ન્નણી તમારે માટે લખી મોકલુ' છું- 
આશા છે” તેતો સદઉપયોગ કરશે. સ્રીઆમાં સાધારણુ રીતે નીચે 
લખ્યા પ્રમાણે ચુમ્ા હોવા જેઇઝે. 

(3) “ધેર્ય?-ધષઃ ચૃણુ તો દરેક સ્ત્રીમાં હોવો જઇએ. ગમે 
તત્રા સન્નેગામાં પણુ ધીરજ છૂટવી નેઇએ નહિ. જેટલા પ્રમાણુમાં 
ધ્રીરજ ખિલત્રીએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં આપણું આગળ વધીએ 
છીએ. ધીરજ સ્ત્રી અને પુસ્ષ ખનેમાં હોવી નેઇએ, પરન્તુ 
સ્્રોમાં એની ખાસ અગત્ય છે. ણણાંખળા પણુ કાંઈ 
પૂણુ કામ કરીએ નહિ; પણુ ધીરજ મખી વગાર ભૂલે દરક કામ 
કરે જઈએ. જે ધીરજ ખૂગે, તે વાસણુ ઉપર રીસ કરે, છોકરાંને 
અકાળે, ચાકર સાથે "ખીજાય, ધરના માણુસો સાથે તથા સગાં- 
સ'બધી જેડે પષ્યુ રાાંતિથી કામ લઈ શકે નહિ. માટે કની તો 
દરેક જણુતે જરર છે. એ ય#ી કોધ છતાય છે, કામમાં સરળતા 
આવે જે અને હમેશાં આન'દી રહી શઇીએ છીએ. 

(૨) “ચાઉુર્ય-જેમ ઉત્તમ કારીગર ખરાકમાં ખરાબ 


ક સો. તારાગોરૌ-તે શ્રી ચ'દ્સાઈઇના નાતાસાઇ કી અમવસાપના 
વીન્ન' પત્ની. 


૨ 





૨૨૨ અ. સૌ. તારાગૌરા અ. શ 


જ્ષથિયાર્થી પણુ સુદરમાં સુદર કામ કરે; તેસ જે. માણુસમાં ચાતુય 
હાય તે ગમે તેવા સન્તેગામાં ગમે તેવા માણુસે સોયે નિભાવ 
સુ'દમાં સુંદર કામ કરી શકે છે, જેનામાં ચાતુર્ય છે તે પોતાર્ત 
અને ઘરની બધી -વસ્તુએા વ્યવસ્થિત રાખી: રકે છે. .કાંઇ પણ 
ગદવાડ-મેલાપણુ' રહેવા દેતે! તાથી. આ ચુંણુ ટ્રૌપદીમાં હતે; દે 
પાતાના ચતુરાઈના કામથી બધાને આંઈ દેતી, આંધી એતી સારે 
કોઈ કાંઈ ખોલી રાકેતું નહિ.અતે એ ખધાની માનીતી થઇ 
પડતી. દરિયે! તોફાતી હોય, વહાણુ ચકડોળે ચઢયું હોય, અને 
તે વખતે જે સુકાતી પોતાનું વહાણુ સુરક્ષિત રાખી, હિમ્મત 
શરી ચ્યવસ્થિત રીતે ચલાવે તેનું નામ ચતુરાઈ છે. આપણુ' દરેક 
જણુતું સ સારરૂપી વહાણુ ગવા પ્રકારનું છે. તેને સરક્ષિત-વ્યવસ્થિત 
રાખવામાં જ ખરી ચતુરાઈ છે. આ ગુણુ પણુ આ-પુર્ષ બનેમાં 
હોવા જેઇએ. અને *સ્ત્રીમાં તો ખાસ હોવો જ જેઇએ; કેમ કે 
શ્રરનું' સુકાન તેના ઠાયમાં હોય છે. 


.*(8) “પવિત્રતા”-ન્ન પતિત્રવા મે જતની છે. શરીરિક અતે 
માનસિક, શારીરિક પવિત્રતા બહારની છે. અ રારીરને તો 
પૃવિત્ર-સ્વચ્છઠ-રાખીએ તેમજ ઘરતે પણુ પવિત્ર રાખીએ. 
સ્યાંયે અવ્યવસ્યિતપણુ' ન દેખાય. જે કામ કરીએ તે ત્રભુનુ' છે 
એટલે સફાઈવાળુ, સુ'દર રીતે ગોઠેવાયલું હોય; બહારથી કોઇ 
આવનારતે એમ યાય ક થોડો વખત અહીં ખેસી* આરામ કરીએ 

અને પવિત્ર થઇએ. કડ 


થ આતરિક અમર માનસિક પવિત્રતા. “આંતર પવિત્રતા 'સત્યનુ' 
આયચરણુ કરવાથી (ડાઈત્‌ શરીર, વાણી અને મન દારા ખરૂં ન કરું, ન 
*ન ઇચ્છવું) વિષયો ઉપર કાખૂ મેળવવાથી, વાસનાઓતે નિષૂળ 
કરવાથી, ગ્રજુપરાયણુ રહેવાથી આવે છે. આંતર પવિત્રાથી આપણુ! 
શગગોા (કામ, કોધ, લોભ,માહ, મદ, મત્સર) ઉપર છીત મેળવી ચકાય છે. 


ફપરતો પનઃ ૨૨૩ 


(૪) “પતિપરાયણૂતા''-પતિને પ્રભુ સાની એની શુભ આરા 
કમને આધીન રહી, તેનામાં એટલાં બધાં ગતપોત થઈ રહીએ કે” 
શરીર જુર્ઘ પણુ મન તો એક જ લાગે. નીતિ વિસ્દ્ધતી, કે કોઇનુ” 
અરું કરવાતી ક એવી કાઈ જાતતી આગા હોય તેને તાબે ચઇએ 
નહિ, પરતુ પ્રેમપૂર્વક દૃહતાથી એવે 'વંખતે વિરાધ કરીએ. 
સવો વિરોધ ગાંધારી માતાએ ડરી બતાવ્યો હતો. અનીતિ સામે 
પોતાના દીકરાની પણુ પરવા કરી નહોતી. 


(૫) “કાયકુશળતા'”-ચતુરાઈના મથાળા હેદળ એતે! સમા- 
નેશ ચઈ શક. એમાં સ્રી ધમના દરેક કામમાં કુરાળ હાવી નેઇએ. 
ડ્રાધવું, વાળનું, ઝાડ્ઝુ, વાસણુ અજવાળવાં, કપડાં પોરા, સીવવા, 
અમાણાં, પાપડ વગેરે કરવાં, ધરના દરેક કામ ઉપર દેખરેખ રાખવી, 
અને તે કામ સફાઈપૂર્વક ખર્‌ામર કરવું' અતે , કરાવવુ'-ગૅ બધાનો 
આ મથાળા હેદળ સમાવેશ યાય છે. આ સિવાય જેકરાંએતી 
ળવણી, ઘરતો હિસાબ રાખવો, અનાજ વગેરે પારખતાં શીખવુ” 
જરર પડ્યે વગર છેતરાયે ખરીદી કરી ન્યુવી, અતે ફુરસદ હેય 
તા પતિના કામમાં, જ્ઞાતિના હિતમાં, દેશના કાર્યમાં ભાગ અને 
રસ લેવે. 


૧ (5) “સહુનશીલતા”- --;આ ગણુ ઔ-પુસ્ષે ઉભે ખીલવવા 
જોઇએ આપણે સસાર્સ્માં બેઠાં એટલે સુખદુઃખનાં વાવાઝોડાં 
લાગ્યા કરવાનાં, તેમતે સહન કરતાં શીખવુ નેઈએ. સહન તો બધા 
કરે છે, પણુ આતન્દથી ગભરાયા સિવાય સહન ફરે તેમાંજ મહત્તા 
છે. સુખને પણ સહન ડરવાનુ* છે, કારણ કે સુખ હાય છે 
ત્યારે માણુસ પ્રમાદી-અહ'કારી ખતે છે. “ારે ખીન્નની શી 
પરવા છે ₹ ગરીક દુઃખી વગેરે ઉપર તિરસ્કાર્તી લાગણીથી ન્નેવાય ” 
તે વખતે વિચારવુ” નતેઇએ ક બધાતે-સખી, દુખી, પૈસાદાર, ગરીંગ 
વગેરેને પેદા કરનાર ગ્ર કકે. તેગ મતે આ સ્થિતિમાં મૂડી, સમગર્‌. 


૨૨૪ અ. સૌ. તારાગૌશી અ. ભટ્ટ 


મૂકયો આથી તેનો મહાન ઉપકાર-એટલે તેની કૃપાઃ નહિ તો હું 
આવત જ કેમ? એમાં ઊ'ચ કાણુ અતે નીચ કાણુ ? 


“બાલુડાં છે પરમ ગ્રશુનાં સૂત્ર એ યાદ રાખો.” , 

“મ્હારું તહારૂં વીસરી સૌના દુઃખમાં ભ્રાગ લૅન્ને.” ' 

આયી સુખમાં છલકાટ -આવતો નથી. હવે દુઃખમાં તે! 
ગભરાટ થાય એ સ્વાભાવિકં.. છે. એવી વખતે ગભરાટ ન થાય. 
તેવી [થતિ કેળવવી એમાં મેતુષ્યજન્મની સફળતા છે. કાર્ણુ 
સંસારમાં ખેઠેલાતે સુખદુઃખ બને આવવાનાં. કોઈ એમાંથી બચ્યું 
નથો. એ દુઃખર્માંથી અચવા-સામે ચત્રા-ટકકર્‌ ઝીલવા જે કોઈ 
પ્રભુમાં માનતો હેય તે વિચારે ક સુખદુઃખનેો આધાત શરીર 
અતે મન સુધો છે; કિન્તુ હું તો “આત્મા” છુ. માટે મતે સુખ- 
ડુઃખ સ્પર્શી” ચક્તાં નથી એમ હૃદયપૂર્વક માની, વિચારી બળ 
મેળવવુ' અતે આત'દ કરવો. 


(6) હદ્ય મૃદુ પણુ વિકારરહિત અતે નિશ્રલ હોવુ નેઇએ.. 
કવિશ્રી કલાપી “એક ઇચ્છા” નામના કાવ્યમાં લખે છે. 


“પરન્તુ કડિન ના બતે! હદય એ જ ઇમ્યું પ્રભુ 


ખીન્નનાં દુઃખ નતેઈ આપણુ” હદય દ્રવી જવુ” જેઈએ. સામાતુ” 

ડુઃખ નઈ એમ ન વિચારનું કે એનાં કર્મકુળ ગે ભોગવી 
રવો છે, પણુ આપણાથી બની શક્તુ' હોય તે! તેના દુઃખમાં ભાગ 
લેતાં શીખીએ. આજે મ્રદ્ધાત્મા ગાંધીજી દુર્ખ વેડી રહ્યા જે તે 
એમના હદયની મૃદ્તા-વિકરરહિત અતે નિશ્રવ ભાવના છે. શ્રી 
રામદ્રછએ દુઃખ-વનવાસ વેડયાં એ પણુ હધ્યની મદુતા. એમણે 
અધાકું” હેત તો ઉામય'(જ) વનવાસ નાત નહિ; પણુ રાન્ય દરત. 
સીતા માતાએ વનવાસ વેડષો એ પણુ એ જ કામણ. જેટલી સતીએ 
થઈ ગઈ તેમનાં જીવન તપાસીએ તે! પણુ એ જ નીકળવાનું. દરેક 


ઉપરતો પત્ર ર્ર્પ્‌ 


સતૃષ્યને પોતાની ગુટીઓનુ' ભાન હોય છે, પણુ એની તરફ આંખ 
આડા કાન ડરી તેતે ઢાંકવાનો પ્રયત્ત કરે છે. આપણી ગુટીઓઆ 
ઝેક કાગળ પર લખી.નાખીએ, (એ ખીન્ન જોઈને દેખાડવાની જરૂર 
નથી) ને રાતના સતા પહેલાં વિચાર કરીએ કે હવેથી એતે તાબે 
થાઉં નહિ, સવારે પણુ ત્રશુનું ધ્યાન ધરી પોતાની નિબ'ળતાતો- 
ત્ુટીઓતેો વિચાર] કરીએ અને ડતેને તાત્રે નહિ થવા ૬ સક્લ્પ 
કરીએ. દાખલા તરીકે, આપણાથી કાઈ કોઈવાર જૂદુ' બોલી જવાતું 
જીય ભારે શતના સતી વખતે ૬૯ નિશ્ચય કરવો કે ઠવેચી જૂ ડુ” 
નહિ જ મેલુ. જૂષુ' બોલવુ" એ મારી નિર્બળતા છે. આવી રીતે 
કોધ, કામ, લોભ, વગેરે પ૨ છીત થાય છે. આપણુ' મન અને 
જીવન પ્રભુમયર્નનિમંળ બને છે. 


ન્યાય તોલતાં પણુ શીખીએ. એથી આપણાં બગ્યાં વગેરેમાં 
પણુ ન્યાય તોલત્રાની શકિત આવે છે. ગીતાનો એકાદ શ્લોક મોટે 
કરીએ અતે તે પ્રમાણુ એ એક જ શ્લોક જવનમાં ઊતારીએ. એ જ 
ખર્‌ા વિદ્યાભ્યાસ અતે કેળવણી છે. 


એ સિવાય ઘણુ લખી શકાય એવુ છે ફ્કત ઉપરના લખા- 
'ણુમાં બધી વાતો સમાઈ નનપ છે, ન્નેઇએ તો. દરરોજ વાંચી એના 
પુર વિચાર કરજો અને પૂછવા જેવું” લાગે તે પૂછાવશા, એ જ. સવને 
સર્વના સપ્રેમ યચાયોગ્વ. તમારાં ભાભીછીએ આપ બતેતે શુભાશિવ 
લખાવ્યા છે અતે બ'તેના ત્રેમ માટે ઉપકાર માને છે. 


લિ. મોટાભાઈના શુભાચ્િષ. 


રે 


જ 


થો દકષપતરામ જા”. ભાત ઉપરન: પત્રેદ 


1 શજૃ - 
સક ર્‌રર તાન ૪-૮-૩%ં 
આત્મસ્વરૂપ ! ન 


આપભુ આપણા. સ્વરૂપતે નહોતા ન્તણુતા સારે પણુ તે 
સ્વરૂપ ઇતું, અને ન્નશીએ યારે પણુ તેતુ' તે છે. એમાં કાંઇ 
જૂરફાર થયો નથી. જે કાંઇ કેરસર થાય છે તે શરીર મત, 
સુદ્ધિ વિ. માં થાય છે. શાંતિ અશાંતિ ઝે પણુ મનના ધર્મ છેઃ 
આપગે તે! શાંતસ્વરૂપ હતા જ..મારે મનને ચાંતિ લાવવાની છે. 
અને તે આપણા પોતાના ગ્વર્ષતેદ વિચાર કરીએ ટલે મત પોતે 
જ અમન સ્વરૂપ થઈ ન્તય છે. આત્માને! વિચાર કરીએ ત્યારે મત 
આત્માકાર્‌ થઇ નય છે-ગએટલે આત્મમય-આત્મા જ-થઈ નય છે. 
જેટલે! વખત આત્માતે! વિચાર કરીએ તેટલો વખત જગતતે! વિચાર 
ઊડી.નય છે, એટલે મત અમન થઈ નાય છે. એ દરામાં આપણે 
સુખદૂસ્ખ, કામ, કોધ, લોભ, મોડ વિ. થી પર થઈ જઇએ છીએ. 
અતે ગે ઉચ્ચ સ્થિતિ છે. એ સ્થિતિમાં મતતે જેમ જેમ રહેવાની 
ર4 પડે છે તેમ તેમ આન'-શાંતિ વધતાં જ ન્ય છે. ચંતિ નવી 
લાવતાતી નથી. જે સાંત સ્વરૂપ છે તેતે રોષ્યા ડરવાનું છે. 
જ્યારે ન્યારે ફુરસદ મળે ત્યારે ત્યારે પોતાના સ્વરૂપતે! વિચાર 
કરવાનો છે. કાંઈ છોડવાનું નયી. કાંઈ ત્રહણુ ઠરવાતું નથી. ઇશ્વથી 
પોતાને આત્માં અનુભવીએ ગટલે ખધું આપોઆપ છુરેલું માલમ 
પડે છે. દેહ અતે મનમાં “ ટું ” મૂ?ીતે આપણે હેરાન થયા ઠરીએ 
' છીએ. «ત્યાં “ડું” મૂકું નેઈએ ત્યાં મૂક્તદ નથી, અતે ન્યાં 
“ હું” નહિ મૂકવુ' જોઈ એ ત્યાં મૂડીએ એટલે જ આ બધી ગડ- 
મયવલ, ધમાલ ઊભી થઈ ન્નય છે. રરૂઆતમાં એશ્નું રટણુ તેના અર્ધ-- 


શપમના પત્રા, . ૧૨૧૭ 


“સાક્ષી ચૈતન્ય હુ' છુ-એ સહિત કરવું જઈ એ. પછી પ્રાતાને 
સર્વસ્વરૂપે જવાતી ટેવ પાડીએ. એથી ખરા આનદ પ્રકટગે. પ્રયત્ન- 
શીલ રહીએ અતે પોતાતી સુટીએને તપાસતા રહીએ. હાલ ગે જ. 


લિન પ્રેમી ચ'દુ 


કક શંરર્‌, તાન ૧૫-૩-૩૫ 
આત્મસ્વરૂપ ! 


ઇક કાર્યમાં આડ્ઞાવાદી યઈ શ્રદ્ાવાળા ચવુ', ગભરાવુ નદિ 
ગત્‌ એટલે જ ગભરાટ ઉત્પન્ન કરાવનાર. બદલાતા રગોમાં ગેકતા 
મભ્વેજ નહિ જગત્તા સઝ્રૃત મૂળ અર્થ-જે સયુ જાય એક- 


સરખુ ત રહે તે 


મારૂ કાર" નિયમિત નથી ચતુ એ એકરાર માટે આન'દ, 
પણુ તે માટે ( નિયમિત ચવા ) પ્રયાસ તો કરવો ર્લો કાઈક કરે 
“જ એ નાણી આનદ, 


શાંતિ રાખી ફાલ તતો વાંચવા ઉપર ચિત્ત લગાડશો. પરીક્ષા 
અઘરી લેવાય " ગહેલી તેતી સાથે આપણે કાંઈ લેવા દેવા 
નથી. આપષે આપણુ કાર્ય કયે જનુ, ફળતા સ્વામી ખીન્તે છે. 
પરીક્ષા અધરી થશે ગેમ ધારી મતતે પહેલેથી નિર્બળ ખનાવઝુ 
નહિ; એથી પરીક્ષા વખતે ખેબાકળા બતી જઈએ. આપણે તો 
હમેશા આન'દી અતે ઉત્સાહી રહેનુઃ મને જે જે આવડે છે 
સ જ પરીક્ષામાં પૂછાશે'એમ શ્રદ્ધા રાખીએ. 


લીન ગ્રેમી ચદ 


ર૨૨૮ દલપતરામ અ. 4” 


૩ 

5 કલ્યાણુછી ચતુ્જુજ આરાગ્યભવન 

િ ૭8 કાંરીવલી. તાન ૨૧-૪-૩૫. 

આત્મસ્વરૂપ ! 1 

આપે મે!ક્લેલા “હરિજન-બધુ”ની બતે નકલો મળા ને 
માટે હદ્યપૂર્વક ઉપકાર. મતે લાગે છે કે તમે પણુ તેમાંથી ચેહ 
ઘણુ' વાંચ્યું હરો. મારે તો “હરિજન બધુ” વાંચવુ ઇવું; એમાં 
વિલખતે પ્રશ્ન નહોતો. પક 


# રઞદેગ્ના કામળની હકીક્ત વાંચી. એ તે! એમ જ થાય- 
આપણાથી બનતો પ્રેમ અને સેવા કરી લઈએ, બદલાતી આચશ્ા 
શખવાની જ નથી. જેમાં બદલાની આશા છેએ સાચે પ્રેમ 
નધી? એ તો દુંકાનદારી કહેવાય. આપશે તો બધાતે પ્રભુભ્વથી 
જેવાના છે-અતુભવવાના . છે, એતો અય એ નથી કે સામાત 
શુણુરોષ આપણે નઈ શકતા નથી. અ પણુ બાળક ગમે તેનું કેદ: 
%પું હોય (એ કદરૂપતાનું ભાન પણુ હોય છે ) છતાં તેતે માટે 
શ્રેમ તા હોય છે જ. તેવી રીતે આ બધા બ્રહાંડમાં પ્રભુતા 
આલકા-આપણા જ મિનન લિન્ન સ્વરૂપો છે. કોઇ નાના, કાઈ મોટા, 
જોઇ નીચા, કાઈ ઊચા પણુ બધા એક જ તત્તના છે. સોનીવી 
દદિ સોના ઉપર રહે છે, પણુ તેના આકારની તેતે દરકાર નથી. 


લિ. પ્રેમી ચદુ- 


૪ 
2% રરર, તાન ૨૨-૬-૭૫. 
ભ્ાત્મસ્વરૂપ ! 
દુનિયા બધી સવાથી છે. આપણુ પણુ તેમાંના ગક તહા 
જાપ વધાર્‌ યા ઓછા પ્રમાણુમાં સ્વાર્થીષ છે જ. ડ્નિયાતો વ્યવહાર 
સમજી આનદ માણીએ. ન્તયારે આપણે વ્યવદારતે સત્ત માતી 


8પરના શત્રો ર્ર 


વર્તન કરીએ તો દુઃખ જ દેખાવાનું તેથી જ ત્તાતીઓએ આત્મન 
દૃર્િ રાખી વ્યવડાર કરવાનું લઘ્યમિંદુ રાખ્યું છે. આપશે (મતુષ્ય) 
જન્મ જ એ બધાથી પર યવા માટે છે; અતેએ દષ્ટિએ જ ખરે॥ 
આનદ લૂટી શકાય છે. જગત્‌ તે એવું ચાલ્યું જ આવ્યું છે, એતે 
આપણે સુધારી શ#ીએ એમ નથી. અતે તેથી જ ગીતાકારતેો 
સહાન સિદ્ધાંત “તને કર્મ કરવાતે! અધિકાર છે પણુ તેના ફળનો 
આશા રાખવાની નથી'' ખૂક અનુભવે “લખાથો છે; હુ 
આત્મા જ છું, શરીર, મત, વગેરે હુ નથી પણુ મારે કામ કર્‌- 
વાતાં એ સાધને છે. ને સાધતોને ખૂમ સુદર બતાવીએ તે! જ 
સુ'ર કામ કરી શકાય, એ સાધતોતે સુ'દર બનાવવાની ક્યા 
“એ જ તપર્શ્ચર્યા. આપણે નનતે એમતે સુ'દ૨ બનાવીરા' તે આન'દ રહેશે 
આક કુદરત યા પરમાત્મા એતે સ'દર બનાત્યા સિવાય રહેરે 
નહિ, તેથી જ શમજતે આપણે ગ્રેયાન ચાલુ રાખીએ. એટલા 
સાટે આપણી દરેક ક્યા પર્‌ આપણી ચોકી રહેવી જેઈએ, 
જેથો આપણે પોતે જ આપણા પોતાના સુષાર્ક બતોએ. ડાયરી 
ક્ટણુ, વિ. તો આજ હેતુ છે; એથી ગોમાં પ્રમાદ રાખશે નહિં. 
આત્મન્નગૃતિ રાખી ખૂસ આન હટ. શરૂઆતમાં કદાચ અવર” 
લાગરો પણુ જેમ જેમ આતદ છૂટશે તેમ તેમ શ્રદ્ધા વધતી જરો. 

કાગળને! જવાબ લખવામાં વિલખ થયો છે તોર દરગુજર 

રશ. આળસ એજ કારણુ છે. એવા નાના દોષો પણુ નેતા 
કહેવા પડે છે; એની સાથે આંખખાડા કાન ડયે ચાલે નહિ. 


લિન પ્રેમો ચદ 
ષ 


સ# રરર તાન થ-૭ ૩૫ 
“આતાસ્તરૂપ ! 


ગૌતાછ, શમપ્રસાદી, પિંટ્યાનં ૦ 1દિવણાત વખતોવષતા. 


૨૩૦ થી દલપતરામ અ. ન્ન 


વાંચતા રહેશો અને છું રટણું તથા ડાયરી પણુ ચાવુ રાખશે. 
એથી આત્મનિરીક્ષણુ ફરવાની રેવ પડગે અને અત'ડર્ણુ બુદ્ધ થે. 

તમે તો આત્મા છો ગેટલે રરીર-મનથી પર છો. કગતતી 
અસર મન સધી પહોંચે છે. મનની પેલે પાર ગઆત્માતે કઇ 
અસ્ર ગતી નશી, એ દટતાપૂર્ઝડ અહુભન ડરતા રહી આનદ કરવો! 
ઊાદ નિદ્રાતે) ઉઘતોા અતુભવ્ર દરેક જણુતે ખબર છે. ડાયરી 
જેઈ મનના દોષે! નિવારણુ કરતા પ્રયત્નશીલ રહેમો- 

ફેડત ત્રણુ વખત જૃદુ, ૯ વખત કોપ, ૬ વખત ખરાબ 
વિચાર, ૭ વખત નિ'દ્ય વગેર, ષ વખત અહ'ભાવ ઈર્ષ્યા વગેરે 
ચયા જે. મને લાગે છે કે તમારો! પહેલાંના કરતાં ઘણો સુધારો 
થષા છે. ડાયરી અને કાગળ બન્ને રડી નાખ્યાં છે, તાન ૪ મી જી્ષાઈ- 
ના 'હરિજન બધુ ના અકેમાં મહાત્મા તરફચો રાજતીથી 
સંબધે મહાદેવભાઈના સાપ્રાહિક પત્રમાં શાર સૂચન છે તે નંઈ 
જશે. આપણું સાર્ડુ વતન છતાં દોય લાગે તેમાં આપણે શ કરીએ ! 
અલબત્ત, આપણા ખોટા વર્તન માટે આપણે દોષવાન ખર 
અતે તે દોષતા નિવારણુ-અથે” જરૂર પ્રયત્ન કરવો જ નેઇએ. 

લિન ગ્રેમી ચદુ 


દ્ર 


ન 
# જે વડાદરા, તાન ૯-૯-૩૫. 

આત્મસ્વરૂપ ! 

ડાયરી રાખો છો તેમ રાખ્યે જગો તો સાર્‌-# વાસદા જઈ 
આવ્યા તે «ષ્ય. કેટ્ધુક તો! પતિએ પત્નીને શિક્ષણુ આપવુ' જ 
રેહુ' આપણ' ચારિત્ર્ય શુદ્ધ હોય અને હદ્યતે! પ્રેમ શય તે! જીવનન 

*આ અગાઉના તામ ૯-૮-૩૫ તા પત્રમાંલખેલુ કે, ડાયરી ઉપરથી 
આપ પોતે નનેઈ રાકશ કેકેટલી પ્રગતિ થઈ છે.ગથીડાયરીની ઉપયેગિતા 
જેઈશક્શેો, અને પોતાન” તુટીએ સુધારવારી શુ ડરકુ' નેઇએ તે પણુ 
સમજ શકાશે. 





ઉપરના પત્રો ૨૩૧ 
સગમ ગુખરૂપ નિવડે એવે! અનુભ્ત્ર છે, પકી કોળ અપગાદ પણુ 
હોય પુર્ષે! સુદ? સ્ત્રીને શોધે કે પણુ પોતાનામાં કટની સુદર્તા 
છે તેતો વિચાર નવી ડરતા !તેગુ સ્રી પુ રોધે છે (સુદર પુસ્પને )- 
પગ્તુ ચરિત્રયિ સદર હેય તતો બધુ સુદર ચા છે, ગેટલે સુપ તર્ક 
લ્ય રહે ગયે જ ઇચ્છનાયોગ્ા દૈ 

મનુષ્યમ્વભાવ એવો છે દે પરીક્ષા કર્યા સિગાય મિનતાનો 
શાઠ બાધવા કય છે પહેધી ઓળખાણુ હેય ટે-મિતતા નધી 
હોતી ગોળખાણુતે મિતતા નામ અપા4 કે, ઓઆળખાણુમાંથી શૈનગો 
જન્મે કે તેમા સ્વાર્થને મ્યાન હોવુ જએેઈએ નહિ. એટલે એક વખત 
મૈત્રી રીએ તતા નિભાની લેગુ સામા માણુસનુ વર્તન ઠીક ન લાગે 
તેઢનો સબધ ન શાખીએ જેમ ઘણા લેકો કરે ઠે તેમ તદન 
શૈગો તોડી નાખી દુશ્મનને જ્ાવ તો ન પ્રગટ કરવો જેઈ એ 

સ્વામી ર્‌ામતીર્યતુ વાચન અને ૩તે। જાપ કયે" જમા 


તિન ચદ 


૩૩ શંદ્રર, તાન ૩-૧૧-૩૫ 

આત્મરનરૃપ ! 

સ્વામી રામતીર્યના ખધા ભાગો રીધા ન્તણી આનદ થોડે 
થ્રાડે હપતે દરરોજ વાચ્યા કરશો વાચવામસા આળગ લાગે ત્યારે 
૨૦ મુડરવુ-જાજ્ન કરવુ વિ પણુ કાઈને કાઈ પ્રભૃ તર. જવા પ્રયાસ 
*$ન્‍તે ડાયરીમાં વિવેગન કગ્વાની મારે કાઈ જરૂર નથી હોતી તગે 
ચ્રાત્તે તમારી પોતાની ભૂલે! જઈ શકા છો અતે એ ભૂલો કાઢવા 
ગપ્રયત્નરીલ રહેવુ ડાયરી રાખવાથી જોઈને તુકરાન થયુ જાણ્યુ 
નથી આ ડાયરી બહુ જુદા પ્રઝાર્ની છે એતે બીજી ડાયરી સાથે 
ભેળવડાની નર્ચી આ ડાયરી બહુ પવિત્ર વસ્તુ છે 

લીન પ્રેમી ચદુ 


૨૭૪ શ્રો દલપતરામ અ. નની 


લાગૅ ઢૈ કે આપણામાંના ભાગ્મે જ તમાથી પાચ જણું શતિ ગખી 
શ#ીએ આજે તો આપણી સમક્ષ મહાત્મા ગાધીછી આદર” પુર્ય 
તરીકે ગે છે તેમનામાંથી ઘણુ શીખી શથીગે તેએ સાધારણુ મહુય 
માથી અગ્નારણુ મન્યા છે ગે પેતે લખે ટે કે, જ્યારે પોતે ભણતા 
હના ત્યારે તેમના યિક્ષકતે તેમતે માટે માન લોવા જેવુ કઈ 
નહાત 

માણુસે વ્યહામ્માં હમેશા યાદ રાખનું કે તે કુડુબતે, ન્યાત 
ને, ગામતેો, દેશનો અતે ખાડનો દેવાદાર કે, કોઈપેણુ દિવસ લેણુ 
દામ નથી. પણુ આપણે તો જે કાઈ કરીએ તે-જગત્‌ જણે અગર 
તે બ્લો મળે એવી આશાથી છીતન ડીએ છીએ ! તૃમા પણુ 
આપણુ ખૂરુ કોઈ જસે નહિ અતે સાર્‌ હોય તે જ ભણે એ 
ભાવ હોમ છે! ખર્‌ કોઈ ન્નણે તે પ્રત્યે પણુ રોષ રહે છે! 


લિન ગ્રેમી ચદુ 
૨૨ 
૭% રૂંદિર, તા ૨૪-૬-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ દલપતરામ જાની! * 


જે જે વખત મળતો ર્હે તેતો સદુપયોગ યતો રહે અને 
સ્વરૂપાશર્‌ શૃત્તિ રહે જગતના પઘ્ર્થો 5મેચા બદનાતા રહે છે: 
એકધાર્‌ જીવન રહેતુ નચી-એથી બદલાતા સનેગોમાં (વિકટ, 
શન્નેમામા) પણુ શાતિ રહે ગેટલી હદ સુધી માનસિક સ્થિતિ 
કેળવત્રાતી ઝે અને એ કયાર બતે કે ન્યારે સ્વરૃપન્થિતિમા 
એકદમ દતા થઈ જ્ય જે ઇટ સ્થિતિ કેળવવા જ જપ, તપ, યગ 
ભક્તિ, નિચાર્‌ કરવાના છે વિષયો આપણા ઉપર હલ્નો કરે નહિ અને 
માનસિ* સમતા જળવાઈ રહે તો જ મતુષ્યજન્મની સરૂળતા શકાઈ, 
વખત વિચાર ન ચઈ શક યારે જપ કરવા જપ કરતા કમતા એતટ 
અચમા વૃત્તિ ન્નય અને યાયી આમળ વધી એ અર્થની બવાના- 


કપરના પત્રા ૨૩૫ 


મા તગ્મોળ થઇ જઈએ એ -મ્વાનુ જે જપ, તપ નિ સવળે 
ચતે વાચન પણુ એ દિશાસૂચન ક2નાર દ, માટે વખતોગખત 
થીમમતીર્ચ ચાય તો ખોટુ નથી સાથે સાથે સેવા [વ ક૦ડનાની 
બાલ પ્રરત્તિ અગ્કડી જેઇએ નહિ ખરે મા તા ગે ઝે કે બાલ 
પ્રત્તિ પપ્ટુ ચાતગ્તિ,ત્તિ મેઢને મનનું સમતોાતપણુ-મત એ મન 
મેતા-, સાક્ષો આત્મા 7 હુ એ દઢ થઇ નય તો સમત્વ આવે 
સુખમાં દર્ર નહિ અને દુ ખમાં ઉદ્દેગ નહિં આ ધૈગ ન્યાસુધી 
માણુસ જીવે કે યાસુધી ડરતા જ ન્છૅડાતે! છે મત % વિષવાને 
જમા પણુ ઢીલા મૂક્યા ક ગમેસાથી દ તો આવનાનો આપણા 
૬2ક કર્મ અગમ કિયા ઉપર ચાતતાને! આ ષોગ ઢે, પણુ ગોમાં 
પાસ્તી જેલુ કાઇ તથી સાવચેત મડે તો પડવાનો ભય નથી 

લિન ગ્રેમી ચદુ 


શ 
કેક અમદાવાદ, તાન ૧૪-૧૨-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ભ્રાઈ દલપતરામ જની તયા સાથ સવિ ! 


લમે લખો ઢો કે ચદુ કાઇ આપના ઉપમ લખત્તો નથી, પણુ 
શુ લખે? આપ કાષ્ઠ પૂછાવો તો તેનો પ્રત્યુત્તર આપે જે વાત. 
મવુષ્યજી4નમા ઊતાઃ્વાની ઠે તે કહી ચૂકયો! ૩ સનુષ્યજીનનનુ 
જ્મેડ ્રભુપ્રા્તિ અગર આત્મમ્થ રહેવુ એ છે એઢવે એ રસ્તે 
ચાયા જવાતું છે શરીર અતે મતદાર કર્મ થયા કર ક તે તો 
કોઇએ અટકાવવાના નથી પણુ અશુભમા જતા અટક્વુ, રાભમાં 
ગ્રદત્ત યવુ અને શભ ગ્રરૃત્તિતા અહકાર થાય તેતે આખરે ધોઈ 
નાખવાના દે તે અહફા? પણુ ને આત્મસ્થ થનાય તો ૦૪ ધોવાય 
આપણામા ને દોષ હેડ તેને કાઢતા જવુ અતે એ રીતે સરળ 
અતે રુટ થવુ એ માટેજ ર્ટણુ, મનન, થ્યાન વગેરે કે માણસે 
એક પણુ દિતસ પાડયા સિવાય પોતાના સ્વરૃપનો વિચા? અસુક 


૨૩૬ ન ૫ થો દલપતરમ ગ. “તવી 
વખત તો કરવે! જ. એર્માં આળસ કે પ્રમાદ નેઇએ નહિ. જેમ 
અન્ન અતે જળ માટે માણુસને તાલાવેલી થાય છે તેમ ગ્રભુરટણુ 
મારે તાલાવેલી થાય ત્યારે જ માયુસ ધ્યેયતે પહોંચે છે. વાચન 
જરૂર થાય, પથુ તે પ્રમાણું વતત પણુ થનુ' જ નેઈગે ને. સાચુ” 
બોલતું”, સાચુ' 'બોલવુ' એમ ગે.ખ્યા કરવાથી સાચું” ખોલતાં આવડી 
જતું નથી; પણુ તે પ્રમાણુ વર્તીએ ત્યારે જ વાંચેલાની કે સાંભળે- 
લાની સિહ્ધિ કહેવાય. 

એક દિવિસ વહેલા કે મોડા રારીરતે જવાનું છે, તો આજથી 
જ સમછી લઇએ “કે શરીર છે ન નહિ, એમ ડર્વાથી અતકાળે 
પણુ એ જ મતિ રહેશે. પણુ આ બધુ કાયમનું યાય ર્તાસુધી પ્રય- 
સન ઢરતા જ રહીએ. ગાહે સંસારમાં રહીએ કે સ'સારને છોડી ચાલ્યા 
જઇએ; પણુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કર્યા સિવાય છૂટકો નથી. એ 
સિવાય શાંતિ આવવાની નથી, 'ફાઈને આવી હોય એમ નાણ્યું 
નથો. ટૂકમાં, સસારમાં લપટાયા સિવાય બધે વ્યવહાર કર્યા કરીએ. 
રગ અતેક છે પણુ ઉપચાર તો એક જ છે-કે અહ'મમતા છોડી 
આત્મસ્ય થઈ વિચરે. એ કરવા માટે જે ફાવે તે સાધનતે! ઉપયોગ 
ફરે. એમાં જ સાચો ધર્મ આવી નપ છે. પ પ્રેક્ટિસ કરતાં બધુ 
સમજાઈ ન્તય છે, આમાં તર્છવિતર્ક્ને સ્થાન નયી. આ નમ 
સત છે સાટે ઊઠો ! ન્તમ્રત થાઓ! પોતાની #નતતે તપાસતા 
રહો અને નિજ સ્વરૂપમાં મસ્ત યઈ વિચશ ! એ જ. ૩ રાતિ: 

શિન પ્રેમી ચ'દુ 
૧૪ 
ટ ક અમદાવાદષતાન ૧૩-૨-૨૮- 

શ્માત્મસ્વરૂપ ! 

આવા ક્રોકટીતા પસ'મે મનની સમતા ન્નળવી રાકયા તે 
ણ કહેવાય. તમે પાતે-સાટ્ની સમતા-અસમતા વગેરેથી પર દતા 


જ ર ૨૩૭ 
ક 


અને જે. તેમાં (સાક્ષીમાં) તો કાંઈ બનતું નથી, આવતુ' નથી, 
જર્તું નથી. 


તાવ એ તો! આપને પેર મહેમાન દત્તા, આપણી ચૂક થઈ 
તથી ઘૂસી આવ્યો. નવો! રવ-મહેમાન-તેવી તેની ચાકરી-પૂડ્ત 
કરતી જ ન્નેઇએ. પણુ એવે સમયે ગભરાટ ન થાય તે! ચાકરી વગેરે 
પણુ વગર્‌ ભૂલે કરી શકાય. 


ચિન યોગેન્દ્ર આપ બનતેએ મેોલાવેલો અતિથિ (નિમત્રિત) 
જે, એ અતિચિનું પણુ વિધિષુર.સરુ આતિથ્ય કરવુ” જેઈએ. એ 
આતિથ્ય કરવામાં આપણે ભૂલ કરીએ યારે જ તાવ, ઉધરસ, શરદી, 
જોરી વિ. મહેમાત પધારે. નાના છોકરાના સબધમાં-સારા કે 
નક૬ારા-થવામાં મેટ ભાગે મા જીમ્મેદાર્‌ હોય છે. એયી બાપતી, 
જુમ્મેદારી આછી છે એમ સમજવાનું નથી માની ઊણુપ બાપે 
પૂરી કરવાની છે, અગર સ્પ ભાવામા કહીએ તેદ માતાએ અધૂરા 


ફાખેલા સસ્કાર્‌ પિતાગે પૂરા કરવા રહ્યા; તે ન કરે તો પોતાની 
ફરજ ચૂકે. 


ન્યાંસુધી બાળક ધાવતું હેય થાંસુધી પિતાએ માતાનો 
મ્પ્શ પણુ કર્વાતે! નથી, તતો! ખીછી બાબતમાં તે કહેવાનુ જ શુ” 
હોય? જતે પિતા દલીલ કરે ક એમ તો ક્યાંસુધી સયમ પાળીએ, 
ત્તા તેના જવાબમાં ઝહેવુ નેઈએ ક પિતાતાો બાળક ઉપર ૧ 
સાતા ઊપર સાચો પ્રેમજ નયી-એ તો વિષયાંધ છે. કદાચ ખીજ 
દલીલ એમ થાય કે આવુ તે] ભાગ્યે જ થઈ શકે અગર ધણા એહા 
કરી શકે. તેથી સત્ય વાત ન્નૂડી ઠરતી નચી, તે બધા જ ગુતે- 
ગાર છૈ અતે તેથો જ આપણુ બધા ચુલામ ર્લા છીએ. વિષયાંધ- 
પણુ એ વિષયની ગુલામી નાંહે તો ખીદ્ધુ શુ ? પોતાના પાંચ 
જણે (૪૦૬, સ્પર્સ, સવ, કહ, ગખ)ે તે શક્ક ગેળવવાઃ 
મતુષ્ય જન્મે છે. ને તેમ નહિ થયું તા તે પરી કરતાં પણુ 





૨૩૮ થીં દ્કપતપમ્‌ અ. તનો 


છલક કે પશુ પણુ વિષયોના ગવામ એ#વા નથી જેટતા 
મતુધ્યો છે 

બતે જણા ખૂમ પવિત્ર રહેજે અને ચિન યોગેન્દ્રતી સેવા 
પ્રભુભાવે ઊપંવમા આપણે ત્યા સાક્ષાંત્‌ પ્રન્ુ ખ્ધાર્યા છે મે ભાવથી 
-એતી સેવા કરવાની દે, એટલે એવા સસ્મર આપણે કેળવવા ને, 
અને તેતી છાપ ચિન યોગેન્દ્ર ઉપ? પાડવી હ એજ આપલે 
આપેતો મ્રઢ વારસો પૈજ્ા ટકા બઘુ ચાલ્યુ જગે પણુ સરથાર 
ગાલા જરે નહિ 

ખીજીુ આપ લખો દા ડૂ “કેન્ના ભળ્યા ત્યારે તવું હુ 
નાનુ મળ્યુ અમે તે ઝીશ્તને કહીએ દીએ ત્યારે તેમતે સચ 
નથી હું તા એ ૩ છુ કે જેએોા એવા હોય તેમતે કહેવાની જરૂન 
નથી, જે સાભને, સમજે તેતે «હીએ જેતે આપણુ! ઉપર શથ્રહા 
ન હેય તેવાતે કહેવાથી ફાયદો પયુ નથી આપણે તો આપણ 
જ ડફ્ોડયે જઇએ ગ્રસગ નમ-ચે, વહેવા મોડા બધા જ એ મસ્ત 
આવવાના છે આન્યા ક્ષિવાય છૂટકો! નથી શ્રીમમતીર્ય લખે ૪ 
" સુખદ સ્થિતિમાં પ્રભુત્રેમ નહિં કમ્મર તો દુપ્ધી સ્થિતિ ઉત્પન 
થશે પશુ પેમ ઢગ-યા સિવાય રહેવાતો નથી માતા તો હમેયા 
એમ જ પ્રચ્છે કે મારો દીકરો કયારે ધેર આવે ત તેતે ધેમ ખાવા 
વવાના અતેક રસ્તા યોજે ઠે આત્મસ્વરૂપ-પ્રભુ બહુ પ્યારા છે 
એની ગોટમાં ગયા પછી જેતે નીકળવાનું મન યહુ નથી તેના 
અહોભાગ્ય ! એક વખત *નપતે અજાણ્યે પણુ જઇ ચડવુ, પગી 
“એતે રસપ્રેમ સમન્નસે. 

મ્દાચ આપતે લાગે કે ચદુભાઈ તો મ્યાના ગ્યા આડે ગસ્તે 
તષ્પવા મંડયા, પયુ ક્ષમા જે વિચાસ ગાવ્યા તે લખ્યા, ઠાગળ 
લખતા પહેતા શુ લખવુ તેનો વિચાર નથી હોતો, પણુ જાણે 

“ગ્રરયાથી લખી ર્તો છુ વિશેષ સુ લખુ ? પળ નમાત્મમસ્ત 

બતો નને આનદ ફરે! લિક ગ્રેમી ચદુ 


“ઉપરના પત્રો ૨૩૯ 


૧પ પ 


૬૬ રરર, તાન ૨-૬-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ જાઈ દલપતરામ ! 


ગ્રેરણા તો એક જ છે કે આપણુ શરીર, મન, વાણીયી ૫૨- 
એ ખધાના સાક્ષી છીગે ગે જ પ્ધેય કે અતે એમાં વખતોવખત 
સ્થિતિ કરવાથી શાતિ મળે છે નયા શરી? અતે મનમાં “અહમ્‌ 
જમાગ્યુ “ક સુખદુ ખ વિ ઘેરવા માડે છે, મારે કાપ્ત પણુ વિરોધ 
% દુખમય દેખાય * સમજવુ-રશરીર અતે મન વિ મા ગણે 
અન્નણ્મે “અહમ્‌” ઘૃસ્યુ છે ઝોથી મો બધામાશી “અહમ ઊઠાવી 
સાક્ષોમા મૃપ્યા કરવુ એ તપ આચારવાનુ છે ૩9 તે! જપ થયા મર્‌ 
ત્તા પોતાની યાદ મલ્યા કરે સનને શરીરમાં “અહમ્‌ 4*વાની 
રવ પડી ગઈ દે તે ભૂલાવરી ન્તેઇએ ગએ રેવ જપથી, ભજનચી 
માગથી, ભક્તિથી કે નિચાગ્થી છૂટે છે, માટે જે કાળે મનતુ 
વલણુ જેમા હોય (૪પ, ભજન વિ સા) ત્યા નડતા જવુ યોગ 
શ્રેળ ક સાત શ્રેઇ ભજન શ્રેઇ કે જપ શ્ેઇ કે ભક્તિ શ્રેઇ એની 
ભાજ્યડમાં પડતુ નાકે જે કાળ માટે જેની જરર તે ક્ેઇ 
આપણુ છન નીતિમય રહે અને ઉપર પ્રમાણેની સ્થિતિ શહે 
તતા 1ઈ કરવાપણુ છે નહિં સાથે દ૮તા અને શ્રદ્ધા પણુ 
હોવી ન્નેઇએ વ્યવહારના કાર્યો કરવામા હાનિ નથી પણુ ૪મ્સદમા 


આવતા પોતા તરફ મનનું વવણુ ગાઞાપ્યા કરવાનુ શ્રી રામતીર્થતુ 
વાચન તતો રાખરા જ 


નુ લિન પ્રેમી ચદુ 


ર૪૦ થી દલપતરામ અં. નર્તા 
કૂદ 
ડક શંદર્‌, તાન રટ-૬-૩૯- 


'માત્મસ્વરૂપ ! 

જેને! ખૂખ સહવાંસ થાય તેનાથી છૂટુ' રહેવાને! પ્રસગ 
આવે ત્યાર્‌ એમજ યાય. એજ આપણી અશક્તિ છે. પણુ ગે 
બધાતુ' બીજ આપણા પોતાના શરીરમાં 'હુ”પણ્‌' ઊઠયું” અતે પછી 
બીન્નમાં “મારાપણુ'' ઊયુ' છે તે છે. . વિવેકથી વિચાર કરી, 
એ માહ કે આથક્તિને ઠાઢીએ તો નીકળે. સાન કહે છે ક હં 
બધાધી જીરા છે અતે એ તારા શરીર સહિત આખુ અહ્યાંડ તારૂ” 
સ્વરૂપ છે. ભક્તિ કહે છે % બધુ" જ ભષવાનનુ' છે તેમાં ત” 
તારાપણુ રું કામ મૂકે છે # યોગની છેલ્લી પરાકાઇા પોતાને 
અને પર્માત્માતે એકમેક અનુભવવામાં છે, આવો! ભાવ આપણે 
આપણા દરેક વર્તન કે ક્યાર્મા અતુભવવાતો છે. આજે અમુક 
ભ્રાવ પ્રકટ કર્યો અતે પછી થોડા દ્વિસ આળસમાં એ ભાવતે 
વિસારી દઈએ તો પાછા ન્યાંતા ત્યાં રહેવાના. અ ભાવ તેદ 
નતઝૃત રાખ્યા કર્વાતો છે, એથી જ સાચો યોગ" નિલકુલ ગાફીલ 
રહેવામાં નથી. માટે જ જપ, વિચાર, વાચન વિ. દરરોજ ચાલુ 
રાખવાનાં છે, અને તેથી જ શાસ્રકારોએ ત્રિધળ સધ્યાતે કમ 


રાખ્યો હરે. 
લિન પ્રેમી ચંદુ 


૧૬૭ 
૩% અમદાવાદ, તાન ૧૯-૧૧-૩૯ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ ન્નની! 


જે તત્તવડે આખુ" ખહ્માંડ અતે બહ્માંડે ચાલી રહાં છે તે 
તત્ત/ ન વિસરાય તો છીવનની સફળતા છે. બધુષે ને જ્ન્મ લો 


કપરના પને! ૨૪૧ 
તતા મેળવવાનુ છે, પણુ આવેલો અવસર ફરી ફરી મળવે! દલ્લો 
છે. આપણુતે તો આવુ સમન્નયુ હૈ અતે તે સાચુ છે કાઈપયુ ન 
થઈ શકે તો આખરે મને કે કમને ત્નપપ તો ચાલુ રાખરેો. 


લિન પ્રેમી ચદુ 
૧૮ 
૩8 અમદાવાદ, તાર ૬-૧-૧૯૪૦ 


આત્મમ્વરૂપ ભાઇ નાની ! 


મતુષ્યસ્વાભાવ એવા છે કે તેતે પોતાનો દોષ નેવાની 
રેવ નથી ખીન્ન ઉપર રાષતેો ભાર ઢોળે અતે ગલ્યાની આશા 
રાખે. તેમ મારા અતે તમારા સબધે બન્યુ હરે. આપણું પેમ 
કમે? જઈએ, ખાજે માણુસ તેતો બદલો આપે કે નહિ તે આપણુ 
કામ નથી ગીતાકાસનુ સુવર્ણ સત્ર છે કે “તતે કર્મ કરવાના 
અધિકાર છે, ફળતો નદિ” એતે જરા આગળ લગાવીએ તો 
કહી શકાય “તને પ્રેમ કરવાતો અધિકાર છે, બદલો માગવાનો 
નહિ” આપણે ગ્રેમ કરવાયી દુ ખી થતા નયી, પણુ પ્રેમતા 
બ્લો પ્રેમથી નથી મળતો તેયી દુ ખી ચઈએ છીએ હુ ગ્રેમ 
કરવાને જેટલે સ્વત ત છુ તેટલો સામે! માણુસ પ્રેમ નહિં કર્‌ 
વાને સ્વતત્ર છે આ સૂત નને આપણા છીવનમા વણાઈ ન્તય તે! 
અવેલુ દુ ખ ખતમ થઇ જાય છે પ્રજ્નુ આપણી ઉપર ગ્રેમ કરે છે. 
આપણે મોટે ભાગે તેના ઉપકાર માનતા નથી અને કેટલાક તો 
છડેચોક ગાળ દે છૈ પણુ ગ્રભુ તા કહે છે કે તમે ગમે તે કહો, 
૬ તતો મારે પર્મમ ચૂક્વાનો નથી શ્રી રામચદ્રજતે વગર 
ગુતાએ પિતાથીએ ૧૪ વષનો વનવાસ આપ્યા અને તેમશે તે 
સહર કેકવીકાર્ષો એતુ તામ ગ્રેસ આજે એવા કેટલા પુત્ર છે જે 

1૬ 


૨૪૨ થ્રી દલપતરામ ત”. નતી ? 


પિતાની આવો આજ્ઞા સ્વીકારવા તૈયાર થાય : આ આદર્શ છવન 
અતે એ માટે જ તેમતે આપશે પૂછીએ છીએ. શ્રી લદ્દમણુ પણ્‌ 
સાવકે! ભાળ, એણે ભાઈની સાથે વનવાસ વેઠી તેમતે દરેક રીતિ 
કહાય કરીઃ આતું નામ ઉચ્ચ પ્રતિતો પ્રેમ ન ટા જેઈ, ન 
તડ જેષો અતે દરવાન માફક ન્તગરણુ કરી ચૌદ વર્ષ સધી 
ચોકો કરી. એથી પણુ ચડી ન્તય એવો બધુગ્રેમ શ્રીભરતછતો. 
જપ્યી માતાએ ગાદી અપાવા છતાં સ્વીકાર ન કર્યો. ઉલડુ' માતાને 
કહી દીધુ', “ગાદી-વારસ તો! શ્રી રામચ'રછ છે એટલે જગલમાં 
રખડી માર્રૂં છીવન વ્યતીત કરીશ, પણુ હરગીઝ ગાદી ઉપર નકિ 
ખેસુ. મારો હક જ નથી.” તેમણે જગલમાં જઈ શ્રીગામચ દ્છને 
ગાદી માટે વિનવ્યા, અને તેમણે ન માન્યુ ત્યારે શ્રી રામયદ્રઇની 
આજ્ઞા શિર્સાવધ ગણી, “ને પાછા અયોધ્યા આવી ગજપાટ 
સ'ભાળ્યુ પણુ ગાદી ઉપર્‌ ન બેઠા, અતે શ્રીરામચ દ્ર ચોદ વર્ષ 
બાદ પાછા પધાર્યા ત્યાર્‌ ગાદી મૉંપી દીધી. આ બ્રાતત્ેમ * 
આગળ વધી 'જેઇએ તો શ્રીરામચદ્રછતો મીતા માતા ઉપર અપૂર્જ 
ગ્રમ છે, તેમજ સીતા માતાનો કરીશમચદ્રછ ઉપર અપૂર્વ ઝેમ 
છે, પણુ રાવણુતે ત્યાં રહા પછી સીતા નિલે'પ રહાં «મે? 
એમ એક રહેરી જતની સહજ ૨'કા ઉપરથી તેમતું સતીત્ત બતા- 
વવાશ્રીરામચદ્રજએ સીતાછતે સગર્ભાવસ્થામાં જંગલમાં મોટલ્યા. 
તેઓ ત્યા રહાં; પણુ શ્રીરામચદ્ર જીતો લગાર પણુ દોષ કાઢતાં નથી. 
એતુ નામ શુદ્ધ તિમળ પત્નીપ્રૅમ ! 


રામાયણુ તે! જીવન કેમ જવી રાકાય તેતો નમુનેડ છે. વેદાંત 
તતા ધણુ! ન્નણે છે, ભણે છે; પણુ રામાયણુમાં ત્યાગી છવન છુ 
જી તેતો અન્નેડ આદશ છે. કોઈ માટે ડ્રેપ નથી પણુ પ્રેમ, ગેમ અને 
પ્રેમનુ દર્શન વ્યવદારમાં કરાવે છે, એથી જ એની કિમત છે. 
આવાં જીવનો આજના જુવાતીઆઓતે ગમે કે કેમ એ સવાલ છે. 


ઉપરના પત્ર! 


શ્જ૪ડ 


“અઢારે ન્યાં-તસાં કાયદા બતાવાય છે, પણુ પેમ આગળ બધા 
ફાયદા ઊ'ધા પડે છે. જવનમાં પણુ ઊ"દ ઊતરી ન્તેઈએ તો એક જ 
ગ્રેસતા કાયદો ગ્રવતે" છે. પ્રેમ સિવાયતુ' જીવન રાષ્ક છે. પ્રેમ 
સઘન ઝરે છે-સહન કરાવતો નથી. પ્રેમ આપે છે-લેતો નચી; 
પ્રેમ ભય પમાડતો નથી પણુ ભયને દૂર “કરે છે. કાગળમાં આવી 
'આખત કેટલી લખાય * 
લિન પ્રેમી ચ'દુ 
દહ 


*ઝ& અમદાવાદ તાવ ૨૩-૨-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ ન્નની ! 


જે મળે તેમા સતોષ શઞાખ્યા શ*રીએ અતે વધુ માટે પ્રયાસ 
ફુર્ષા કર્રીચ તેમાં વાધો નથી પણુ લોભની દિએ કાંઈ કરોએ 
સહિ. આપણૂં આપણુ કામ ચીવટથી અતે હદ્યપૂર્જક મન 
કચવાયા સિડાય ડયે? જઈએ, અતે ન્નણે ગ્રભનું' કામ કરીએ છીઝોે 
એ ભાવના હોવી જેઇગ) જ્યાં 10181 ૦1 ૬10 11૦ 3 
શામ ઝેટલે (૧૧૯1101 ૦? દો ૦ 1દે્કાં 3૪1 ગ્યાવી ન્નય છે. 
અગર .33૫૦૪100 રજા દો. 1પેબ્સ 3રકાં ચાય એટલે 10ના. 
૦0?1100 1પ ૬-આપાઓઆપ થઇ ન્ય છે વાચીએ તેના 
ઉખ્ર્‌ વિચાર કરીગે અને તેતે છીડનમાં ઊતારીએ તો તે સાચુ 
જવન છે. એક્લુ વાચ્ન કર્યા કરીઝેતો માતસિક બદદક્મો 
(ંંગ્ળાનાં 12)/5102081 3) ચવા સ ભવ કકે, 

લિન પ્રેમી ચદુ 


અ. સૌ પ્રેમા અહેત ભૂ. શાહ ઉપરના ષત્રેઃ 


રૃ 
૬ અમદાવાદ, તાન ૧૯-૧૦-૩૦ 


સચ્ચિદ્ાનદ સ્વરૂપ સૌ બહેન અમથી!* 

29૮» તમારા પૂન્ય બા (સાસુ) હાલ ભાઇ દેત્રનાથના માતુશ્રી 
પાસે માદમીને કારણું તેમની સાસ્ત્તાર કરવા રહે છે એ જણી 
ખુશ થમો સેવાધમ તા જેતે જેટનો આવડે તેટલો અતે જેટનેદ 
અની શકે તેટલો સૌએ પાળવાનો છે જની પાસે પૂરતાં માણસો! 
જોય તેની સારવાર તો ચાય કે, પણુ આવા એકલા અતે નિરા 
ધાર માણુસની સેવા કરવામા આવે અને થાય એ તો અતભ્ય. 
લાભ ગણાય 2૮2% તું શુ કરીશ? એમ તુ પૂદે છે તેતા 
જ્સાગમાં *શુ તખુ ? જે તારા વાગ્તવિક સ્વરૂપને! વિચાર કર્‌ છી 
તતા દેખાય છે ક તે સુ નથીકયુ' ₹ અતે હવે પછી શુ નથી કર 
“વાની ? તારી જ પ્રેરણાથી ચાખે! શસા? ચાલ્યો ન્તય છે. વચમાં 
*હકાર ઉપન્ન થઈ આપયુને બધાતે આમતેમ અફળાવી મારે 
છે, અતે તે જન્મમરણુને સત્ય માની તેમા પોતે ફૂસી ફસાવી 
રૃ છે સસાર નથી અતે તેની વાતો પણુ નથો મન માત્રથી 
સસાર છે મન નથી તો સસાર નથી સસાર સનેોમાત ઝે શ 
સુષુપ્તિ-અવમ્થાતા અનુભવ મોજુદ છે નયા અહમ્‌ નથી ભા 
શસાર્‌ શાનો! હાં જન્મમર્ણુ કેજુ એન આપણી ભ્રમણુ 
“એજ આપણુ અજ્ઞાન આવી વાતે! તારા જેવાતે લખાય 
બઔન્નને લખુ તે ગાંડાર્માં ખણુ સસાર હોવા છતા, દેખાવા છતા 
તેને ભૂલનો એમાજ મનનહ છે તે! માટે જ કાકા વખતોવખત 


*મ્રી પ્રેમી બહેનનુ ઉપનામ 





શપરના' પત્રો ૨૪ 


કહીને કાઈને તીચે-દેહ ઉપર ખેસવા દૈતા નથી. પોતે બેસી તય 
જેત્તા ખખેરી નાખે છે અને એ જ એવું લડવુ" છે, આપણું શરીર 
જે પ્યાંસુધી તે! મન, ખુદ, અહકાર, વિષયો, વગેરે સાથે 
લડયા જ કગ્વાનું છે. એ જ મહાભારતનું યુદ્ધ છે અને એ એ સનાતન 
યુદ્ધ ચાલ્યું આવે છે અને ચાલ્યા ફરવાનું છે. કોઈ ખગ્યું નથી 
અતે બચવાનું નયી. જે સાક્ષી" રૂપે અતુભવ કરીતે એ યુદ્ધના 
પનમાંથો મુક્ત યઈને આન કરશે તેતું' છવ્યુ' સફળ થયું કહે- 
વારી. ષ્યાત ફરવુ” હોય તે! એક જ ધ્યાત કાયમ રાખજે, કે જેમ 
ન્તું આખા અદહ્માંડનાં શરીરાતે જુદાં જુએ છે તેમ તારા શરીરને 
પણુ જીદુ' નઈ ચતન્ય-સમુદ્રમાં જેમ બરફના ટુકડા છે તેમ- 
આપણા શરીર સહિત આખા ષહ્માંડતાં શરીરો એક જ ચૈતન્યના 
ડુકડાગા છે ગે રીતે જેતા રહેવુ. 2૮2૮ ૩ મત પણુ કયારે થાય 
છે? પોતેજ સ'કલ્પ કરી, પોતાતું શરીર એટલુ' “હું” અતે ખાકીના 
ખધા ઇુ-તે ચાય ત્યારે, પોતે જ મનરૂપ-અહ'કારરૂપ થઈ સુખ- 
દુઃ્ખનાં વ વાઝોકાંમાં લપટાય છે. એ જ બધત છે, એધી' મન ૪ 
એટલે સકલ્પજ બ'ધનરૂપ છે. તેથો ગીતાકાર કહે છે કે “ સવ*- 
સકલ્પર્મન્યાસી' યેોમાર્ઢસ્તદોચ્યતે '-જેગુ સ'કલ્પતો સ'-યાસ : 

જૈ તે જ યોગારૂઢ છે; અતે “ સમત્ત યોગ ઉચ્ચતે '-સમત્વ (સમ 
દૃદિઃ હ-તુ' રહિત દષિ ) એ જ મોગ છે. 2» % ઝર કાકાતું ચા 
જીય તો બધાંને જ છવતાં મારી નાખે 1 મરવુ' એટ્લે દેઠાપ્યાસને! 
સાગોપાંગ ત્યાગ, છીવવુ' એટલે હુ સચ્ચિદાન'દ સાકી શિવ 
ડલ્યાણુસ્વરૂપ છુ, દેઠ વગેરે હુ" કદી પણુ નથી, એએ ભાવ હદયમાં 
સ્થિર થાય તે. કાકાનો પણુ દોષ તે! છે જ; ડારણુ આવી પરાકાઇાએ 
ત્ત પહોંચ્યો નયી; નહિ તે! એના પોંદામાંથો નીકળતા શખ્રો 
સોંસરા તીર માકક છદ્યમાં પેસી «તા કેમ નથી $ એટલી 
ફાકાતી તપશ્ચર્યાતી ખામી ગણૂપય. તપશ્ચર્યા ચાલુ છે, છોડી દીધી 
નથી; પણુ લોકા નને તેવી રીતની એ તપરથ્્ નથી. ઝેર %- 


૨૪૬ ઝ. સ. પ્રેત્રીબદેત બૂ. રાઈ 


"વિચારતે ખૂન ૬ કરો; એટલે સુધો દે ઊધમાં પણુ તેજ ગનું- 
ભવાય. પછી છેલ્લે તેને પણુ તિલાંજલિ આપી દૈવી પડશે. પણુ 
તે, તો આપોઆપ બતી જરે. તેની ચિતા કરવાતી જરૂર નથી. 
#બિચાશ બુદ્ ભગવાનતે આ ફૂ'ચી કાઇ એ બતાવેલી નહિ એટલે 
તેમને ખૂબ જ પરિશ્રમ કરવો પડવો હતો તે સમય માટે તેમને 
તૈતી જરૂર પણુ હતી. આપણા સમય માટે આપૂયુતે તેતી %રર 
પણુ નહિ,હોય એમ કેમ ન બતે! » ઝ મ આપણા તવૈતન્ય-સાગરમં 
શામ, ડૃષ્યુ, ઘુ&, શ'કરાચાર્ય, વિવેકાનદ,, શામતીર્થ,' ગાધીજ 
જેવાં તો કેટલાંએ માનન એ! ઉત્પન્ન થયાં છે અને ઉત્પન્ન થઈ લય થઈ, 
જવાનાં છે. કાકાએ ખીન્ન' નામે નથી ગણાવ્યાં તેથી તેએ! ઊંત 
શતાં નથી. સૌ નાનાંમોટાં માળાએ જ છે. ચૈતન્ય-સાગરમાં પદ! 
ચાય છે અને રામી જય છે »૮ » ગ: કાકા આજે થાડુ' લખે છે તેક 
કારણુ તમે પોતે જ છો. તમે પોતે લખવાતો વિષય આપ્યો છે. 
2: ૯» ચિ. બહેન શારદા અગ્નેછ શીખે છે એ તે! ઠીક-પથણુ 
ઘરતું કામકાંજ કરતાં એટલે શરીરશ્રમ કરતાં આભડછેટ તો તથી 
યાગતીને? જેટલો પ્રેમ અઝેછી શીખવા માટે હોય તેથી ઓછા 
પ્રેમ શરીર્ત્રમ માટે નાઠે હોવા જેઈએ. એ ડામ પછ 
ગ્રેમપૂર્વક કરતાં આવડવુ” ન્નેઈએ. હદય પણુ તેટલા ગ્રમાણુમાં 
ખીલવુ' જેઈ ગ. શુદ્ધિ ખીલે (અતે હદય «કાઇ જાય ઝૉ 
તા ન જ ચવુ' જેઈએ. હદ્યતે નોગે શુદ્ધિ ખીલે એ 
ઈચ્છવા જેનુ* નથી, હાલના “હરિજનબધુ'તા -અકો વાચવા 
જેવા આવે છે. હને પાછો રેટિયે! પકડવાતો સમય «કક આવતેદ 
જણાય છે. એ બહેતતે રેઢ્યા ઉપર બેસાડો કેળવણીનું 
આખુ ૧ર ફરવા બેડુ છે. મહાત્માજી જબરજસ્ત પરિવર્તન કરીન 
કરાવી રહા છે. જે અત્યારથી રૅટિયો ચર કરી દેદે તે ફાન્શે 


ક 


ઉપશતા પત્રે! ૨૪૩ 


ર્‌ 


નેજ, 


ડક તાન ૬-૫-૪૧ 
સાચ્ચદાન'દસ્વરૂપ સો. બહેન અમયી ! 


મારી તખિયત અહીં' આવ્યા પછી આપ ખધાની શુભેશ્છાથી 
સારી થઈ છેં. અમુક વિચારો તે! આવે અતે આવવા નેઇએ, 
વિચાર સિવાય મતુષ્ય રહી શકતો જ નથી. પણુ પોતાને અતે 
ખીજને નનણી નનેઈતે તુક્સાન થાય એવા વિચારે। ન હોવા જેઈ એ, 
એની કાળજી રખાવી ન્નેઈ એ. ગિ. બહેન શાર્દાના વડોદરાથી ૧--૨. 
પત્ર આવ્યા હશે. ત્યાર પછીને! તે પહેલો કાગળ ઇશે. સ'સાર્‌ 
એટલે ત્રિવિધ તાપઃ તેમાંથી કેમ બચી શફાય એની તાલીમ તતો 
ખહેતે તમારી પાસે લેવી નેઈએે. પણુ એ બધાથી બચવા પ્રારે 
ખરી દાલ તો પ્રભુચિ'તન છે. એમાં શ્રદ્ધા હોવી જેઈએ; 
અર્ધદગ્ધ મતે એ નચાય. જેબે મતે અતે સામં બહમાંડેને રચ્યાં છે 
તેનો બદ્ણો કઈ રીતે વાળી શકાય ? માત્ર ખરા દ્લિથી એનુ 
સ્મરસુ એના પ્રત્યેની ભક્તિથી અને સાનથી થઈ શકે છે. આરા 
છે ફે બહેન શારદા ઘરડા માણુસના વિચાર હસી કાઢે નહિ. જેતાર્મા 
નીતિ છે, હધ્ય છે અતે શારીરિક શ'પત્તિ ઠીક છે તેને માટે પ્રભુ- 
પ્રાપ્તિ સહેલી છે. એ સ'સ્કાર જે માતામાં ચ્ગગર્‌ પિતામાં ઉદય 
થાય છે એનાં ઈફાતેર કુળ તરી ગયાં એમ ભક્તશજ નરસૈયાજ 
કહે છૈ. માતા ગ્રહણુ કમ્વાતે! હેતુ એ છે ક ગએવી માતા સ'તાનાને 
ઉચ્ચ સ'ર્કાર્તો વારસો આપે છે. હુ' તો તતે પણુ લખુ છુ* કે 
તુ' પ્રમાદ આળસ ફરીશ ર્નોહે. પ્રભુ તરફ હદય સ્વાભાવિક 
વળેધુ' રહે એની કાળજી રાખવી રહે. તમારા કાકાતે એક ન્નતનુ” 
ગાંડપણુ લાગ્યુ' છે એટલે લખાઇ ન્નય છે. તેથી ક્ષમાજૃત્તિ 
ળવજે. એ જ. 


લિન કાકાતા ચુલાથિષ 


૬૪૮ “અ. સૌ. પ્રેમીબઠેન ભૂ. રાહ ઉપરના પત્રે! 


૩ 
જેધપુર તાન ૧૯-૨-૪૧ . 


સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ ખહેન અમથી! 

જાઈ નાર્શકરના લખવા ઉપરથી ન્નણ્યુ' કે આપની તમિ- 
યૂત વચમાં બગડી દતી. આપ લેકે મતે નાતજાતના 
ઉપદેશો કરવામાં ડુરાળ છો તે! આપ લેકે! પણુ શરીર્‌ વિ. 
સભાળવામાં કેમ ગાટ્ેલ રહી શકે ? શરીર આપણુતે દ્રસ્ટમાં 
સળ્યુ' છે, તેની સભાળ નહિ રાખીશુ' તો ફોજદારી કાયદાની 
ક્લમ લાગુ પડશે. એમાં કોાધતી વષઠીલાત ચાલવાની નથી, કે 
લાંચ ર્ર્વત કે ભલામણુ પણુ ડામ આવવાની નથી. હરો; એ 
તો થવાનું થયું પણુ હવે સભાળ રાખશે. જેટલા નેઈગો તેટલા જ 
વિચાર કરીએઃ નકામા બહુ ઘોડા દોડાવ્યા કરીએ નદિ. તેમ જ 
શરીર્‌ પાસે “પણુ જેઇતુ” કામ લઈએ; હદ ઉપરાંત બોને લાદીર 
તો કમરે તૂંદી જય, હિમત મૂકાઈ નય. આ બધાંતા તમે સાક્ષી 
શળ. અત્ર્યામી-છે તતો જાણુ છે; ભલે ખીન્ન ન ન્નશે. પણુ 
એ,જ બધાને અંત્રર્યામી રૂપે કહેશે. કારણુ તે એક જ છે. 
“અતર્યામી ૬ જુદા જુદા નથી. એ રીતે પાતાતે અતર્યામીરૂપે અતુ- 
ભવીએન મારી દરેક ક્યામાં- શારીરિક, વાચિક કે માતસિફ-'હુ” 
સાક્ષી-રૂપે ર્યો જ છુ”, રહુ” છુ' અને રહેવાના છુ. શરીર જવાયી 
જ મન નવાયી એમાં ક'ઈ જારે થવાતે( નથી. 

આપ સવેષતે જેટલે ર્સાભળવાનો લાભ મળ્યો છે તેટલો 
ખીન્તને મળ્યે! નથી. માટે હવે તો એમાં જ દતા અને તિષ્ડા 


દહે એ પત્છવાયોગ્ય છે. 
ચિન કાકાતા શૃભથિય 


દડ 
ટક 


ઉપરતા પત્ેદ , ૨૪૯ 
મહાત્મા શ્રી દેવીદાનછી મહારાજ્તો આશ્રમ 
નેધપુર (મારવાડ) તાન છ-હ-૪૩૭ 
સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ સૌ. ખહેન અમથી ! 

 » ઝ: સારો વખત અહિ ખુરાખુશાલથી ચાલ્યો ન્નય જે. 
કવાર્તે। વખત કાંઈ વાચનમાં, વિચારમાં, આધ્યાત્મિક વાતા ફરવા- 
માં અતે કદાચ કાગળોના જવાબ આપવામાં ચાલ્યો ન્નય છે. શ્રી 
આધુજી ચિ. કિશોરી રમણુ વિગેરેના મારા ઉપર્‌ અપૂર્વ પ્રેમ છે. 
એમના પ્રેમનો બદલે-ધટતો બદ્લો આપી શકાતો નથી. મારા 
અતે એમના સ'જેગા અતુકૂળ હોત તે! ઝોમને મારી સાથે જ 
શાખત. ગઈ કાલે વાતમાં ને વાતમાં કહેતા દતા કે આપણે 
સ'બધ ઘણા જન્મનો હે'વો ન્તઈએ, મારે માટે એમને! પ્રેમ હોય 
તો એ કદાચ ર્વાજાવિક કહેવાય; પણુ મારા કુ'ટબીન્તતોા અતે 
તાશ જેમના ઉપર પ્રેમ હોય છે તે બધાં પ્રતો તેવા જ પેમ છે. 
ઝ ૩૯ » એમતુ રાર્ીર વય ૭૨ વર્ષષ'તુ' છે. આ વખતે એમના શરીર 
ઉપર કરચલી નેવામાં આવી. થોડી શક્તિ એછી થઈ; છે, પણુ 
કહે છે અને લાગે છે કે મારા અહી આવ્યા બાદ તબિયત ઘણો 
સુધરી છે. એમની સાથે દરરોજ ઓછામાં આછો એક રાઢ 
કલાક “અનુભવ ગપ્રકાશ'તા વાચતમાં શય છે. મારતો એ બહાને 
સતસમાગમ બન્યો રહે છે, અતે દતા વધે છે. % 2૮૮ અઠી' 
આખા ન્નેધપુર્મા બાળકેળવણી સ'બધી તદન “અધાર્‌ છે. એક 
માસ્તર છોકરાંએતે પોતાની મમ્છ પ્રમાણે એફડા, બગડા અને 
મૂળાક્ષરનુ' સાન આપે છે, ગ્રેમયી શીખવે છે, જરાપણુ જેર- 
જુલમ કર્તા નથી, મારા નેવાને કેળવણીનું કાંઈ જ્ઞાન છે 
પણુ એટલી ૪ુર્સુદ નથી. એટલી મારી કેમજેરી ગણાય. મારામાં 
બધા વિષયની ખીચડી જેવુ' તો ઘણું સાન છે, પણુ બધાતે 
જ્ય્વાર્માં ઊતારવા જેટલી ધીરજ નથી. ગયી એક જ તરક 
વલો «ઉ છુ 


૨૫૦ અ. સ. પ્રેમા બડેત શ. થાહ ઉપરના પતે! 


% % % ભ્રાઈ કવિ, વિતોદી અતે છવનનાં સ્વમ સેવતાર 
છે, તેમાં આ સુમેળ બેસતા તથી. આવાંતો ક'ઈ છવન વેડફાઈ 
જય છે પણુ સોનું અતે સુગધ બતે સાથે ડયાંધી મળે ? કુદ 
રતમાં જ કાંઈ એવું છે અગર દશે તેથી બધા વૈરાગ્ય તરક વધી 

 પૂણુંતા તરક દોડતા તો નહિ હોય ! નમાંસુધી માણુસતે અપૂ 
ણતા તરફ અસતોવ ન થાય તાંસુધી અધ્યાત્મમાર્ગ અશર 
પરમાત્મા તરફ તે વળે કયાંથી? ઘણાંને શોધવા છતાં રને 
નથી મળતા તારે તૅમની અકળામણુતો પાર રહેતા નથી. બે 
અસ'તુર સ્થિતિમાં-“તાલાવેલી'માં જે પેમતુ' ભાન થાય છે 
પ્રેમ જાવા પછી અગર તેમાં દદ ચવા પછી ત્રહ્ાર ઊછળત! 
શપોમાં તે મળતે! નથી. ત્યારે તો એમ લાગે છે કે જહારતો કોલાહલ 
નંકાપ્રે છે. અતે આપણુતી આગળની સ્થિતિ જેઈ હસવુ” આવે છે- 
કદાચ આપ કહેશો કે “કાકા તો બીજાના દોષોનું દશન કરવામાં 
_પડથા કે શુ'?” રખાઈ આવે છે ત્યારે કહેવાય, બાકી ખાચ શોધવા 
જતો નમી, અને એ દ્રોષ કહેવાય ત્યારે ભાઇ % 2૮ % નેના. 
૪ અસતુષ્ટ બતે છે, એ એમ માતે છે કે મારે તો એમનુ જેટલું 
સારૂ તેઢલુ* કહૈવુ' અગર સાર્‌'માડુ” મિશ્રિત કહેવુ પણુ એ તૌં 
મારે ખીનન સમક્ષ કહેવાનુ" હોય. એસના દોષો! બીજા પાસે 
મગટઢ કરૂ તો ગુન્‍્હેમાર ખરો, આપતે પણુ આવુ' યતુ' કશે કે ! 
ઝ ૮ » મારી તબિયત આમ ઠીક ઠીક ચાલી ન્નય છે. સારૂ' અહીથી 
નીકળવાનુ' શ્રી આલુછના પ્રેમ ઉપર્‌ નિર્ભર છે. પછી મારવાડ 
જકશનવાળા શ્રી પડત ચુતીલાલજતા આગ્રહતે વશ ચવાનું છે. 
પછી અમદાવાલ્વાળા રાખધીઓનેઃ પ્રશ્ર છે. મારે ચાહ્યા જ 
આવવુ' હોય તો તેદ કાં વાંધો નથી, પણુ બધાંને નારાજ કવા 
પડે ખરાં! મતે એલોલ-સ્તાર્થ તો ખરો ૨% એ મદાતે મારી 
સ્વરૂપનિશ્રળતા વધતી ન્તય- રોદેરમાં તેર કોઈતે-અમુક ગયા 
ગાંઠયા સિવાય-ખાસ લગની "નથી. “હસ્તે [રતે રામછ મેલ 


હપરના પતે ર્પ્દ 


નામ્‌ તો મુઝે ભી બોલના” એવી સ્થિતિ છે. હાલ તે! લક્મીયુગ 
ચાલે છે. કટલાકતે (ઘણાંને) પેટની પડી છે ત્યાં ષરસદ૬ કર્યાયી 
લાવવી? થોડી પણુ ચિ'તા ઓછી ચાય તો ખીજી તરફતે' યાલ 
આવેતે ₹ વ્યવસાય એટલે! બધે! વધી ન્નય છે ક પછી વખતણુ- 
જૂરસદતો અભાવ લાગવા માંડે છે, ને કે એ પણુ કમજેરી તે! 
છે જ.ગ્હ ક ૩૯ તબિયતની દષ્ટિએ તેમજ વધુ અવલોકનની ૬ષ્ટિગ 
ભ તરદ્‌ આવવાતુ' થાય તો આપ જેવાને ઘણે લાભ ચામ. 
મેવાના ઘણા માર્ગો ખૂલે. અહી" *ેધપુર્માં એક વનિતા-આશ્રમ 
ખોલવાર્માં આવ્યો છે; જ્યાં ત્યકતા, કોઈતે હાથે ફૂ્સી ગયેલી 
અગર ગમે તે રીતે જીવન વ્યતીત કરતી સ્ત્રીઓને 
લેવાપ્રાં આવે છે. મરશસિક રૂપિયા નવસે।ચી હજળર સુધી તેણ ગક જ 
વ્યક્તિ તરતી મદદ છે. આ જ્ટયાધિપતિએ અને લક્ષા 
ધિપતિએ(તો દેશ છે; પણુ છદ્યના કાર્ય”કર્તાએાની કમી છ. % 4 2૬ 
મતે પોતાને તા એમ થાય છે 5 પુસ્ય કાર્યકર્તા તરતાં સ્ત્રી 
કાષષકર્તાએા (સુદર ગાસ્ત્યિવાળી અતે જરા પણુ ડ્રેશનવાળી નહિ 
એવી) હિદુસ્તાનભરમાં પેદ! થાય તતો દેશતે! ઉદ્દાર હાચવે'તમાં છે. 
મહાત્મા જેવાતે બાદ ડરીએ તે દયપૂર્ગઠના પુજપ ડાય ક- 
' તામા કેટલા ! કેટલીક વખત થાય છે કે આ જ્ઞાન સહિત ચ'દુ સ્ત્રી 
#નમ્યો હોત તો ધણુ થઇ શકત ખર્‌; પણુ તેથી મારે જ સ્ીર્પે 
જન્મવાની જરૂર નથી. મારો એવીતતા ભાવના ખરી 9% ઘણી 
સ્રીએ આ દેશમાં સેવાકાર્ય માટે જન્મે અતે દેશનું અમાપ- 
ઢગલાભધ-કાર્ય ઉપાડી લે એમ થશે જ એ મને લાગે છે. ડુરયેદ 
મારફત કાસ ટરાવત્રાના કુદરતે ઘગા। પ્રડત્ન કર્યો. ઠવે સ્રી 
શાર્કૂત કરાવવાનેઈ આરલ કરાવવા માંડયો છે. ગતિ ધણી 
ધોમી છે. મારો નજર સમક્ષ બતી રહ્યુ છે એમ લાગ્યા ડરે છે. 
સીઓ બધાં જ કામો ઉપાડશે અતે ઉપાડવા જેઈએ. સ્ત્રીન્તતિનો 
વિચાર કર્‌ ષુ' ત્યાર્‌ આપની કાક્ોનુ' ભાન પ્રથમ થાય છે, અને. 


-ર૫ર્‌ અ. સૌ. પ્રેમાનદેત બ્‌. અદ 


તેથી તેમનાં દરેક કાર્યોમાં પૂર્ણતા ઇચ્છી રજ્ઞો છુ: તેમાં પ્રેમની તે! 
પરાદાષ્ઠા હેવી નેઈએ. જે સ્રી કાર્યકર્ના પેદા ચઈ તો મારૃ' ૨3 
આપ સૌતે સાચુ લાગશે. આટઆટથા પુર્વે! લડાઈમાં મરી રહ્યા 
છે.એ બહાને કઈ સ્રીઆ પશ્ચિમમાં રાંતિ માટે પાકરો જને 
નવી ઓલાદમ, શાંતિ અને આશાનાં * કરતો પ્રસારશે. મારી 
શાથે સમત થતા હો તો કટિબિદ થાએ ! હગલાબધ કામ -પડયું' છેઃ 
ઘડીની ફુરસદ નથીઃ કુદરત ક્યાં આશમ લે છે! રાત-ધ્તિ કામ 
કયેર જ ન્તય છે. જેટલો અહ' ઓછો તેટલી આરામની ગરજ 
આએઓઇી. % ૯ તત આજે તો લખતાં લખતાં આડું અવળુ' ચાધ્યા 
જવાયું. ક્ષમા કરશે. તમે કહેશો, કાકા તો પુસ્પ માટે આગમ 
"ચાહે છે અતે સ્રીઓ માટે અવિરત શ્રમ ઇચ્છે છે ! પણુ આ 
રીતે કાય કરવાને માટે «યાં તમન્ના છે ત્યાં જે ખરી તપોભૂમિ 
છે, મહાત્માછએ આપશે માટે એક આદરી મૂક્યો! છે. એમસે તૌ 
આપણુતે સો વવ" આગળ મૃક્યા છે. અત્યારે એ ઘણાં ઓછંતે 
સમનગે..સદ્રાઈ તો! માણસનુ છીતનવત હોવુ' જોઈએ એમ એમણે 


સિદ્ધ હરી બતાવ્યુ' છે. 
નલ તત બિડ 


થી નદલાત્ ત્રિ. સોઢા ઉપરના પગ્રેદ પ 
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આત્મસ્વરૂપ! 

આપતો પત્ર ગઈ ફાલે મળ્યે. અત્રે સર્જે કુરાળ, «૮% 
ખીજી' માર્‌ બતાવેલુ' ધેતગયસમુદ્રવાળુ' * શણુ પણુ કરો ખો 
નણી આન'દ, મારા બતાવેલા ચૈતન્યમુદ્રના દાંતમાં સાક્ષાત્‌ સ્થિતિ 
છે-અતુશવ છે. જેટલે! વખત વિચાર રહે તેટલો વખત મન, 
"શુદ્ધિ, ચત્તિ વગેરે કાંઈ નથી; પણુ ચૈતન્ય જ છે. ગેટલે ચન, 


ઉપરતા ,પત્રે। » ૨૫૩ 


છુ્દિ અતે ચિત્તતાો લય થઇ જાય છે અને સ્વરૂપસ્ચિતિ ચાય છે, અમર 
આપતી ભાષામાંકહુ' તો 1ર્લ્ટા૧110॥ થયુ. ન્યાંસુધી એ ર્ટણુ 
રહે સાંસુધી શરીર વિ. નુ" પણુ ભાન ક્યાં છે ? આપ પોતે જ 
&॥ાંદાઇ છો એ વિચારને બદલે શરીરને ખ્યાલ કરી તેમાં ''હૃ 
અતે માશપણાની” ખુદ્દિ ઠરી આપણું નીચે ઊતારી પડીએ છીએ 
નહોતાં જષુતાં ત્યારે પણુ એ સાક્ષી-ભાવ શૈતન્યભાવ મોજુદ હતે! 
અને કદી એ ભાવ ભૂલાઈ શય તો પણુ એ સાક્ષી-ભાવ તો છે સ? 
શહિવાતો. હવે જે કરવાતુ' બાકી રહે છે તે વખતોવખત દેઠાધ્યાર 
છોડ્યા કરવાનો છે અને એ જ ખરી તપશ્ચર્યા છે. ભ્રક્તિ, ધ્યાન 
કર્મ, માગ વિ. કરવાનું પ્રયોજન તો એ જ કે દેહાપ્યાસ-હુ પણ 
જે ખોટું ઉત્પન્ન થઈ ગયુ* છે તેતે નિસ્ત્ત કરવાતુ' છે. «ૈ 
ભ્રક્તિ, ધ્યાન, કર્મ, યોગ વિ. એ ન કરી શકે તે! , પછી ઝે 
બધાતી ખરી ઉપયોમિતા નથી. ત્તાન સાથે ભક્તિયોગ મિત્રિ 
થઈ પૂર્ણ યોગ- ગીતાયોગ ચાય છે; એમાં છોડવાતુ" કાંઇ નથી. પ૫ 
આપણે જે 1.॥ર્યદટતં (પરિમિત) તે હુ' માની રહ્યા છીએ તેતે છો: 
વાતનુ છે. એટલે બધામાંથી આસકિત છટી ગઈઃ પણુ બહાર બોલ 
વાનુ' નથી; અતર્માં સમજવાનુ' છે અને ખઢાર ડહેવું' હોય દે 
એટલુ કહેવાય કે જેમ પ્રભુ રાખે છે તેમ રહીએ છીએ. અને દરે 
જણુ એેમ જ કરે છે. પોતે “હુ” કરી કરફડીયાં તો પુષ્કળ મારે 1 
પણુ કાઈતુ કાંઈ ચાલતુ નથી. જો ર 

“હુ કરૂ હુ કર્‌ એ જ અન્ાનતા, 

શકટતા ભાર જેમ શ્રાન તાણે. 

સૃષ્મિડાણુ છે સર્વ એણી પેર, 

નેગી ક ન્નેગૅશ્રરા કોક ન્નણે. 


આ ભક્તરાજ નરસૈયાનુ' વાકય છે. વ્યવહારમાં બહુ સુદર 'છે.. 
પરમ્ાઈમાં તો “ગત પણુ નયી ને તેની વાતો પણુ નથી, પણુ પોતે જ 


૨૫૪ શ્રી નદલાલ ત્રિ, સોઢા 


છે એટલે ત્યા તો બેલ્તક ક બાપુ તથી મોટે કહેવામા 
જે સ્પછૃતા ચાય છે તે લખવામાં થાય કે નહિ તે ખગર્‌ નથી. 
જેટલુ બતે તેટલુ સપ લખુ છુ 

લિન પ્રેમી ચદુ 


નળ 


ર અમદાવા* તાન ૨૪-૫-૩૮ 


આત્મગ્વરૂપ ! 

અતે સને ઝુશળ આપના તરફની કરાળતાનો પવ ગઈ 
ડાવે મળો હતે, અતે અજે “સત અઝ” પણુ ગ્છસ્‍્ટર્ડથી 
મળતો કઠે આપતા પ્રેમ ગધવ હ્યપૂવ્કુ ઉપથર્‌ મે એ અશ 
જેધપુરમા પણુ જેયેનો ક ક % અવગત્ત આપે મોમ્લેથી ચોપડી 
ગાતો ખીજ (પણુ ) ઉપયોગ કરે ઠે ઘરમાં બધા સાધે મેદ 
હોઇએ ત્યારે તેમાથી કોઈ કોઈ ફકરા વાચી સલળાવુ ૭ જેને 
૩૩૨ લાગે તતે ખરો એવુ વાચી સભગાવેલુ નમમુ જતુ નથી 
તેતી પણુ થાડી ધસી અરર તો! થાય ૭ ૪ 


સામ ગયા મગળમાં લખેઝુ બરાગમ સમળાયુ ઇમે? તમે પોતે 
“સાક્ષી ' ચતન્ય દેવ જ ઝે' ગમા દદતા રાખતો શરીર, મન વિન 
આપણે નથી, પણુ આપરો એ બનાથી પર, એ બધાંતે જણુનાર 
“સાક્ષી ” છીએ નહોતા ન્નણુતા ત્યાર પણુ એમ જ હું -ને 
જાણીએ છીએ ત્યારે પણુ એેમ જ છે એ શાશ્રવ સત્ય છે આપણે 
પાતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જૂલી શરી? મન તિન ને હુ મારી 
વ્યવહાર કરીએ ઠીએ ત્યારે જ સુખદુ ખ, રાગદ્રા। વિન ના ચક્રમાં 
ફસાઇ જઈએ છીએ નામરૂપ એજ” જ્ત્છે એ સિવાય 
બીજી કાઈ જગતનું સ્વરૂપ જ નથી. એ નામરૂપમાં (અ) સતય 
સુદ્ધિ થાય ત્યારે એકત્વ ભૂલાઈ જઈ ભિન્નતા જસે છૈ સમુદ્રમાં મેઇન 


દપરના પત્રો ૨૫૫ 


ભિન્ન લિન્નદેખાય દે, પણુ તે બધાનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ જળ જ ઝે 

“સવી રીતે આપણે અતે આખુ અહ્માડ અતે ખ્હ્યાંડા એક જ છે, 
પણુ ભિન્નતા ભાસે છે વાસ્તવિક નથી તેથી ચક્રમાં પડી જઈએ 
છીએ એ જ લ્રમણા ઠે, એ જ અત્તાન છે અઆતાનતુ ખીજી ફાઈ 
મ્વરૂપજ નથી આમા બોનનાનુ કૈ કહેવાનુ કાળ નથી ફક્ત આગમ 
અતર્થી અતુભવવાતુ કે વાચન અનુભવગમ્ય બનાવજ્ને, શખ્દની 
જાળમાં કૂસાવુ નહિ એ બધા શખ્દો જ્ઞાની જતેઈએ આપણુતે સમજા 

વવા માટે ચોજેલા છે એ સિવાય એતી કાઈ મ્મિત નથી સમજ 
ખેસી ગઇ એટલે પછી મનન અને આનદ કે 


ખરી વસ્તુ વણ એછા સમજે છે, અને ઘણા એષા તે 
સમાણે અતુભવે દૈ અતેવર્તેને ક 


આપણુ તા સારા સસામ સાથે અબેદ છે આપણ મન 
ભિન્નતા ન ઉત્પન્ન *રે એટલી જ દઢાળલી ૨ખ્યા રવાતી %ે તેમા 
બહાર પ્હેનાની 7 ખોલવાની પણ જ૩2 નથી કોઈ મૂઝાતો હોય 
અતે તેતે ખરી વત્તુ સમજવાની પ્રચ્કા હોય અને ગધુમ્મ આપણા 
કહેવા ઉપ? શ્રદ્ધા હોય તો તે વખતે સત્ય હોડ તે ખોલી નાખવુ માતે 
જ્તા તેની મમ્જ 


ક 
આમા જોઈતુ કાઈ ચાલે ગોમ નથી, તેમ” એમા રાઈ 
કોડવાપણુ પણુ નથી એ બધું આપણાયી છળી જ રડે છે-જુદુ 
જ કે, પણુ ન્યાસુધી દેઠ ગહૅ ત્યાસુધી જેમ વ્યવહાર ચાલતો! હય તેમ 
ચધામ્યે જવાનુ છે કાઈ કાઈનુ ઇટ ક અનિષ્ કરી શક્તો જ નથી 
શરીર, મન [વિ હોય ત્ાસુધી આપણે બધાની સેવા જ કરીએ 
છીએે, અતે તે પણુ ઢાઈ ખ:ગાની આશાયી નહિ, આ ચો 
નિષ્કામ કર્મવોગ. અને બદનો ન્નેઈ તે! હોય તો તે જગુ રાક્તિ આપી 
છે તેને ભ્રાગે «નય “કે બધાને આપણા ગ્રજુના સ્વરૂપે સ્‍તેઈ ગે 


૨પ થી નદવલાલ ત્રિ, સેટ? 





એટલે કશ્રેઇ ભક્તિ ચઇ. ન્યાં ન્યાં મત નેડાય-તે ખધાથી 
મારં સ્ન્‍્રૂપ-ન્યારં છે એ થયે સેક નિવિક્લપ યોગ. અને સાત તો 
સાથે ચાલે છે. એ કર્મ, ભક્તિ, યોગ અને જ્ઞાનને સમન્વય થયે. 
એમાં કોઇ ઊ'ચુ' નથી અતે કોઇ નીચુ" નથી. ખધાં એક જ છે 
અતે સાથે બર્ધાની જરૂર..પણુ છે; અતે એ જ પૂર્ણ યોગ છે. 


નદ નલ ન્ટ 


હી 


ક અમસદાવાદ-તા, ૧૧-૩-૩૮ 
આત્મસ્વરૂપ ! ક 
દ ૪ 
અત્રે સને" કુશળ. આપની કુશળતાનેો પત્ર અતે શુક પોસ્ટ 
(કઠ ઉપનિષદ્‌ ) બ'તે મળ્યાં સે; વાંચી આન'દ થયો! છે. વળી 
ગ્રમાણે કુશળતા જણાવતા રહેશે. 2૮ ૩૮ ઝ૮ 


આપનું મતન ચાલુ છે જાણી વિશેષ આન'દ થયે. આપણી. 

અતે પરમાત્માની વચ્ચે નને કાઇ અ'તરાય હોય તો આપણો '્‌ાતાતા 
અહ'કારતો છે. ઊ'ધમાં ઊંઘી જએ ત્યારે તો એકતા છે-મેપણ 
રૃખાતું નથી, એટલે સુખદુઃખ કાંઈ'નથી. એ મેપણાતે કાદવુ' અતે 
ગકત્વમાં સ્થિત થવુ એ મતુષ્યછીવનની#સદળના છે. ઈશ્ઞોપનિ- 
પદ્માં-તત્ર થ્તે મોઇઃ જ" જોજ વજસ્વઝુવયનતઃ ટું છે,તે 
પૂર્ણ અતુભવપૂર્જક ત્રવિમુનિઓએ કલુ” છે. આપણે તો એ એક- 
| અનુશવવુ' એ એમાંના ફ્લિતાર્ય છે. 3ઘમાં અતાનતા છે છતા 
1 એકત્વ થતાં કેવળ આન'૯ રહે જ. જે નપ્રતમાં સેકત્ત અતુભવ.ય 
તો જ ખરો આન'દ નઞોગવાય અતે એ જ છવન્સ્ક્તિ જે. આપણાં 
દેલ, મન, થુદ્ધિ વગેરેના અકમતે લઈને બેપભું' દેખામ છે. એપલ 
'થયું નથી. એ કોના જેવુ' છે-જેમ એક પૉણીતો ઘોધ વળી 
સ્શો છે તેની વચમાં આપગે એક લાકડી મૂકી દઇએ તે લાકફીતી 


હપરના પત્રો ૨્પછ 


ખને બાજુનું જુદુ દેખાય છેઃ લાકડીએ પાશ્ીને જ્યુદુ' બતાવ્યું પયુ 
લાકડી પાણીને જીદુ' કરી શકી નથી. તેમ આપણા અહગે આપણી 
અને પરમાત્મા ( ચૈતન્ય-સમુદ્ર) ની વગ્ચે બેપણુ' બતાવ્યું #પણુ 
તરાપણામાં અને "પરમાત્મામાં ભેદ ચઈ શકતા નથી. હવે એ 
ભહમ્તે ઊડાવતા માટે ચાહે તો જપ કરા, ભક્તિ કરો, યોગ કરા 
“૬ જ્ઞાન કરા. એટ્લે એ અહમતે ઊડાવવા માટે આ ખધાં સાધને 
જે, જે વખતે જેવી મનની સ્થિતિ તે વખતે તે મનને અહમ્‌ રહિત 
ફરવા માટે જપ, ભક્તિ, ધોગ “કે સાન કરી તેમ કરી લેવુ”. મે' ને 
ચૈતન્ય-સમુદ્રના દાંતથી છળલીંલ્ણાં સમર્હવ્યુ હતુ તેમાં જપ, 
ભક્તિ, યોગ અતે જ્ઞાન બધુ સાથે ચાલે છે; પણુ એ વાત ધણા 
એછા સમજે છે. અતે એટલી જ એમાં કહેનાર ઉપર શ્રદ્ધાની જરૂર 
જે. એટલુ જ નને કાઇ કર્યા કરે તા જરૂર વ્યવહારમાં પણુ સ્વર્ગ જ 
ખની ન્વય છે, એ અહકાર જ મહામાયા છે: અજ્ઞાન છે, એ અહ'કારને 
તોડયો એટલે માયા વિ. બધુ આપોઆપ ચાલ્યુ ન્ય છે. આ કાંઈ. મી 
બનાવટી વાત નથી. 


મારિ આવેલા કાગળ સંઘરી રાખી તેતે! જ વખતોવખત 
અનુભવ કરો તતો બધુ મળી, જરી. બધુ' સમન્તઈ જરો. આજ 
આદેક"દિવસ થયાં હુ એકલે! આવ્યો છુ. તમારા સૌ. બહેત ફાગણ 
વદ ૨ ને દ્વિસે રાંદેર્યી અમદાવાદ આવી જરો. મારી શારીરિક 
સ્પિત્તિ વચમાં બરાબર નહોતી, પણુ એતી ઉપર હુ શુ વિચાર ? 
એ તતો થવાનું યયા કરે છે અને થશે. પ્રકૃતિ પાતાના, ધર્મ' પ્રમાણે 

તેય છે, જે જન્મ્યુ તે જવાનું. એક દિવિસ એમ જ થવાનું છે. તો મારે 
ક છે જ નદિ અને ઢદાચ શરીર હોય તો અનત શરીરો છે: 
દરાજ ઉત્પલ થાય છે, સને ભારા ચૈતન્ય-સમુદ્રમાં લય પાપને છે. 
એમાં ર ઉત્પન્ન થયું” અને શુ ગયું અને જવાનું ? અસારે એ 
ચરી? છે ત્યારે પણુ ચતન્યસ્વરૂપ જ છે. મારા ચૈતન્યસમુદ્રમાં અનેક 

૧૩ 


૨૫૮ થો નદલાલ નિ, સેથા 


ઘહેર મોજ ઉત્પન થાય છે, રહે છે અતે ૯4 
પામે છે; પણુ તે બધાં ધતન્ય-જળ જ છે. કેમ શ્વૅમ જ લાગે છે 
ને ?“કવી શાંતિ! મસ્તી ! આનદ! આન'દ ! આત'દ ! 2૮ 2 2૮ 


કેમ આ કાગળ સ્વરૂપમસ્તીમાં મોજ કરાવે છે કે! પત્રવાભ 
આપતા રહેશો. વાચનથી'મનને ડગમગાવતા નહિ. એ જ. 
કિન મેમી યદ 


૪ 
ટ5 અમદાવાદ તાન ૨૬-૩-૩૮ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઇન'દલાલ ! 


2 % 2૯ આપ લખો છો કે શિક્ષાએા લખતા રહેડો, પધ 
લખવાતું, કેટલીક વખત કાગળા આવે છે તેના ઉપરથી થાય 
છે. «યારે એવુ કાંઈ નથી હોતું ત્યારે શુ' લખવુ” તે સમ્નતું તથી- 


વેદાંત એટલે કાઈ પક્ષ નહિ પણુ સત્ત સ્વરૂપ આત્મા, «પારે 
સાણુસ કોઈ પણુ પક્ષમાં બધાઈ વિચરે છે તયારે બીન્ત પ્રત તેતે 
ઘુણા ઉત્પન્ન ચાય છે. જે સાચે વેદાંતી છે તે કોઈ પક્ષમાં બંધાતો! 
નથી, પણુ બધા પક્ષો તેના છે. [1૯ 0૯6101૪5 10 10 હાનિ 
ઇધા તા[0₹૯॥1 1ઢા1ડ તત 1ંડ. કયા દદિખિદ્થી બીન પહો 
જુએ છે તેતે શોધી કારે છે અતે તેથી તેતે આતદ થાય છે દે? 
જુનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ તો આત્મા-સાક્ષી-પર્ભદા છે. ચાહું તે! તૈ 
હિ'દુ, મુસવમાન, ખ્રિસ્તી, પારસી, યાદુદી, બૌદ્ધ વા નેત હૈ! ? 
ગમે તે હો; તો આત્મા ક્યા ધર્મતો-પદ્ષને! કહેવાય ! ઊડું જેવા 
ધર્મો, પક્ષ વગેરે છે તે બધા આત્માને લઈને છેં. જુદી જીદી સધજ- 
વાળાએ જુદી જુદી દદિથી તે સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા ગ્રહો ડર્યા. 
જેને અનુભ થવો છે તે કાઈ પફર્માં ગધાતો નથી. પકિતાઈમાં 


શૃષરના પત્તો ૨પ 


ખછુ ચાલે. જેટલા ઝઘડા ચયા છે ગતે અય છે તે ધર્મને લીધે, 
યા નથી, પણુ તેને ત સમજનાર્તે લીધે રયા છે ધર્સ તો આગર- 
વાતો છે, મોઢે બોલી જવાતો નથી. એટવુ' ખર્‌ 5 હિદુ ધમે* 
ઘણાં દ્ણિબિ'દુથી નેયું છે, અતે તેથી અતયારે જેટલા ધર્મ ચાયે છે 
તે ખધાતુ દછિબિ'દ તેમાં મળી શકે છે. કોઈ પણુ માણુરુ જેમાંથી « 
તને શાંતિ મળી શકે તે [દ્રલાંલ્ટ ટરી શકે; પણુ તેથી તેણે ધર્મ 

બદલવો જેઈએ, તે ધર્મમાં 8404150 થંવુ નેએ એ હુ માનતો 

નચી. 'દ્રાઇ પોતાના પિતાથ્રીના ચાલતા આવેવ્ય ઘગષમાંથી ખીન્ત 

ધર્મમાં જવાચી મુક્તિ સાધી શંકર એમ માતે તા એ અજ્ઞાત 

સૂચક કહેવાય. 


માણી વાત પૂઝા તે! ભક્તિમાં પસાર થઈ; સાથે રાજયોગ 
સાધવા તરક વળ્યો તે બધામાથી દીક દીટ લાભ યચે।. પણુ સાચી 
-શાતિ તો આત્માનુભવમા છે તેયી બધાશ્ને એમ જ કરવુ ' એઈ. ને 
એમ હુ ન કહ એમા પણુ જેણે થમ-નિયમતુ" પાલન કયું છે 
અને ષટ સપત્તિ શમ, ૬મ્‌, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, થહ્ધા તે સમાધાન 
પળવ્યા છે તે ગહુ જલદી ફાવ્યો છે. અગર આ માર્ગ ઉપર ચા4તા 
ગએ બધાની જરૂર તો છેજ. ગમ ડરતાં હદ્ય નિર્મળ ગતી જમ 
છે અતે દદતા જલદી આવી નય છેઝબ્યમન્સલ, અત્તેમ, આહા 
સકચર્ષ, અપગ્પ્રિક નિયમગ્તપ, શૌચ, સનોવ, શ્વાધ્ગડ અને 
*મર-પ્રસિધાન આ તો મ્પણતા 'આાતર યમ-નિડમ «ખ્ય છે- 
આપને ખમરતતો દરો જ. 


સ્પજ્તતા ખાતર લખુ કે માણુસ, હદ્યપૂર્ટક હુ સાક્તી-આત્મા 
૩, અતે આ બધા ભિન્ન ભિન્ન પ્રતીત થતા સ્વરૂપો તે જ પ1 જ 
જેઅગર તેનાં છે એમ સ્નુભતાય, તો ઉપર લખેવા યમ, નિયમ, વટ્‌- 
ગપત્તિ વગેરે સાથે સાથે થઈ જય છદ કારણુ «તારે પોતાને ભિન્ન 
ભિન્ન સ્વરૂપે ન અનુશવે ત્યારે કોનાથી દધ કરે ₹ કાતું ખૂરુ કરે? 


રૈ 


૨૬૦ ૬ શ્રો નદ્લાક ત્રિ સલ 
ઇંદ્રિયો, મન વગેરે પણુ આપોઆપ કાખૂ્સસ આવી ન્તય છે મર્ઝ 
ઘણે સરળ છે પણુ તેની 07208૮૯ થરી જેઈ એ, વાચન ટશ 
૩૫તાવ્ટ વાળે છત્તે જુઓને, શ્રી રામકૃષ્ણ પરમહસત ડુ 
વાચન હતુ? જીસસ કાસ્ટ, નરસિહ મહેતા, મીરા વગેરે % 
યુનિવર્સિટીમાં પાસ ષયાં હતા : આપણા ત્રઃયિમુનિઓતી યુતિવર્સિરી 
તતા કુદરત હતી. અને “વા સત્યો ખોલ્યા કે જેને આજે મહાન વિદદાન 
સુરુષો પણુ પૂરેપૂરૂ સમજી શકતા નચી % 2૮ 
વિન ગ્રેમી યદ 


૪ 


ષ 
રું અમદાવાદ, તાન ૩૦-૩-૩૬ 
બ્રાત્મસ્વરૂપ ભાઈ નદ્લાવ સોહા! 


દ્વિ હિ ન્ડ 


ગમે તે રિયતિમાઆપણે એટલે શરીર કે મન હોઈએ તો પણુ 
આપુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ-સાક્ષી-તે( એકસરખો! રજો છે. આપણે 
શરીસ્તે જણીગએ અટલે શરીશ્થી જુદા-કારણુ “10 500117 
15 થા/895 5૨૪1819 1£018 116 5410101”-મનતે જાણીને; 
ત્રાણુને જાણીએ એટલે એ બધાથી જુદા છાએ, હતા અતે રહે 
વાના આમ હદ્યપૂર્વક અનુજનતવુ નેઈએ ચરીર્‌, મન, છંદ 
વગેરેમાં ફેરફાર થયા જ કરવાતો. ઝે બધાં પ્રકૃતિની અદર છે 
પ્રરૃતતિમા ફેમ્ફાર્‌ ન થાય તો! તે પ્રકૃતિ ન કહેવાય. એથી જુ ગીતાકાદ 
કહે છેક સર્જ સકલ્પ છોડી આત્મરય યા નેમ ચદુતી અદર 
ડ્ેરફાર્‌ ચાય, પણુ તેથી તમે કદી કહેતા નથી અગર્‌ ટહેવાતા 
નથા %, “મારામાં ફેરફાર થયે! છે,” કારણુ ચુ આપનાથી લિત્ર જે 
તેમ આપણુ વાસ્તવિક રવરૂપ આત્મા-સાફી-ચૈતન્ય રરરીર *% 
વાણી, યુહિ વગેરેથી ભિન્ન છે અતે રહેવાતું આમ અતુભવવાથી 


€પરના પત્રો. ૨૬૧ 


આપણી શાતિ જતી નથી-કાઈતી શાતિ ગઈ નથો, પણું શરીરને 

મનને ક છુધ્ધિ વગેરેને “હ” માની વ્યવહાર કરીએ તો જરૂર 
અરાતિ શવાતી, આ સિત્રાય શાતિતો ખીજ અરળ ઉપાય નથી 

અતે એ દરેકના અનુભ4તી વાત છૅ-પછી એ અતુભતતે ન માનીએ 
તા આપણુ મનતી વાત છે, પણુ સત્ય તા રહેવાનુ જ. શરીરથી 
એટવે પાચ ભૂતાથી માંડી ઇદ્રિયો, મન, ભુહિ, પ્રાણુ વમેરે પણુ જગત * 
ના પદાર્થો છે અતે જગત્‌ એટલે જેમા ફ્ેમ્ફાર થયા કરે તે એક- 
સરખુ ન રહે તે. આ બહુ સરળ વાત છે, એમા પ ડિતાઈ નથી- 
[્વિસફી નથી રારીર પોતાનુ કામ કરે, મન વિચારે, અતે એ બધાએ 
તેમ કશ્વુ જ ન્નેઇએ, પણુ આપણે તો એ બધાંના વ્યવકારતે જણુવા- 
તાળા જીદાજ છીએ ને? એમા સદેઠ કેવો! અતે ડદાચ સદહ 
હેય તા પણુ એ સરૃહતે નણુવાવાળા તો જુરો જ છે ને ? 

ઝમ, આ વાત સત્ય લાગે છે ને? આમ અતુભવનામાં આતદ 

જછે-શાતિ છે. પણુ બહાર તો જેમ બોલતા હોઇએ તેમજ ખોલીએઃ 

તેમા રફાર ન કરીએ, પણુ અતરથી ઉપર પ્રમાણે અતુભ્રવીએઃ 

જેમ (દુ) ચદુ સાહાણુ છુ એ બહાર વારેઘડીએ ખોલવાની જરૂર 

નથી પણુ તે સત્ય કૅ અને એ શ્રારો નિશ્વવ છે, તેમ “હું” સાક્ષી 

શરીર, મન, વિન થી જુદો છુ ગે જ નિશ્ર1 અતરતો હોવો નેઇએ. 

જાઈ પૂછે ' તમે આ શાતિકેની રીતે અતુભવે! છો તો ઉપર પ્રમાણે 

આપણી સમજ ખોલીએ અતે”સામા માણુમે માનવુ હોય તે 

માતે, ન માતે તે! તેના મનની વાત છે ફરીથી લખુ છુ કે ઞહાર 

તો દરરોજનુ કામ જેમ ડરતા હોઈએ તેમન કર્યા કરીએ અલ- 

ખત્ત, નીતિવિસ્દ્ર આપણુ-શરીર, મન વગેરેતુ-વર્તતન ન હોવુ” 

જેઈએ જે નીતિડિસ્દ્ર કાઈ કરીએ તો તેટવે અશૈે અદ્યાતિ 

થવાની જ. તેથી નીતિ ઉપર સાધુપુસ્ોતો આપ્રહ છે 

દદ 


લિન પૈમો ચહુ 


૨૬૨ થો તલાલ ત્રિ. સો 


૨8 શાંરેર્‌, તાન ૧-૨-૪૧ 


આત્મસ્વરૂપ ભાધ ન'ધ્લાલભાઈ ! 
ન્ટ 


આપ સ્ટણુ વિ. કરતા હશો એટલે એ સબધે આપતે લખ 
વાતુ હોય નહિ. પણુ સાથે સાથે એટલું તો લખુ' કે ઝેરસદતે 
વખતે ફોઈ કાઇ વખત સ્વામી રામતીર્થ, વિવેકાન' અતે યેણત્રાસિ' 
શામાયણુ પણુ વાંચતા રહેરો. આપનુ* મત નિર્મળ થયું છે તા 
ઉપર લખેલાં પુસ્તકોનું” વાચન જર્ર કરશે; પણુ પહેલાં સ્વામા 
રામતીશ* વાંચરો!. વાચન કર્યા કરશો તો ન કાઈ દિવ્ય ધામમાં 
કૂરવું ન હાય એવુ” લાગશે. જેટલી ર્ઢણુતી કિ'મત છે તેટલી અગર 
તેનાથી અધિક કિ'મત આ અધ્યાત્મ શાસ્રની છે. 


છ્ 
મુ. દામકા (છલ્લા સુરત) 
8 તાન ૧૭-૫-૪૧ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઇ ન દલાલ ! 

20૮ 26૯% મતે પોતાને બ્લડ-ગ્રેશટ 
રહા કરે છે તથા કોઈ વખત હીર્ટમાં દુઃખાવો ચઇ આવે 9 
તેમ જ તબિયત બરાબર રહેતી નથી. એ કારણે દરિયા ક્તારાતા 
એક ગામડામાં એડ ખાસ સ્તેડી સાથે તેમના આમ્રહતે લીધે પદ 
લખેલી જ્વ્યારો હવફેર માટે આપના સૌ. બહેન સાથે ૪-૫ દિવિ" 
ચી રહું છુ' થોડા ધરનુ' ગામડુ' છે. સુસ્તથી ૧૩ ૧૪ માઈટ 
જે. ગ્રોતર્સવિસ ચાલે છે, પણુ ખેએક માઇલ ગાડાની ઝુસાડ 
કગ્વી પડે છે. અહીં" આન"દ છે-એકાંત છે. શધ સારી આવે છે, સેક 
ચૈવ (ૂતાર્સ હિજૂ યુનિવર્સિટીના પ્રેન્યુએન) મારા દુરના શત્રી'તી 


ઉપરના પત્રે1 ર૬૩ 


નક 
દવા ચાલે કે પહેવા કરતા સારૂ છે આપ સેની* શુન્નેચ્ઠાથી 
આરામ થઇ જશે. 


વાચવાનુ આખને કારણું આ બધ કું તે જ્નહેયુ રટણુ 
ચાલે છે તે ન્નણ્યુ અતે આનદ ચયે! ર્ટણુ કયે જ રાખશે ચારિત્ર્ય 
નિર્મળ છે તેવુ રાખશે કાઇ ઉપાધિ ગણુશે નહિ અથાર સુધીના 
અવુશવે ન્નેયુ હરો કે આપણુ ધાયુંપ થતુ નથી નને અદ રાક્તિ”- 
ચાહણેત્તા તે પરમાત્મા હોય કે ગમે તે આખા ભહ્માડતે ચવાની રહી છે, 
તેસે જ આપણા બધા કામ કર્યા છે અને હવે પણુ કરરોજ ગ શ્રદ્ધા 
૨[ખી, બવી ચિ તાઓને દેશવટો આપી, નીડરતાથી સાવચેતીથી કામ 
કમતા ૨હોએ એ શક્તિને આપણુને રાખવા હરો તો રાખરે યુરે- 
પતી લડાઈ નેતા લાગે ઠે કે એમા પણુ પ્રભુતો હાય હરે. એમ કરી 
તે શુ કરવા માગે છે, કયા લઈ જવા માગે ઠે તે આપણુ ન્નણુતા 
નથી આશય તો શુભ્ન જ હશે. માળી ખીગીચાના કામકાજમાં 
જાઇ ઝાડોતે કાપે છે, કાઈતે જડમૂઊથી ઊખેડી નાખે કે અને 'ાપ્રને 
નવા રપે છે એમા માળીતો હેતુ તો શુભ જ હેય છે ને? 
8ાવ્રવ્ટ ભં તાલ (મતનું સમતોલપણુ ) રાખવાનું કામ 
આપણે માટે નિર્માથુ થયુ છે. લક્તોને ભગવાન્‌ કહે છે તમારા 
બધો બોજો મારા ઉપર નાખી રા ટૂકમા, તમાર્‌ જેટલુ હોય 
તેટલુ બધુ સને સમર્પણુ કરી દે, (પણુ તે અર્ધ્દદગ્ધ મતે 
ર્નાહિ-હદડપૂર્વક ), ગીતાકાર શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા તો અભય વચન 
આપે કે કે, “ભક્તાોતુ યોગ ( જે વસ્તુ ન મળી હોય 
તે મેળરી આપવી » ક્ષેમ (મળેની વસ્તુતે જાળવવી ) છુ વહન કર્‌ 
છુ # આપે ત્તા ખુબ વાચ્યું છે એટલે હુ આપને શ લખુ ? આપ 


# ગીતા હૃ, *લોક ૨૨ 


અનત્યાર્વિન્સયન્તોદ મં રે ત્તસા વર્ચુપાસસે | 
સેવા નિત્યાણમગુઝલાનો ચોતનકેત વસાસ્વસત 





૨૬૪ થર ન'વાલ ત્રિ. ગોદ! 


તા ચુદ્ધ ' પરમાત્મસ્વરૂપ છો, રારીર મન વિ. આપણે નથી 
અતે તે આપણાં નયી. એ તે! પ્રભુ તરફની સેવા કરવાને મળ્યાં 
છે; મોટે તેની સેવાથે" જેટલાં વપરાય તેટલાં સારં. 
એ તતા ટ્રસ્ટ-પ્રોપટી" છે, તેતો દુરુપષાોગ ન યાય એ નેવાનું' રહું” 
“સૌ. શાંતા બહેન તથા સવે" છોકરાંગાતે અમાગ ખનેતા સગ્રેમ 
યથાયોગ્ય કહેરો, 

લિન વ્રેમી ચ'દુ- 


ક્વામી થો યોગાન'હ૪ ઉપરના પત્રો 


૧ /૦ ૦ 


તાન ૯-૫-૩૯ 


આત્મસ્વરૂપ ! 


**-આપણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ સાક્ષી-્રહા-પરખલ સુખ- 
દુઃખથી-રાગદ્રેથી (મારા-તારાપણુા!થી) પ૨ છેઃ એને માયા વગેરે 
ક'૪ વળગ્યાં જ નથી. એ સ્વભાવે જ મુક્ત છે; તેમાં મુક્તિતી 
ઇચ્છા એ જ બધન છે. ન્યારે ન્યાર્‌ શાંતિનો લગ યાય હારે 
સમજવુ કે શરીર, ઇંદ્રિયો કે અ'તઃકરણુમાં ુપણુ' ન્નણે-અજાણે 
ગોઠવાઈ ગયુ છે. એ જ સમયે “હું કોણુ' એ પ્રશ્ન પૂછી “હુ” 
સાક્ષી સચ્ચિદાન'દ પરહ સિવાય બીન્તે કાઈ નથી, શરીર મન 
વગેરેતો હુ' સાક્ષી છુ, એવા વિચારમાં તરમાળ થઇ જવુ ન્યાં 
સુધી એ ભાવ પ્રકટ ન ચાય ત્યાંસુધી “હુ' કાણુ” ઝુ મ્રથ 
વારવાર પૂ૭્ગે. અતે ષછી આપણા વાસ્તવિક સ્વરૂપમાં મરત 


ઉપરના પત્ર. પુ ૨5૫ 


બતી વિચરવુ'. આપણું મોક્ષ-સ્વરૂપને પામવાનુ* નયી; આપજે 
સ્વાભાવિક “રીતે જ સુક્તસ્વરૂપ છીએ. ત્યારે એ સાક્ષી-ભાવમાં 
“સમસ્ત ચઈએ તારે સર્જ પદાર્થનો ત્માગ આપેઃઆપ થઈ (તય છે, 
શરીર એ જ સાડા પાંચ ફૂટ જગત્‌ છે. અને એ જ અનેક ન્નતના 
ત્રપ'ચમાં ટ્સાવે છે. ર સ્વરૂષ નિર્ભય આત્માને કાદવમાં શક્ષિળાવે 
જ અર્માત્‌ આત્મભાવમાંયી દેઠલાવમાં ઘસડી *નય છે. દુઃખ “એનુ 
ઔઓજુ' નામ બધન. માણુસ બધનમાંથી એટલે દુઃખમાંથી છૂટવા 
મથે છે. પોતાના સ્વર રનું ૬૮ જાન ન થાય તાંસુધી આમ થયા 
કર્‌ છે. કાગળ લખતાં જે ભાવ આવે કે, હું કોતે કાગળ લખુ' તો 
તે પણુ સૂદ્મ અહકાર છે. એ ભાવને તોડી “હું” કાગળ જેને 
લખુ'છુ' તેતો, કાગળનો અતે મારો આત્મા (સ્વરૂપ) એક જ છે. 
આપણે સ્વરૂપભાવ વખતોવખત દરેક ક્રિયામાં અતુભવી માંતિ 
શ્ારી મૌન ખેસવાતું છ-વાણીનું તૈહિ-મતતું મૌન કરલાનુ છે. 


શરીરતે તેની હયાતી સુધી કયાય તે કયાય નત્રા ઝર્વાની 
જે, લલે પ'જતબ લઇ જતુ હોય તો ત્યાં લઇ જવુ, પણુ તમે પોતે 
કયાય પણુ જ્વાઆવવાતો ભાવ ધરશે તહિઃ એટલે કે દટતાયી 
અતુભવશે કે શરીરતુ' જવુ-આવવુ એ મારં જવુ-આવવુ ચયું નથી 
અતે ચતાતું નથી. 


૬% 


૧૯-૫-૩૯ 
આત્મસ્વર્‌પ ! 

મક જેમ એક રાજા ભાંગ પીએ અતે પોતાનું રાજાપણુ 
ભૂલી ન્નય તેમ આપણે પોતે પરખ છીએ, તે મોહથી, માયાયી 
“જ અતસ્તાનથી પોતાપણુ' ભૂલો-દેહે આવી, ર્દ હ્ું એમ ડંસી ગ્યું છે. 
જેમ દરેડ આદ્મિાં હુષણું ઠસી ગ્યુ છે તેમ આત્મામાં “હુ”'પણુ” 


ર્ડ્દ સ્વામી થૌ યાગાતદછ 


દ& થઈ જવું જોઇએ. એ જ કરવાનું છે. નનું કોઈ લાવવાનું નયી, 
જડવાનુ' નથી, જવાનું નથી, આવવાતુ' નથી. 


એક રાજ્કુવર બીન્ત સાથીએ સાથે રમત રમ્યા કર્ર છે. 
એ રાજકુધર્‌ છે એવી એતે ખખર નથી., પછી એને સમજાવવામાં 
આવે, છે અતે રાત્ત્યમમાદી ઉપર્‌ બેસાડવામાં આવે છે, છતાં રમત 
શેમતાં પાછો ભૂલી ન્ય છે. વળી પાછો વખતો વખત ગતે ગાદી 
ઉપર્‌ બેસાડવામાં આવે છે. એમ કરતાં 'કરતાં એને દ થઈ જાય 
છે ક પોતે શાજકુવર છે. પછી રમતો રમે છે, પણુ પોતે રાજકુંવર 
છેએ ભાવ જતો નથી. તેમજ, આપણે દઢતા થતાં સુધી આત્મસ્વરૃપ 
મનન કર્યા કરવાનું છે. રમત રમતાં ભંગાણુ પડે કે રાજગાદી ઊપર ખેસી 
જવુ» આપણે પણુ સસારરૂપી રમત માંડી છે-જાણી જેઇતે 
અસલ તો ફરક વરઃ પણુ એ વાત રમતમાં ભૂલાઈ ગઈ. કેમ, 
એમ જ છે તેં? 


દરેક ક્ષયામાં આપણા સ્વરૃપનુ' ભાન ર્લા કરે એ કરવાનું” 
છૈ. આપણી ઈડરિયો, મન, વિ* એજ આપણે સસાર છે; એટ” 
લુજ આપણુતે દુઃખ દે છે. બહારતું જગત આપણુતે બહુ દુઃખ 
ઘઈ શકતું નથી. આપણા! મનતુ' ઉપજ્નવેલુ' જગત દુઃખ દે છે, અતે 
તૈયી જ આપણા મનતુ' પૂજન કર્વાતુ છે, એતે જ મનાવવાનું છે. 
એ જતન્નતના ધાટ ધડી આપણી અતે પરમાત્મા વચ્ચે ભિન્નતા 
દેખાડી આમ તેમ અફાળે છે. એ એતે ઠેકાણુ રહે તા બધુ' ઠેકાણે 
રહેવાતુ' છે. એયી જ આત્મસ્વરૂપના ચિ'તનની જરૂર છે. ચિત્ત 
કરતાં ડરતાં દદતા આવી જરે. એની ચિ'તા છોડીએ. » % 
આપણે જે પહેલાં અસ્રાનપણુ કર્તા હતા તે ઇવે સાતથી ઠરીએ- 


૩ 
ટક ૨૪-૫-૩૯ 


ઉપરના પત્રો પ ર્દછ 
આત્મરવરૂપ ! 


**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૧તા જ જેતે નિશ્રય યઈ ગયેલો છે, જેસે 
પોતાના સાક્ષી સ્વરૂપને અતુભવ્યુ છે, અને બછાાંડ અને ખહ્માડા 
એ મારી આતમા સિવાય કાઈ તતવ જ નથી તે છવન્સુક્ત છે. તે 
જીવતો હોવા છતા સવ ખ ધતોથી સુક્ત છે. આવો છવન્સુક્ત સન 
જ્વર કરતો છતો વ્યવદાર્થી ક કર્મથી બધાતે નથી કારણુ 
તે દેહલાવે “8 મન-ભાવે કાઈ કરતો નથી, તે અહકાર કે જે બધાનુ 
મૂળ તેતે દેહથી સાંડીતે અતકરણુ સુધી ડરામા 
મૂકતા નવી, તે સખદુ ખ રાગદ્રેપ વગેરે દટ્દૌથી પ૨ હોય છે. તે 
સુખદ ખતે 'મગ માનતો! નથી. ન્ટારે તે અતુભવે છે કે મારે 
નમ જ નથી, તૌ મરણુતે તો સત્ય માતે જ કેમ કરી ? ન્યા- 
સુધી અતકરણુ છે ત્યાસુધી સાક્ષીણભાવ કહી શકાય, પણુ 
ન્યારે અત કર્ણુતો અભાવ અનુભવાય ત્યારે સાથ્ષીભાવ પણુ કેમ 
કરી કહેવાય : સાક્ષીશાવની સા પણુ સુમુક્નુતે સમજવવાને માટે છે. 
શ્રી રૃષ્ણુ પરમાત્મા ગીતામા જુદે જુદે પ્રસગે દેઠ, મન, આત્માને 
પોતા તરીકે કહે છે, પણુ થરીકૃષ્ણુ પરમાત્માતુ વામ્તવિક ગ્વરૂપ 
આત્માન્સાક્લી કે. ભતત દેઠભાવે પ્રથમ શ્રી પૃષ્ણુ પરમાત્માને 
ઉપાસે જે, પ'ી વધતા વધર્તા આત્મભાવે ઉપાસે છે, અને છેવટે 
એ આત્માં ખીજે કોઈ તહિ પણુ પોતે જ એમ અભેદરૂપે ઉપાચી 
છેલ્લે એ બેદ-અનેઘ્તે ઊડાવી મારામાં કોઈ ભાવ જ નથી 
મારામા તો બેપણુએ નથી અને એકપણુ પણુ નથી-આ કેલ્તી 
સ્થિતિ છે આ ગ્થિતિતે વિજ્ઞાનની મ્ચિતિ, ' છીવન્સુક્તની મ્મિતિ 
ર ખાહ્ધી સ્થિતિ કહે છે 


હ હિ નદ 


ન્યારે બધા માણુગો તમારૂ સાર્‌ બોલે ત્યારે સમન્ને કે તપ્રાર્‌_ 
અપી ખન્યુ છે કારણ કે અનાવટી સતતોતે તેમનાં અતુરાગીઓઆગે 


૨૬૮ સ્વામાં થ્રી યાગ દઇ ૫ 


ગમ જ વખાણ્યા ઢતા. એટવે કે આપણુ ગધા સાર્‌ જ બોલે એવી 
ઇગ્છા કે ભાવના ન સેવવી કારણુ આપણુ વાસ્તવિક સવરૂપ જે 
શનન્વાણીથી પર છે તેતાં કોઈ વખાણુ કરતું નથી, પણુ શરીર 
મન વગેરેનાં લેક વખાણુ કરે છે તે તો (વખાણે) 
આપણુને નીચે લઈ ન્તય છે ર 


૪ 
ટ તાન ૨૦-૬-૩૯ 


“આત્મસ્વરૂપ સ્વામીશ્રી યોગાનદજી ! 
૨ 2૮ ન્ટ સ્ત 


મનતા અતે શરીરના ધર્મોતે આત્મા તરીકે ન અતુભવાય તો 
અરે આનદ રહે છે ત્યાં શરીર મન વિ મા “ અડગ” ધર 
ઘ્ાલ્યુ કે બધી ઉપાધિએ ચારે તરદ્યી હેરાન કરે છે હુ તો 
શરીર, મન વગેરેતે! સાક્ષી છુ, એ અનુભવવામાં ખરો આતદ 
લો છે 2૮ 2૮ 


શાંતિતા માર્ગ સબધમા દરેક નક્તિતે ચામાં રસ પડે કે 

તેના ઉપર આધાર રહે છે કેટનાકતે (આખો) દહાડો ભજન 
ગાવાથી શાતિ રહેતી હેય, કેટલાકતે કર્મકડની વિધિ આખો ત્તિસ 
ઢર્વાથો શાંતિ રહેતો હોય, કેટલાકને લમવાતના ગસ્ત્રિ વાચવા- 
ભમવાનતી પ્રેમભાવે ભક્તિ કરવી એથી રાતિ રહેતી હોય, કેટનાક- 
નૈ ભાખે! મીચી યોગાસન જમાવવાથી શાતિ રહેતી હોય, કેટલાકને 
એક્વા બેસી રહેવાથી શાતિ રહેતી હેય, કેટવાક્તે વિચાર મરવાથી 
ચાતિ રહેતી હોય પણુ આ બધી ક્ષચિક શાતિ કહેવાય એમ : 
સમજી છુ ખરી 7વાત તે; એ કે કે, “હુ' આત્માં રાતસ્વરૂપ 
' તેમા શ્રાતિ તથ તિ બતે નથી, શાતિ અશાતિ બતે અત ક 
“રણુના પર્મા છે. એ મન અમર અત કરણુતી ચાતિ અર્ધે, મત 


ફપરના પત્રો ર૬૯ 
પાસે ચાહે તતો ભક્તિ કે સ્તાન “કે પોગ કે કર્મકાડ ગમે તે કરાવી 
શાત પાડવુ, પણુ મતે ($ ને) એ બધા સાથે કાઈ પણુ લેવા- 
રવા નથી એ અતુભવ જ સાચે! છે અને એમા નિદા થઇ 
ગઇ તો ખધુ પાસુ સીધુ ખેસી જય છે આત્મામાં ખેદા ગેટલે 
વિચાર, પ્રચ્છામા આપોઆપ રાકાઈ નય છે, કાખૂ આપોઆપ 
આવી ન્તય છૈ પાપકર્મ ચાય જ ક્યાથી? ખીજીુ-ત્રીજી સ્મરણુ 
થાય શૈનુ ! પહેલા હુ ઘતા, હાલ છુ અને હવે એવો તે ગવે 
રહેવાનો છી, એટલે ચિતા ભય પણુ શેના ? એકતે! એક પદાર્થ 
લિન્ન ભિન સ્વરૂપે ઓળખાય છે અને વ્યવહારને માટે તેને જુદા જુદા 
નામ અપાય છે દાપ્મના તરીકે, એક જ લાકડાના ભિન્ન ભિન્ન. 
રમક્ડા, પલગ, વગેરે બતે છે એમા લાકડું તે! કાયમ છે એ 
ખ્તેના સ્વરૂપોને એળખવા માટે રમકડા, હાથી, ધોડા, ગાડી, 
બારણુ, પલગ એવા નામે આપ્યા કે, પણુ મૂળી રૂપમા કાઈ ફ્રેરફાર્‌ 
થયે! નયો તેવી જ રીતે મૂળા સ્વરૂપમાં ડ્રેરફાર્‌ યયા સિવાય જુદા 
જુદા નામા વ્યવહાર માટે આપ્યા છે નહિ તો કોઈને કહીએ ક 
લાડુ લાવ, તત શુ લાવે? હાથી લાવે, ધાડો લાવે, બારણુ લાવે, 
પલગલાવે કે શુ લાવે? વ્યડહારમાં આળખવા માંટે એ જ પદાર્ઈ 

નૈ ભિન્ન ભિન્ન નામ અપાયુ છે એ વાત ભૂલાઈ ગઈ જેમ 
આપણે પણુ શરીર-દષિથી પચહાભૂતના ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપેદ 
છીએ, પચમદહામૂતર્પે એક જ છીએ એટલે આપણું બધા પચ 

મહાભૂતના છીએ તેતે બદલે આ શરીરે મારા છે, અને તેઓમાં 

એટ્લી ખધી દઢતા થઈ ગઈ કે કે ત્રયાસ કરવા છતા છૂટતી નથી 

સાચી વાત તો એ છે કે રારીર, મન વગેરેમાં અહ ભ્રાવ એટલે 
બધો ૬& થઈ ગયો છે કે છોડતા છૂટતા નથી એ અઠ ભાવ છોડવા 

માટ એને પોતાના સ્વરૂપમાં મૂક્યા કરીએ તો ઘાટ ખેસે સારે હવે 

તા ઝોક જ કર્યા કરજુ કે અહમ્તે ઊદાની આત્મામાં મૂકયા કરીએ 

ગ આપણી ટ્વશેદ્ષણુની પ્રેકટિસ ચઇ «૮વી જેઈએ વિશેષ શુ ? આપ 


-ર૭૦ સ્વામી શ્રી થાગાન'દછ 
સાક્ષાત્‌ પગ્થહ્મ છો એમાં રા જ શાની? આપણાં અતુભનને ડયા 
નાખી શકવાના હતા ₹ જેતે પોતાના અતુભવ માટે શ કા હોય તેતે માટે 
સ્થાન જ નથી હુ સતુષ્ય છુ એમા રાડા હોય “ખરી ? તેમ શરીઝ 
મન, વગેરેતે ન્નણ્વાવાળા ગથી જુદો છુ એ પ્રતયક્ષ અતુભવતો 
ઈન્કાર ચાય ખરો? બાકી તો જેતે જે ગસ્તે જવુ હોય તે મરતે 
ન્નડ આપણે ત્તો સત્ય લાગે તે કરીએ ખધાતે સમન્વવવાતે! કે 
ઊપદ્ેશ કરવાતો અને તે રીતે ન ચાલે તો દુ ખી થવાતો આપણે 
ઈન્રો રાખ્યો નથી પચોતે? ટમ માણુસો આવા વિચારોથી દુ ખી 
થાય છે આપણે તે] *હેવાના અધિકારી, કરવુ ઝે સામા માણુસતે 
સાચુ લાગે તતા કરે ધણા માણુસો આવી વાત સમજે છે, છતા 
આળસ ગગર પ્રમાદ કરે છે, સેમા આપણે શુ *રી શકીએ ? 


૬ પ 


ટક “તાન ૧૪-૭-૩૯ 
ી 

સ્વરૂપવું પિગાન (અતુભવ) ન થાય ત્યાસુધી મનતે 

શાતિ આવતી નથી આપ સાક્ષી -ચૈતન્ય-પર્ણહ્મ છો એમ એતો 
અતુભવ નયી એમ કેમ કહેવાય ? કામ્યુ આપ મન, છુડ્દિ વગેતને 
ન્તણુનાર ચોવીસે કલાક સાક્ષીરૂપે સ્થિત છો એમા તો શકા નથી 
ને? એની પિદ્ઠાન ખરામર નથી એમ કાઈ કહેવાય? તો 
હાજર હજુર છે સુપુપ્તિમા મન, છુટ્ધિ, વિ ચઈ નનયમ પલુ એ 
, .. વો ચોવીસે કલાક નમન છે, સેટને મનની 9 શુદ્ધિની 
ધ દાડ થાય % તુચ્ત કહીદેનુ કે “હુ” તો એ સનની કે બુદ્ધિની 
દાડને નનણુવાવાળા દાજ છુ, શ તિરવર્પ છુ, એમાં શાતિ-અશાતિ 
હતી જ મ્યારે ? એ વાત નણુતા હતા સમજતો! નહોતો તેથી 


ઉપરતા પત્રો ૨૪૧ 
તણાં ટ 

બધી ગડમડ ચયા ફરતી હતી ન્યારે આપણી અતર કાઈ પણુ 
પણુ ગડઞડ થાય * સમજ લેવુ કે શરીર, મન વગેરેમાં “હુ' 
ઘસો ગયુ કે એ “હુ” ને શરોર, મન વગેરેમાંથી કાઢો આત્મા 
જ્ઞાક્ષીમા મૂડી દેવુ જેથી તુર્ત શાતિ આવી જરો 


જ્યાસુધી શરીર છે ત્યાસુધી યોગ ચાધ્યા જ કરવાનો છે 
ઇંદ્રિયો વગેરે બહેકે નહિ એ જયા કરવાનુ છે શરીરદ્દારા લે'ાની 
મેવા ૩મ્વાની છે કમકે એ લેકે) સાક્ષાત્‌ દેવો છે 
એ મેવા અનાસકત થઇને કગ્વાની છે એટલે સેવાને! બદલે! લેવાનો 
“દણિએ નહિ પણુ સેવા એ જ બદલે! છે જેતી સેવા કરીએ તે, 
વખતે ગાળા પણુ દે-પ્રશસાની વાત તો બાજુએ રઠી સેવા 
કરવામા જેની સેવા કરીએ તે, વખતે માર પણુ મારે દાખલા 
તરીકે-ઈીર્પતાલમા દરદીને સનેપાત થયો! હોય, અનેં નસ તેની સેવા 
કર્‌ છે, તેતે પણુ તે છૂટા પ્યાલો મારી મૂકે કે જેતે જીવત અવ 
ક્યામા અતુભવ ચઈ ગયો છે કે પોતે સાક્ષી-આત્મા ઠે અતે તેમાં 
૬ થયો છે, તે છવનના ખધા કાર્યો કયાય પણુ લપટાયા વગમ 
કમે? ન્નય છે-તે જીવન્મુમ્ત છે જનક રનત છવન્સુક્ત પણુ 
કહેવાય છે અતે વિદેઠસુકત પણુ કહેવાય છે મુક્તિ બતે કૈકાણુ ઝે 


એક સમ્ત તતા ખરી કે બને જ્યુતે ગાત્માનુભત છે શખ્રોની 
મામમારીમાં જવાની જર? નથી 


5વન્‍મ્રુમ્ત-્જવતા જેને શેમ ૬ અતુલવ થઈ ગયો છે "કે 
સાક્ષી-આત્મા સ્ત્રાભાવિક મતે સુક્ત ઠે, અને જે દેહ, ઇદ્રિય મન, 
વિ. ના વ્યાપારોથી બધાતો નથી 


વ્રિઠમુશ્ત-જેની હૃત્તિ ગેડદમ ઉપરામ ચઈ ગઈ હેય અને 
દેહ હોવા છતા પણ્‌ જણે દેડ વગેરે કે જ નહિ અતે તેની સાથે 
કાઈ સગધ પણુ નથી એવી દશામાં સરન રહે, અને લગાર પણુ 


ર્છર્‌ સ્વામી શ્રો , ધાગાત%ન 
નડતર થઈ કે આત્મામાં મસ્ત યઈ જય. તે વિદેડમુકત છે એમ 
ભેષ્ધિ કહે છે. છુ 


છીવન્સુકત જ્ઞાનનો આશ્રય લઈ છવનનાં બધાં [કાર્યો લપ 
ઢાયા વગર ક્ષે નય છે. વિદેઠસુક્ત માટે ભાગે રાજ્યોગતો આશ્રય 
લઈ આત્માતુભવ કરી તેમાં જ રલા કરે છે અતે સંસારનાં સેવાના 
ક્રમમાં પડતો નથી. આગ હુ' અર્થ કરં છુ. આ શખ્સો વિષે 
ધણા મતભેદો ચાલે છે. બનેતે મુક્તિ તો છે, જવન્મુકત કર્મો 
કરતાં ડરતા નથી; ન્યારે વિદેઠસુક્ત કર્મમાં પ્રવેશ કર્તા નથી અતે 
તેથી કર્મો કરતાં તેમને ડર લાગે છે એમ કહેવાય. 


ખરી રીતે “સાક્ષી ” છીવન્મુક્ત છે અતે વિદેહસુકત પણુ છે. 
જેની આવી નિકા થઇ છે તે જીવન્યુકત છે ક વિદેઠમુકત છે બે 
ન્નેવાની જરૂર નથી. 


આત્મસ્વરૂપ ! 


ડે કાંઈને કાંઈ વાચન તો રાખવુ”, પણુ સાથે સાથે ૧૬ 
રાખવુ' ક વાચન એ પ્યેય નથી. જે કાંઈ આપશે કરીએ તે બધા 
પ્યેય તો આત્મસ્થિતિ છે. ધ્યાન તો ફક્ત આપણી સ્વરૂપમાં દટતા 
ચયા કરે તેટલા પૂરતું છે. ધ્યાન કરતા હોઈએ ત્યારે કે પ્યાનરહિતિ 
હોઈએ તારે આપણુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ-સાક્ષીભાવ તે! જેમતો તૈમ 
જ. ન્યાંસુધી અ'તઃકરયુ છે ત્યાંસુધી સાક્ષી-ભાવ છે; પછી ભં 
સાક્ષી-અસાક્ષી કાંઇ નથી; પણુ આપણે જ છીએ. એમાં કાંઈ 
ટ્રેરફાર થયો નથી અને ચવાનો નથી. આપણે અખ'ડાકાર-જેમતા તેમ 
ર્લા છીએ અને રહેવાના છીએ ચાહે તો શરીર ચાલ્યું «તય ૪ 
મન વગેરે બધાં ચાલ્યાં ન્ય; અતે મન વગેરે ધ્યાન કરે અગર 4 
કરે, પણુ “ હુ' ”તો અખડ એફરસ અતે દરેક ભાવતો નણુવાવાળા 


ઉપરના વ્ત્રે 


૨૭૩ 


છુ” જ, એ ર્િતિ જ ખાહી સ્થિતિ. એ જ સ્થિતિ પ્રજ્ઞા કહેવાય છે. 
ન્યાં જવાનું નથી અતે આવવાનું નથી, કંઈ કરવાનું નથી % 
કરાવવાનું નથી, એમાં જ વખતોવખત ૬ૃઢતા કરીએ. આપણે જે જે 
ક્યા કરીએ ( ચાહે શરીરદ્ારા, અતઃકર્ણુ કે પ્રાણુદારા ) તેના સાક્ષી 
ચોવીસે ક્લાક એકસરખા છીએ એજ ખર્‌ પ્યાન છે, એ જ ખરે 
પોગ છે, એ જ સાચી ભ્રક્તિ છે, અતે ખરૂં કર્મ છે. બીજી" બછુ' 
થાય યા નહિ, પણુ ઉપર લખ્યા ગ્રમાણે ચયા કરે તો એમાં બધુ 
આવી ન્તમ, બધા નીતિ-નિયમોની એ પરાકાછા છે, લગાર પણુ 
નીચે આવીએે નહિ. શરીર મત, વગેરેમાં “ હુ' ” થવા માંડે તતો 
તમ્ત અઇ્મતે એ બધામાંથી ઊદાવી “ આત્મા ”-“ રવ ”માં મૂકયા 
કરીએ એયી દરેક ક્રિમાં પ્રભુદ્શન-આત્મદરાન “ચયા કરરે. પણુ 
એ વાત બહાર ખોલવા જેવી નથી. એ આંતર સમજ છે. પ્રંસ'ગ 


આવ્યે ખોલીએ, નહિ તો મૂગો મૂંગા સાક્ષી પર્‌ સ્થિત થઇ આનન્દ 
ડર્યા કરીએ. 


જાણે અન્નણે પણુ શરીર, મન વિ. માં અહમ્‌ ગેઇવાયુ કે 
શૈક, મોહ, માથા, મત્સર, કામ, કોધ વડોરે ચારે તરફથી ધેરવા 
માડે છે. આ આપણી દીવાદાંદી છે. એ આત્મા-ર્‌પી દીવાદાંડી 
તરફ લદ્દય શાખો બધી ક્યા ડરીએ. દવે હાથ આવેલો દાવ 
ચૂકીએ નહિ. 


આપણુ સાક્ષીભાવનુ' ધ્યાન ચોવીસે ક્લાક ચાલુ છે એટલે 
આપણે થોગ પણુ ચોવીસે કલાક ચાલુ છે. આથી સપણ સમન્તય્‌ 
છે ક કાઈ ન્તતની ચિ'તાને સ્થાન આપીએ નહે, અતે ચિ'તા વડેરે 
ઘેશ્વા માંડે કે તરત જ “ હુ ફોણુ ” “ઝયાંથી આવ્યો ?' “” જયાં 
જવાનો ઇ' વિ. વિચારવા માંડીએ એટલે ખધુ' આપોઆપ સમનનઈ 
જજે. સ્વરૂપ ઉપર્‌ આવવા માટે આંખ સિચવા જેટલી પણુ વાર્‌ 
નચી. સરલ વાતને બહુ અધરી ખનાવવી નહિ. આશ્ચાં પડેતાઈ 
૧૮ 


ન્દ્ઝ્ટ “સ્વામી શી પાગાન'છ 
કક. 2 


'ક.બહુ છુદ્દિમત્તા નેઇતી નથી, ફક્ત સરલ સમજણુની જરૂર છે. 
એ ધોરી માગે ચઇલ્યા નનએ. આ ડાઈ બૂલવાતી ગલી નથી. 
૭ 7 
ડઝ ૧૦-૮-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ! 


: (અ) પરોક્ષ ઉપાસના-જે દેવતુ' આપણુને સાન ન હોય તે 
રવની ઔન્નના કલાથી આપણે ઉપાસના-આરાધના કરીએ તે. 


(લ) અપરોક્ષ ઉપાસના-જે દેવનું" આપણુતે માન હોય, ન્નણે 
આપણી ભાવનાથી આપણી સન્ઝુખ થઈ રહલા છોય, અતે,ન્નણે 
આપણે તેની સાથૅ વાતચીત કરતા હોઈએ તે અપરેક્ષ ઉપાસના. 


ઉ) અહ'શ્રહ ઉપાસના-હુ' જે દેવની ઉપાસના કરૂં દ' તે પોતે 
“હુ'”જ છુ-સાક્ષી છુ' એ અહગ્રહ ઉપાસના કહેવાય છે. 


સાણુસ શરૂઆત પરોક્ષ ઉપાસનાથી ફરે છે, પછી ભાવતા 
હહ કરતાં કરતા તે દેવમાં એટલો બધેઃ પ્રેમ થઈ ન્નય છે કે «ણે 
તેજ સર્વત્ર છે એમ અતુભવે છે, અતે પછી જેતી “ હુ'” પ્રણક્ષ 
ઉપાસના કર્‌ છુ' તે “હુ'” પોતે સાક્ષી છુ એમ અતુભવે છે. 


[હિંદુસ્તાનમાં અત્યારે તો (ધણાતું ) જીવન ધ્યેય વગરનું 
જષાય છે. પ્યેય પણુ ખે પ્રકારનાં હોય છે. (૧) વ્યાવઠારિકઃ 
વ્યવહારમાં મારે શું થવુ છે, ફઈ કક્ષાએ પહોંચવુ' છે વગેરે. 
આ પત્રિમતો વિચા? છે, આપણુ ઠિ'દસ્તાન વર્ણુવ્યવરથામાં 
ખધાયં ત્યારથી તેનું ધ્યેય ( વ્યાવહારિક ) નક્કી હું, કારણુ કે મોટે 
ભાગે એ ખતીમરધાન દેશ. પછી પશ્ચિમતા સુધારા આવ્યા એટલે 
શુ થવુ* એ નકકી ડરવાતો પ્રસગ રાહૅરવાળાતે શિરે રહો. ગામ- 
ડાતો પ્રશ્ન ન હોતા, કારણુ કે તેના જન્મ સાથે તેતુ' ધ્યેય નકી 


ઉપરના પત્રો ગ્છ્ષ્- 


થઇ ચૃમ્યુ (૨) આધ્યાત્મિક -મતુષ્યજન્મ જ પ્રભુપ્રાતતિ માટે છે, 
અતે એ આધારે તેનુ શિક્ષણુ અપાતુ શિક્ષણુ એવુ ( વૅદ 
કાળમા) ક તેથી વ્યાવહામ્કિ અતે પામ્માર્થિક ( આધ્યાત્મિક ) 
*પેય બને સાથે સિદ્ધ થતા 


ત્તેથી આપણી અત્યારતી મ્થિતિ આપ લખો છે તેની છે. અત્યારે 

ત્તા પશ્ચિમના સુધામએ એવુ તકી કરી મૂકયું ઠે કે પરમાત્મા- 
ઈશર? વિ સબધી વિચારો આપણુતે ગાડા તમ્ગો જેવા લાગે છે 
ખપણી થદ્દા સહી થઈ ઠે સહનશક્તિ નાંહે જ્વી કોણ્તે 
ઉપપોગી થડાની » મેતા કરવાની ભાતના નહિ 3107 8૦04)? 
10 ॥1કર્દા, આમ થનાનુ કાર્ણુ આપણે પોતે જ છીએ દરેક 
શીજ્તોા ઊપમ્છલ્લો વિચા? કરીએ છીએ પથિમની સાયન્સ અને 
અમાજિક વિચારા આપણી મ્થિતિતે કેટલા ગ્મતુફૂળ યશે ગોતે 
સ્વતત્ર વિચામ પણુ ખોઈ ખેદા જૂના અતે નવાતે! અમષતે અતુ- 
ફૂળ મેળ બેમાડવે જ્તે્્એે અને તે આપણા તેતામોતુ કામ રહયું 
અલારે તો ગધા અખતરા કરી મલ્યા છે પણુ લવે વખત આવ્યા 
2 ન્યારે એનો કાઈ નિકાલ આવશે પથિમ પણુ શાતિમા ડયા 
કે? લાના વિચામ્કો પણુ શુ કર્તું તેના ઉપાય શોવના મડચા 
છે એ ખધાનતોા નિવેડો કે ઉકેલ પૂર્કમાથી મળડાતો છે એટલે 
હિંદુમ્તાતે વધુ કટિબદ્દ થનુ પડશે મહા મા ગાધીજી જેવાને રાર 
આત કરી કે એમની ભૂન પણુ થતી હોય, પણુ મડાણુ મડાયા ઝે 
1માથી સાચી દિશા સુઝશે. પ/લ15 તંત 101 11141:€ ૧5ાં& 

દ૯ડ ૦૬ €11૧.015, દદર્ધ્ણાળ'€ (11€)/ તં૦ 10 0₹08૯ડ5ડ 

પદ્ય પાલાદટક 1115181૮૯5. પંટા્લા0#€ 1૯€ [૪/૦08₹€55€5. 


તિ 


હતે સુક્તિ સ મધમાં જણાવવાનુ કે, આપણે પોતે “ગાક્ષી” 
શીસ્પે, તે સ્વભાવે મુક્ત કે, તેતી મુક્તિ ગેળનવ!ાની નથી, એમ 
કેદરમાં દહતાપૂર્ઝક હ્મી જગુ જેઈએ, અતે તે પ્રમાણે હદયમાં 


ર્છ્દૃ સ્વામી શ્રી યોગાન ૬૬% 


અતુભવવુ, જેથી હદયમાં કાઇ જાતની વારુના ઊે નહિ લોકો 
શાતિને શોધે દે, પણુ અત્મા સ્વભાવે શાતસ્વરૂપ કે, એતે શાતિ 
મેળવવાની નથી “્‌” પોતે-“ સાક્ષો '-આત્મા-ચૈતન્ન હતો, ૨ 
સને હૈવાને! કાઇ જગલમા કે મપ્મા મુક્તિ નથી પણુ જે 
હદે માન્યુ કે ૬ દેઠ ૫, મન છુ, અને તેથી સુખદુ ખ, રગ્દ્ેવ 
વગેરે ધર્મવાળા છુ-ઞએ માન્યતાને તોડવા માટે, અહ કારતો નાથ. 
કરવાને માટે જે પન્ત્રિમ ઊઘવવે! પડે તેને તપ, યત, ભક્તિ સાન 
“ર યોગ શરેવાય અને તે અનુભવને દઢ કરવા માટે મઠ ' જ ગલમાં 
રહેવુ પડે તે દણિએ થોડે! વખત અનિસ રહેવુ પડૅ તો તેમાં વાંધો. 
નથી, પણુ એની પરીત્રાતે માટ સસાર છે સસાર દુ ખરૂપ છે 
માટે તેનાથી નામી જવુ એ ભીસ્તા કે, કામ્ણુ કે ન્યાસુધી શરીર 
છે, મન ઢે, ઇંદ્રિયો દે તાાસુધી સસા? તો સાધે જ ઢે પણુ 
એમાથી “હુ” અલિપ્ત હતા, છુ અતે રહેવાતો એ દતા જ મુક્તિ 
છે પછી તો એ શરી, ઇંદ્રિયો અતે મત મારી-સ્વરૂપોની સેવા. 
માટે અર્ષણુ થયા કે, અતે તૅમ સેવા કર્તા ગાફેધ ન રહેત્રાય. 
એ ઇદ્વિ,, મન વગેરે કાગમ; રહે, વિષય તરડ ન દોડે એ જેયા 
કરવાનુ છે એ જ સાચા યોગ છે પગી કોળ ત્તાતથી સેવા કરે, 
કાઇ સાચા ભશ્તિમાર્ગ ખતાવી સેવા કરે, કોઈ યોગમાર્ગ બતાવી 
સેવા કરે, અતે તેથી શરીર્‌ નિષ્કરમ કર્મમા લાગ્યુ રહે પણુ એમ 
કરતા ખોતવુ જેઈએ તેટલુ જ ખોલવુ , અતે તેમાં એટને સેવા 
કરતા અહકામ આવવો જેઈએ નઠિ, એ તપાસતી હેવાનુ કૈ 


સન્યાસ અતન્તો છે બાલ્મ દેમાવ એ સનન્‍્યાસતુ સાચુ ર્વ- 
રૂપ નથો બાલ ભાગ પણુ જગતન વઘુ ગૅવા માટે હવા નતેઇએ. 
સન્યસ્ત આશ્રમને હુ નકામા ગયુતેદ નથી એથી એક ડાયરો તે 
જરર કે ને નૈતિક આગમ્ણુ રદ્દ હોય, દત્યમાં ગ્રેમ હેય તો 
તે (સન્યાસી) ભત, રાગ, કોધ વગેરેથી જતદીથી સૂક્ત ચાય ટ 


“ઉપરતા પત્રે। 


અન પરમાત્મામાં શ્રહ્દા બહુ જતદી સેઈ ન્નય કે ખીને ફાયદો 
એ છે કે તે નિસ્વાર્થ ભાવે આર્ચાક્તરહિત સેવા શરીર, વાણી, 
ગનદ્દાર ખહુ જ રસંદર રીતે કરી શકે કે ડ્કમા, સાક્ષીભાવ 
ઉપમગ્થી ડગશે નહિ ખધછુ આપોઆપ સમજાયા કરરે ફકાઇએ 
આપણુતે પૂઠ્યુ હોય અને તેની શકાતું નિવાર્‌ણુ ન કરી શકીએ 
તો પણુ ગભરાવું નહિ શકાસમાધાન ભુદ્ધિતુ કાર" છે, પણુ આષ 
તા એનાથી પર કો, હતા અને રહેવાના 


૮ 


ડક તામ ૨૧-૯-૩૯ 
“આત્મસ્વરૂપ ! 


«યા ત્યા વરસાદ નથી જાગી દિગગીર એ જ બધુ દેખાડે. 
જે ક માણુસતેો અહ્કા? કઈ વિસાતમા નથી તેથી જ મતુખ્ય 
અડતડારતે આત્મઅઠકાર્મા તય કગ્વા શાસ્રમરો કે સાનીઓતે 
ઉપરેશ ટે, અને તે અથ 1૨ મગડ]ા ભક્તિ મોગ ક ગાનતો 
આશ્રય લઈ તેમા તત્પર ચયગું આપણે તો વ્યક્તિગત અઠ કામ્તા 
કદ ઊડાડવા કે, અતે તેથી જ આત્મામાં દતા ય# જાય તતા 
અધી મના ટળે આપ ઇરચ્વામાં શરીગ મન, વગેરેને વ્યવહામ્મા 
સેવક સમત, કશા પણુ ગઢતા ડે આશા સિવા હમેશ કામે 
લગાડી મખવા આખે! દિવ આત્માનુ ચિતન બની શક નહિ 
અતે પોત્તે કે એટલુ તેતું ચિતન કરવુ એ પણુ વારતવિક નથી. 
ફૂશ્ત શરીર, મન, વગેરેની હગમખોરી “૪ દૂર -રવાની છે, એગ્વે 
«ાસુધી શરીર ટકે સાસુડી નિષ્કામ ભાવે આપણા ભિન્ન ભિન્ન 
સ્વરૂપની યથાયક્તિ ગેરા બતી ગહે ગીતામાર કીકૃષ્યુ પર 
સાત્મા તથા અનુભરીીઓના પણુ આ મત છે આપરે સેવા 


ર્‌હછ .. 


., ૨૭૮ સ્વામી થી થાગાનદછ 
કરવાનો દક છે, નહિ સેવા લેવાતો. સેવા બદલ કાંઈ મળે તો 
લેવુ, નહિ ક આપણે! લેવાતો છક છે, તેથી સેવાતો બદલો દક 
જે એમ સમજાય ત્તા સેવક મટી શેદતો હડક કર્યો કહેવાય. બીજ 
રાખ્દ્તમાં કદીએ તો, સેવા પ્રેમભાવે-પ્રજુભાવે કરાય, તેમાં બદલે 
ઝવે। ? ગેવાનો બદલે! માગ્યો એટલે' સાચો પ્રેમ નહિ પણુ દુકાન- 

' દારી થઈ. નરે આત્મભાવે સેવા ડરીએ તો પોતાની સેવા ડરી 
ટહેવાય. પોતે પોતાની સેવા કરે તેમાં ઉપકાર શેતો ? એ તે! ચેતો 
ધર્મ જ કહેવાય. 


ન્યાંસુધી ચરીર ગ્હે ત્યાંસુધી કાંઈ ને કાંઈ સેવા ખની ઝહે, 
* અતે તે પણુ નિષ્ફામભાવે, એ જ મનુષ્ય-છવ તરીકે વ્યવહારમાં 
યોગ્ય છે. 


હ 
રડ્ક તામ ૧૬-૧૦-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ! ક 


**-***રરીર્‌ ન્યારે સુડદુ'યઈં ગયું હોય, તારે તેમાંથી શું 
ચાલ્યુ ગયુ કે તેઆમ નિશ્ચે થઈ ગયું એ તપાસતા હો તો સમ- 
જાગે કે આત્માનુ તો જવુ-“-આવવુ સ'ભવતુ નથો; કાર્ણુ કૅ એ જવા- 
આવવાના સ્વભાવવાળા નચી. પચમહાભૂતા તો પડથાં છે. ત્યારે 
અત"કરણુ (મન, છુટ, ચિત્ત, અહકાર) પચ ગ્રાણુ ( પ્રાણુ, 
અપાન, ઉદાન, સમાન, વ્યાન ). અતે પ'ચ સ્સનેન્દ્રિયો! કામ કરતાં 
દખાતા નથી. એમો એ ચૌદ તત્ત્તા ચાલ્યાં ગયાં. અત્તઃકરણુ જે 
વાસનામય હોય છે તેને લપે પ્રાણુ ઇદ્રિયો સહિત ચાલ્યો ન્નય 
છે. એતે આપણા રાસ્દારા સડક શરીર ડહે છે. જે ઇવતા 
વામના ઊદે નહિ અને “ટુ* ” પોતે “શક્ષી ” સર્વત્ર સર્વ ર્પે 
છુ' એમ અતુભવાયુ' તા પછી અતન્‍ડર્ણુ આપોએઅ1પ નજ થઇ ગયું. 





હપરતા પત્રેદ ૨૪૯ 


અતે પ્રાણુ જે વાયુસ્વર્પ છે તે વાયુમાં મળી ગયા એટલે જેને 
આત્માતુલવ યયેો કે તેતું અતકરણુ લીન થયુ, અતે ગ્રાણુગાઝુ 
મૂળમાં મળી ગયા પણુ જેતે એ અનુભવ નયી તેતુ સૂષ્મ રારીર 
(અતકર્ણુ-પચ ગ્રાણુ, પચ સાતેન્દ્રિય ) તેની છેવટની 
વાસનાતુસાર નવુ શરીર ધાગ્ણુ કરશે, અતે થા એ સદ શરીર 
પાછુ. કામ ફરવા લાગી જશે માટે જ આત્માનુભવ અગર સતાન મારે 
આટ્વો બધો ભાર મૂકયો કે તેથી જેતે જન્સફેરા કહે છે તે 
રડતો નથી એટતા માટે એ સતત કર્યા ડરજુ, જેયી આત્મા 
સિવાય બીન્ને વિચાર આવે નહિ એટલે વાસનાક્ષષ આપોઆપ 
થઈ જાય છે 


ષ્‌ 


૧૮ 


ફક તા૦ ૨૦-૧૦ ૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ! 


ખે વાધ્તે લેકાએ જુદા જુદા સમજવા નનેઈએ એક છે 
ડ0દ1પદ્વૉડતા પ્રેતવાદ અને,બીજ્ને કે અધ્યાત્મવાદ 5011108 
18 કમ્તાક એ ખે વાલ્ને એક જ સમજે છે. હવે જે પૂછાયુ 
રૂ તેને પ્રેતવાદ સાથે સબધ છે એમા બહ માથુ મારવાની 
૩૨ ન્‌થી, કાર્ણુ કે તાડ૦1100તીલર્ત ડ૩તાંડ દેઠસુક્ત જીવો- 
તાતે આપણે ખોલાવીને શ કરવાના હતા? ધારા ક એ ગધા 
છે ગમતુ જગત્‌ પણુ ન્યારૂ કે તેમને બોવાવગા, તેમના રાખ્રો 
શ્ાજળ4ા, અમર તો તેમના સાથે વાતચીત કરવી, એ ગધુ 
અધ્યાત્મ માર્ગે] જનાર માટે નષમમ્ઠુ છે, એમની ઊર્ધ્વગતિને 
સુધનાર્‌ ઝે કારણુ “કે #ત્યા આત્માં 3ણ સિગાય કાઇ નયી, નયા 
શરીરને ભૂનવાની વાત કે, ન્યાં મનના સક#પોા રોકવાની વાત 
રાપ તમા “વવા પ્રેતોને બોગાવવા (સક*પ ઊભા કરવા), તેમની 


૨૮૬ સામી થૌ ધોગાતદજ 


શાથે વાતચીત કરી એક નનતતી સિદ્ધિ પાછળ પડું એ દીક 
નથી. વધુમાં, આમ બોલાવી તેમની (પ્રેતોની) ગતિતે રોકવી, 
(જેટલો વખત આપણે તેમતે બોલાવ્યા કરીએ તેટલો વખત 
આગળ જતાં અટકે જ ને 9 તેએ દુઃખી હોય તો! આપણુને પણુ- 
હ્ય હોય તો ત્તેમના દુઃખને સ્પર્શ થાય. જે સુખી હોય તો 
આપણુ અગર તેમના સંબધીએ છવન-અવસ્થામાં તેમતે સુખ 
આપી શકયા નહિ તેતું પણુ દુઃખ લાગે જ. ધારા કે એમના (મેતો) 
દારા કોઈને સુખ કરવાની ઇચ્છા, ભાવના સિદ્ધ થાય; આપણે એ 
અહ'કારતો ટોપલો માથે લઇ શ્રા માટે ફર્યા કરીએ ? એટલે અ 
બધું ન્ેતાં, નથી પ્રેતો આપણુતે મદદ કરી શકતા (સ્રાપણી 
“આત્મા તરફ જવાનિ ગતિને) નથી તેમજ આપણે તેમને ચદ્દ 
/કરી શકતા, આપણા હૃદયથી કે!ઇઇ ભાવ નીકળવા માગે તો તે 
એકજ હોવો જેઈએ “ સવ સુખી થાએ સવત્ર આરોગ્ય 
ર્હે”-એ તે? જેમ જેમ માણુસ આત્મામાં સ્થિત થતો 
જાય છે તેમ તેમ ઉપર લખ્યા તેવા ઉદગારો સ્વાભાવિક 
નીકળતા રહે છે; એમતે ક[ઠવા પડતા નથી. ટારણુ આત્મા 
પોતે સર્વત્ર-સરવરૂપે હોય તો (અને એમ અનુભવતો હોય તે) 
કલ્યાણુ સિવાય ખીજ" શું હોઇ શકે? દરેક જણુ પોતપોતાને 
જેવી રીતે પ્રેક્ટિસ કરતાં લાગ્યું તેનું વર્ણન યા રીત 


બતાવે છે. આપશે તો બધાથી જીદુ' જ અતુભવવાતું કે 
વિચારવાનું છે. 

આપણે તો કાઈ પણુ અધ્યાત્મ પ્રશ્નનો નિકાલ કરવો! હોય 
ત્યારે પ્રશ્નના પહેલો ઉકેલ “તું કાણુ” અહીંથી કરવો! ન્તેઇએ. 
જે એમ અનુભવાઈ ગયું ક “હું આત્મા સાક્ષી પરષ્લ સાક્ષાત્‌ 
છું, અને હું જ મારી માયાથી આ બધા સ્વર્ષે ભાસું છું 
( વાસ્તવિક રીતે જગત છે જ નહિ), તો પછી મારે 


ઉપરના પત્રો ૨્ટ૧ 


જ્યાન (મેક્ટિરાન ) શતું ડટ્વાતુ'? સામવડે તે થોગીનાં ધ્યાન 
સિદ્ધ થાય છે, યોગીએ માર્‌ ધ્યાન ધરવા મથી રતા છે (ડાર્ણુ 
"ક હું પોતે પરછ્રહ્મ છુ-જશડ પણુ ઓનોવત્તો નથી), સાનીએ 
સમારી જ શોધ ફરી રલા છે, ભક્તો મારી ઉપાસના ડરી ર્લા 
છે, પોતા મતે હૂઢે, અને હું જ એમને ટૂડું તો લાજી મર્‌ જતે ? 
શરીર્તુ જે થવાતુ હશે તે ચશે, તેની માર શી ફિકર! મારે 
કપ ઝોક જ શીર જે? માર્‌ તે અત્ત શરીરો છે અપ એક 
ખહ્યાડ ્નાહે પણુ એવા ત્તેઃ અનત બઅાહ્ાડો સારામાં ૬?ર/ 
ઉત્પ્ત ચાય છે અને લય પાસે છે. હુ જે એ બધાને શોધતે 
કડું તો ભિખારી જ બતુ તે * હુ તો બાદ્શાહતો બાદશાહ છુ 
ખાદશાહતે મળવાની બવાને ઇચ્છા થાય જે બાદશાહ્તે ઇચ્છા 
થઈ તો તે ખાદશાહ શાતો ? મારી તો શ્વામોખ્ટ્રસ ક્યા ગ્રભુ- 
શય છે, એટવે એ પ્રભુમય વિજળીધી માગ અને ખદ્યાડોના 
સરીર તેજેમય બતી રહ્યા છે. હું ખીન્નને ( માક સ્વરૂપોને ) 
સાસધી એછાવત્તા સાના ગણ? એઇછવત્તા ગણુ તે એ મારી 
નાવાયમ બતાવે છે યાદ મખ, આ બધુ અદ? (અ તરમા) અતુ* 
લતતાનુ છે, બહાર ખોલ્યા કમ્વાતું નથી ખથા? ખોલ્યાં કે મળત 
ગઈ કોઈને સભનાવવાનુ હોય તારે જરૂર ખોળીએ તેમાં કેટલીક 
વખત લ મૌન સેવવામાં મનન હેય ટે કેમકે ખાલી વાદવિવા- 
દથી કાઇ લાભ નથી આપણુતે જેમ સમન્નયુ ઢે તેમ લોકાતે પણુ 
વહેક્ષમોકુ' સમન્નજે એફ વખત એ સાગે જવાની ઇસ થગી 
નતેઈએ અમૃતના કુડમાં કોઈ ને કોઇ ધકો મારી ટેક રે. માઇ 
નતતે જઇને પડે, અમૃતનો! લાભ તો બતેને સરખે મળવાનો કાઈ 
ધકો મારી દ્રે દે તો પહેતા ઘેરા! ભય લાગે, પણુ અદ? પચ્યા 
પકી આનદ થઈ રહેવાને ત્યારે જ ધકો મારનામ્ની ખુબી સમન્નને. 
શ્રણુ શર્માં તેના પ્રમ ન્નેઇએ તેવો પ્રેમ થનાનો નહિ એટને 
દપ્દેગક્ા કહેનાં ડરતા નથી, સામાનો ખોક્‌ પણુ વરારી લે ઝે. 


*૨૮૨ જ સ્વામી થી' યે!ગાન"દક# 


ગમતા તા તેમ જ હેય છે, પણુ એ પ્રેમ બકુ મોડો સમન્તય છે. 
અતુભતે એમનો પ્રેમ સમન્તય છે. આવા કહેનારાએ વિરલ હોય છે. 
તેમતે એળખાવાની ઇચ્છા હોતી નથી. એ ઇચ્છા (એળખાવાની) 
થઈ તો પાછા દેઠભાવ ઉપસ્થિત થવાતો. આપણુ તો ઓળખાઈ જ 
રવાં છીએ-ચાહે કાઈ વરે નિ. પણુ આપણામાં કાંઈ ગરબડ 
પડવી જોઇએ નહિ... આપણું આ શરીર, વાણી, મન વગેરે એની 
શક્તિ અનુસાર પોતાની "જ સેવા કર્વાતે તત્પર રહેવાં ન્નેઇએ. 
જુટલીક વખત મૌન રહેવામાં મજન છે. કેટલીક વખતે બોલાવામાં 
મનન છે. આ એક જ શરીર મારૂં છે એમ નહિ, પણુ અનત 
શરીર મારાં જે. એટલે રાગદ્રેપતા છેદ હલ્યમાંથી ઊડાડયા જ કરવ 
જેપએ. એ આપણે પ્રયાસ તે જ સાચુ" તપ, તે જ સાચો યોગ, 
તે જ સાચી ભક્તિ, તે જ સાચુ કર્મ, તે જ સાચુ' સાન.....ન 
અયી સહજ સમન્નરો કે આપણી દરેક ક્યા (શરીર-વાણી-મનની? 
થોગસ્વરૂપ થઈ જવી નેઇએ. આખુ” ભહ્માંડ એ જ મારા ચમત્કાર 
ૃ1(€ાટ છ. 


જે પોતાતી સ્થિતિ ડામાડોળન્જ્વી લાગે તો સ્વામી રામ- 
તીર્ચ જવાનાં (અનુભવીઓનાં) પુસ્તક સિત્રાય બીન પુસ્તકે 
વાચવાં મૂઈ દેવાં સારાં છે. અમર ને વાચતથી આપણા મનને 
ઇધર ઉધર રોડનું પડે તેતે! હાલ સ્પર્શ, ડરીએ નહિ. મૂળ દ&તા 
થઈ જય ત્યારપછી ગમે તેટલાં પુસ્તક વાંચીએ તો કાંઈ વાંધો 
નથી. પણુ એટલ યાદ રાખશે! કે નકામાં મુસ્તકા વાંચવાથી હદયમાં 
ચાડે! ઘણે! બખેડો તે! પેદા થાય છે જ.....- 


પરના પત્રો 
ને ત.-ઝ-.... 


૧ ક 
ડુ તા૦ ૨૮-૧૬૦-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ] ત્્ઝ 
હમર હવે જન્સપૂર્જ્ના ખીજનું-ઇન્યતું દણાંત લઇએ. શન્‍્ય- 


માંથી ખાલ, ખાવ્યમાંથી તાસણ્ય, પછી ૨ૃહ્ાવસ્થા, અને તે પછી 
થત્ય કિવા ખીજ. આ મમાશે સૃદિતો કમ ચાલે છે, શ્ન્ય એટલે 
વસ્તુનો સર્વયા અભાવ નહિ, પણુ શન્ય એટલે મૂળી વસ્તુ ખીજ 
અવસ્યા. આકા પ્રત્યેક વસ્તુતું બીજ છે. અતેક ખીન્ેનો સ મહ 
એ આકાર છે. પાન્યનાં ખીજ્નો ભડાર જે પ્રમાણે ટણુમાં છે તે 
ગમાશે ગ્રાણીએના ખીજ્નો ભડાર આકાશમાં છે. કોઇ પણુ વસ્તુને! 
કદી પણુ આત્યતિક (છેવટતે) નાથ હોતે! નથી. કાઇ પણુ વસ્તુ 
આપણી દષિસર્યાદાથી અતીત થાય છે તેતે આપણા અનાનને લીધે 
તાશ પામેલી માતીએ છીએ. નેવી રીતે બરફનું પાણી થાય છે, 
પાણીતી વરાળ બતે છે, વરાળમાંથી મેઘરષિ થાય છે, તેમાંથી પાછી 
નદી બતે છે, નદીએમાંયી સમુદ્ર બતે છે, અતે સમુદ્રમાંથી પુત: 
ખરફની ઉત્પત્તિ થાય છે. અતે પાણીનો! નાશ એટલે વરાળતેો જત્મ. 
વરાળ આપણી દદ્િમ્ર્યાદામાંથી અબદાર જાય છે એટલે આપણે 
પાણીને! નાશ યમો એમ કહીએ છીએ, પણુ નારા કાઇ પણુ વસ્તુ* 
નો થતો જ નધી...... 


મતુષ્યની સર્વ, ખટપટ એકમાત્ર સુખને અધે" ૦ ઠેોય છે. 
ખરતાં સુખ એ શી વસ્તુ છે, ક્યે દેકાણે છે, અતે સું કરવાથી તે 
મેળવી શકાય છે તેની તેને ખખર્‌ હેતતી નધી. તેથી તે બિચારા 
પૂર્જમાં «૪ડું હાય અતે પશ્રિમતો રસતો પકડે, તાર સુખ્‌ કયાંયી 
પ્રાત ફરવું: આ સુખ અધ્યાત્મશાસ્રના-ખ્હાવિવાનતા અભ્યા- 
સથી «૮ શાપ્ત થાય છેં, અદ લહ્મઝાન મેળવવાને દૂરના પદાર્ધાના 
ગ્રશ્ચોનો નિર્ણય કરવાની જરૂર નથી, પણુ “હું” પ્રાણુ ! એતો જ 


૨૮૪ રવા-૧ થો વોગાત દછ 


ઘવિચા? અતે નિણુય ડરતરાતી જ 2? છે એન નિણુયમાં જ સર્જ 
ગ્રશ્નો અને તેના ઉત્તરો સમાઈ જય છે, તેતો નિશાન થઇ ન્તય છે 

ફર 
૩9 અમદાવાદ, તાન ૧૮-૧૨-૩૯ 

આત્મમ્વરૂપ સ્વામી શ્રો યોગાન (2 ! 
વાચન થઈ રમ્યું નથી તે જણ્યુ વાચન ડમતા 
વિચાર (આત્મચિતન) વધુ થાય તો! સાર અતે ઝ તો ગમે 
તયા ગમે તારે ચઇ ર્કે એમા બીજા સાધતોતી જર? રહેતી 
નથી વિચાર *ર્તા ન આવડે ત મન ગમે તે વિચાર *ર્‌ ઘોડી 
થોડી વારે “હું કાણુ? અને ડેવે! શ એને! ભાવસહિન વિચાર થાય 
તા ખૂઝ ગાતિ મહે છે “& તા સાક્ષી, સચ્ચિનન દ, પરબલ, ગત 
સર્વરૂપ છુ એ ભાવસહિત થાય તો મોક્ષના 19 છુતા થઈ ગયા 
બૂડાતો અભાવ શરે પણુ “5 તે! અભા4 કદી થયો! નથી અને થવાતે 
નથી વહેલુ મોડુ આ ભાવ પ્રશ્ગ કેરે છૂટકો ઝે વાચન પણુ મ્ર્કુ 
હોય તત યોગવાસિઇ નિર્વાણુ પ્રકરણ કે સ્વામી રામતીર્યના પુત્તમ્તુ 
કમ્શો ખડત-મડનના ઝવગમ પડત્રાની જરૂર નથી ગે તો પડિ 
તાનુ કામ છે આપણે સાધામ્પુ માણુમો! માટે મેની જર્‌2 નથી 
આપણે તે! જ્ાતી-અત્તાની ખધા ભાવોધી પ? થવુ દે આપોઆપ 
બધુ સમળ થઈ જગે. હવે આવેતો લાગ ચૂમય નહિ, એ#નુ # 


થાય તો બહુ કે 


સરીર, મન નમને ઇદ્રિયાદ?1 કાઈલી પ્રઈ સેવા થઈ સશ્તી ભોય 
તો આપણી શક્તિ અતુત્રાર «ર૨ સેવા કગ્વી કાગ્ણુ નોમાં ઉપ? 
-નથી, પણુ આપગી % આપણુ સ્વક્ષોતી જ ગ સેવા છે નહિ તો 
શરીર, ઈડ્િયો, મન વગેરે શા ઉપયોમતા છે?! સાચા અતે મેવા 
કેતા નથી પણુ સેવા આપે ” શ્રીમાન્‌ આવ # મરચા: મમત 
સુધી ઞતત સેતા કરી જદ, ન્નાગ્રમ શી વમ્તુ ઢૈ તે ન્તબ્યુ નષ્ી, 


ઉપરના પત્રો _ નપ 
અતે તેથી જ પૂન્નયા છે અને પૂત્તય છે. ચરીર, ઇદ્રિયો, મત, 
તગૅરે કંઇ તે કાંઇ કર્મ" તે! કરવાના, તો તેમને સેવામાં કેમ *ન લગા- 
ડવાં ? એ ખધાં કર્મયી થર્યાં છે એટલે કર્મથી જ ટક્વાં જઇએ. 
સે' તા સાચી વસ્તુરિથિતિ લખી છે. કેટલાષ્ને ન પણુ સુૂચે. વિશેષ 
શું? આન'દ કરો અતે આનદની લહાણી કરે ! 


લિ. ચદુભ્રાઈના ૩% નમે! નારાયણુ. 
૧૩ 


એ ઝસદાવાદ તાન ૨૪-૧-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ સ્વામી શ્રી યોાગાન'દજ ! 


કનડે આપે લખ્યું તે બરાબર છે. એ દૃષ્ટિએ જેઈ એ તે બધુ” 
એક જ દેખાય છે. જેમ બરફ, પાણી અને વરાળ તાત્તિક દણિએ 
એક જ છે તેમ આખુ શરહ્યાંડ એક જ છે. ઝોટલે તેમાં વધવુ, ધટવુ” 
કૉઈ છે જ નહિ. બધાં એક જ તત્તનાં રૂપાંતર છે. સોનાના ઘાટ 
ભિન્ન ભિન્ન છે પણુ સોનાર્પે ખધા ગક જ છે. ખે દણિએ નનેઇએ- 
અનુભવીએ તો  જન્મમરણુ, મારાપણુ-તારાપણુ' કાંઈ છે જ 
નહિ. બધ્ાતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ “સાક્ષી”પણુ' છે. ઝોતુંએ તત્ત્વ 
સકલ્પ દરવાથી મનરપે કહેવાય છે. જેમ સમુદ્રમાં મોજાં ઊઠે છે તે 
જક જ છે, તેમ મનનું સ્કુરયુ એ પોતાનું મોજીં છે. ન્યાંસુધી 
સમનપણુ' કાયમ રાખી વિચાર કરીએ ત્યાંસૂધી વક્તુરિથિતિ સમન્નય 
નાહિ,પણુ મનનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ વિચારીએ તે! ઘાટ ખેસી ન્નય. 
આ ખધા ઉપરથી એક જ દટ ડરતાતું છે ક માર્‌ સાસુ સ્વરૂપ 
“સાક્ષી”-“આત્મા”-“પરણદ્ા” જ છે. જેટલે વખત બની શકે 
સેગ્લો વખત એમાં જ ૯& થયા ડસ્વુ મારે ભય કેવો, રાગ કેવો, 
દ્ેષ વો, સુખ કેવુ દુઃખ ડેવુ દ હું તો એકરસ અખ'ડાકાર હતો, 
છું અને રહેવાતે. અને જે માર્‌ સ્વરૂપ છે તે આપ્યાં ખાંડ અતે 
અહ્ાડાનું ચ્વરૂષ છે. એટલે રાન્ન, પ્રન્ન, ગરીખ, તવ'ગર, રાગી, 


૨૮૬ ચ્વામી થૌ ધાગાતદ 


દૃન્ટ્રિ વગેરે બા જ તાગ રષ કે વાઠ ! કવો આનદ, કેતી મજા, 
“વી મસ્તી, કેની શાતિ ! શાસ્ત્રો તો રા કાના નિવારણુ પૂરતા ઉપયે!ગી 
જે પછી તતો! પોતાતે અનુભવી તેમા મસ્ત બનવાનું છે જ્તાનીનું સાની 
પણુ, યો!ગીનુ યોગીપણુ , ભક્તોનું ભક્તપણુ ગધુ મારે લઈને કે 
બધા જ મતે ગ્રાધી રવા કે-એક યા બીન્નરૂષે ને એક સાડા પાચ 
જીટના દેહ૩પી ફવોર્ટાઈનમા બધાઇ ગયા તો! શાતિ મળવાની નથી, 
સાટે દેઠતે દું માતી વ્યવડાર કરવાતે! નથી 


* રૃહથી આપણે જુદા છીએ મનથી જું | છીએ, ગધાથી જુદ્ય 
છીએ દેહ તા કે જ તહિ, મે એને સાનાત્નિથી ક્યામ્તો યે ગાળી 
ગ્રૂમા છે જે ચીજ ભસ્મ યઈ ગઇ એતી ઉપર હવે વિચાર ગો 
કરવાતે! ₹ જડ-ગેતનયો પણુ હું ન્યારો, મન-ત્રાણીથી અગોથર ૪ 
પહેતા એ નહોતું અતુભ ગું ભારે સુખી દુ ખી થતો રલ્રો પાતાતી 
સરછ પ્રમાણે થડુ લારે આતદ માનતો, અતે મન ઇચ્છા પ્રમાણે 
નણેતુ ચત તારે યોતાતે દુ ખી મનત્ત! પણુ દવે કાણુ 23 અતે 
*્ાણુ હસે ! એ ભ્રમણા તીકળો ગઈ છવે રડે મારી બતા! આજ 
ખરી શાતિ કે આ જ મવુષ્યજીવનનું “ય છે ગ્યૂળ તેમજ રામ 
અઢકાર્તો નાશ એ જ મ્થિતિ હવે આપણાથી બીજ દો કેમ 
કરાય? હવે ઠામ ઠરીને ખેધે છુ મારૂ 5મેથવું સ્યાથ મળ્યું છે 
આ જ “ખરી સિદ્ધિ છે લેકાતે માનવુ હોય તો! માને, ન માનવુ 
હોય તો ન માતે વિરેષ શુ લખુ ? 

લિન પમી ચદુ 
૨૪ 
હો રાંદેર, તાન ૩-૪-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ સ્વામી શ્રો યોગાનદઝ ! 


કુમ'તે! સિરહધાત કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે “ેઈએ નયા 
સપી * અહમ્‌' અહકાર ઉત્પસ થતો નથી યાસુધી મર્મ થું નથી, 


ઉપરના પત્રો *૨૮૭ 
અગર કર્મ છે એમ ડહેનાતુ નથી સુષુપ્તિમાં અછકાર નયી 
સા કર્મ નથી “ અહમ્‌ -પ્રેરિત કર્મ જ ગ ધનકાગક છે “અહમ્‌ - 
ગ્રગ્તિ કમ રાભ અતે?#અરશુભ હોય છે. અશુભ કર્મને શુભ કર્મથી 
નિર્ત્ત કરવુ, અને શુભ કર્મને આત્મામા સ્થિત થવાથી નિહૃત્ત કરી 
શકાય છે, એટલે એટલો અર્ષે નીકળ્યો કે આત્મામાં સ્થિત રહી 
શકાય તો બધા બધનોથો (ઠલેશોથી) છૂટી શકાય. માટે “હુ આત્મા 
૧” એ ભાવ પૂર્ણ રીતે અતુભવવો. એ જ નિબી'જ સમાધિ છે. 
સમાધિ-અસમાધિ એ મનની અવગ્યા છે એ ખન્ને અવરધાતે ન્તણુ- 
નારે “હુ' એ બધાથી પર્‌ છતો, પુ અતે રહેવાતો, આ દટતા- 
નિશ્રય-શ્રહ્ધા કાયમ થઈ જતી જોઈએ જેમ માણુસતે આપ્મ હોય 
છે જ એમા શકા નથી થતી તેમ અગર? મારે શરીર છે એમા શદ 
શતી જ નથી તેમ નયા આમ નિ સશય ચ૪ જવાયું એટલે સ્વા 
ભાર્વિક કર્મ બન્યા કરે છે પણુ તે કર્મમાં “ અહમ્‌? આવતુ જ 
નથી અગમ ઊઠંતુ જ નથી આખ ન્યાસુધી ફક્ત ન્તેવાતુ કાર્ય ર્યા 
કર્‌ છે પણુ તેમા ગોતે અહકાર નયી ત્યાસુધી એતે કલેશ નથી, 
બધન નયી, દુ ખ-સુખ નથી આથી મગ, ઠ્રેષ, માદ રહેતાં નથી 
આ કર્મના સિદ્દાતની આખી ચાવી જે 

બાળક જન્મતા મરી ન્ય છે અગર અલ્પાયુ કેમ થાય છે તે 
તિચારીઝે ધારે ક એક માણુસતે એવી વાસના થઈ કે મારે પેસા- 
દારતે ત્યા જન્મવુ છે પણુ શએ વાસના એણે વિવેકપુર સર કરેલી 
ને હોવાથી, પૈસાદાગ્તે જ્યા અગર અમુક માખાપને ત્યા જન્મવાની 
વાસના થતી તે આ રીતે પૂર્ણ યઈ, પણુ જન્મ્યા પદ્ઠી તેતે ત્યા 
આવી અમુક અમુક કાય ડમ્વા છે, એ, વાસના કરતી વખત્તે વિચાર્રમા 
નણોવું આવ્યુ તેથી આમ બને છે 

૭ના સિહદ્ધાત પહેલેથો છીણીગ્મે વિજ્ઞાનશાસ્રતે! એક નિયમ 
જી % 1901૮૯ 15 ત્તટ?દ કા॥પી81લલ (તંટ્ડા(૦૪૯૫)-શક્તિનો 
નાશ થતો નથી વિચાર એ શક્તિ છે અને વાસના એ વિચાર છે, 


ચટ્ટ સામી થી શાગાનદછ 
તો! વાસનાનો નાશ ચતે! નથી. ધાર ક ગક માણુસને એક જિદ- 
ગીમાં પચાસ વાસના થઈ. બધી વાસના એક જિદગીમાં ભોગવાઈ 
જતી નથી-તેમાંથી પચીશ ભોગવાઈ, ત્યારે ખાર્ીની પચીરા વાસના 
વગર્‌ ભોગવાયે પડી રડી એટલે સચિત રહી. એમાંથી જે જે 
વાસના પ્રધાન થઈ-એ અતુસાર-એ ભોગવવા માટે એણે શરીર. 
લેવાતું. એટલે શરીર યયુ* ડામ્બ્ધ કર્મ. ખીજ જન્મમાં સમજે 
પાછી અમ્નક વાસનાઓ જ ભોગવાઈ, એટલે આગલા જન્મની ને 
ભોગવાયલી અને ચાછુ જન્મમાં થયેલી વાસનામાંથી અસુક જ 
ભોગવાઇ. એથી જત્મોજન્મમાં વાસના વધ્યે જ જવાની (સ'ચિન 
થયા કરવાની). ત્યારે એનો અ'ત કેવી રીતે આવે? રા' એ યત્ર 
ચાલા જ કર્વાનુ,? માણુસ ધારે તો બધી વાસના એક જિંદગીમાં 
ભોગવી શકે. ન્યારે એ હદયમાં ન્નગી નાય કે “હું? બધા સ્વરૂપે 
ખધેજ રહો પું (એમ હદથી અનુભવે) ત્યારે ચાકુ અતે સ ચિત 
બધી વાસના એષ સાચે બળી નાય છે, અતે જન્મ-મર્ણુનો ડેરા 
એતે માટે નિરર્થક બતી જાય છે. 
લિન સ્તેઠાધીન ચદુભાઈના ય% નગ નારાયણુ 
શષ હા 
ર રર, તાન ૫-૭-૪૨. 


આત્મસ્વરૂપ મ્વામી શ્રી યોગાનદજી ! જ 

આપ પોતે ભજન અતે વાચન વગેરે કરા છો જણી આનદ. 
ખરી વાત એટલી જ છે કે અ'તઃકરણુતી શુદ એ પ્રધાન વસ્તુ 
છેં. એટલા માટે શોઓ, સ તો, પયગબર, વગેરે સરવ, વિષયોનો અને 
મનતો કાખૂ, અતે પરમાત્મામાં સ્થિતિ કરવાતા બોધ કર્યા કરે છે. 
શરીરથો બધુ' કામ થયા કરે અતે ચિત્ત “આત્મા”માં જડાયલુ* રહે 


ગજ કરતા જેવુ” છે. 
લિન ચદુના રું નમે! નારાયણુ- 


હપ્તા પનો ૨૮૯ 


જદ 
૭% સૈદદેર, તાન ૩૦-૯-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ સ્વામી શ્રો યોગાન'દછી ! હિ 
મને તો! વિચાર્‌ કરતાં એમ જ લાગે છે કે મનુષ્યરરીર સેવા 
કરવા માટે જ મળ્યુ' છે. એટલે યોગ, સાન, ભક્તિ, વગેરે ક્યા બાદ 
ન્યાંસુધી શરીર પહોંચે ત્યાંસુધી કોઇને કોઈ સેવામાં લાગી છેત્વાતું 
૭. બીજની, અરે આપણાં સ્વરૂપા!તી સેવા કરવાની છે, લેવાની 
નથી. પછી ત્તે તન, મન, વાણી કે ધનથી હોઈ શકે. પોગ, સાન, 
ભક્તિ ચાલતાં રહે અતે સાથેસાથે સેવા થતી રહે તો. એના જેવુ' 
ખીજી' રૂડું ક્યુ'? ઉપનિષદ, ગીતા આદિમાં એ જ ખોધ છે. ગ્ષિ- 
મુનિગાએ એ જીવી બતાવ્યુ' છે. શરીર હમેશાં અવિશ્રાંત કાર્ય 
શિવમાં રાકાય, અતે મન શાંત રહે એ ગીતાતે(”મહાન. ઉષદેયા 
છે, અતે શ કોક ઉપકાર છે. ન્‌ 


લિન ચડુભાઈના સપ્રેમ જ નગરે નારાયશુ- 


ક 


શ્રો રમષ્દુક્લાલ ત્ર, જેરી ઉપરના પત્ેદ 


ર 

જૂ તુ 

સ રરર તાડ ૧૬-૬-૩૯ 
આત્મસ્વરૂપ ભાધ્ઠ રમુભાપ્ટિ! ૧ 

સ્વામી રામતીર્થ વાંચો છો જણી આન"દ. મન ઉપર સમ 

જારે આવે ન્યારે આત્મસ્થ રહેવાય, તે જ સુખદુઃખતી 


જસાંધી, નીસ્ભદ,. ગસ, વેમીતે?, અદ ૫ ૦, હમર્ણ છે, “પણ્‌ 


૨૬૦ ઝી રમણિક્લાવ મ. નોથી 


આચર્ણુમાં એટલો જ કરશુ છે, એ અનુભવે સમનનય. તે છતાં 

એક વાત-રડં સાક્ષી આત્મા પરણહ છુ, સવ'ત્ર સવરૂપ છુ એ 

અનુભવને લક્ષોને એ નપ, તેના અર્થ અને ભાવ સહિત કરવા 

ન્નેઈ ખે. આમ ડરતાં કરતાં કોઈ દ્વિસ ધાટ બેસી જરો. પણુ 

દરરોજ્તો અભ્યાસ તો ન્તેઈએ. એક પણુ લ્વિસ ચૂકાય નહિ. 

એમાં આપવા-લેવાપણુ કે કોળતેકાંઇ બતાવવા જેવું નથી. એ. જ. 

લિ પ્રેમી ચ'દુ 

તા, ક. આપણુ! શાઅકારાએ ઈદ્રિય અને મનતો જ્ય કલો છે, 

તે એટલા માટે કે ઇડ્રિષ અતે મન ઉપર કાખૂ હોય તે! માંદગી, 

સ્નેઠીઆનાં મિલન, વિષાગ વગેરે પ્રમંગે સમતા શાંતિ વિન 

જળવાઈ રહે છે. માટે જ એ પર્ષ તે દરરોજ આચરવાતી 

ક્યા છે. આપણી"દરેક ક્ષિ ચોક્સઇપૂર્જક સમછીતે થવા નેઈ એ. 

એજ. ૬૦ પોતે. 

3 

2% દ્વીદાનછ મહારાજ આક્રમ, 

જોધપુર, તાન ૧૪-૯-૧૯૩૯ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ ર્સુભાઈ! 
ચિંતન વિ. ચાલુ તો હરો જ. આપને થું લખું ? આપ 


સાક્ષાત્‌ પરહ છો. શરીર, મન, વિ. ને “ડું” માતી લઇએ 
એટલે સુખદુઃખના વાદળ ચોતરફથી શેરે છે. આપણે પોતે કલ્પ 
ઊઠાવી મનરૂપ ચઈ શરીરમાં અહ” ઘૂસાડી રાગઠ્ેઈના પ“્તમાં ફસીએ 


છીએ. બાક કોઇ પદાર્થ કે સ્થિતિ સુખદુઃખરૂપ છેજ નહિ. 
લિન પ્રેમી ચદુ 


-થૌ રપમપ્રસાદ ગિ. લાખિર્ધદ ઉપરના પત્રો 


શ્ર 


૩% રૉંરેર, તાન ૨૪-૫-૧૯૩૯ 
પ ન; 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ રામપ્રસાદ ! 


2: » ક ગભરામે! નહિ. ગભરાયે સિદ નથી. તેમ જ એ વિષય 
0૫૨ કોઇઈતી જેડે વાદવિવાદ કરવાથી લાભ નથી. 


આપ લખો છે 5 સાક્ષાત્કાર કયારે? પણુ તમે! પોતે સાક્ષાત્‌ 
છ-એ અતુભવથી વેરુ& જઈ શકા એમ છો ? તતો; પછી સાક્ષાઢારની 
શોધ વી? મત વિ. માં “હું” પ્રશી ચલિત થવાની નરરૂર નથી. 
આપ તો અચલ છો, એકલે ક ખીન્ન કોઇ ચલ પાસે જવાની જરૂર 
“નથી. એ જ સાક્ષાત્કારની “કે ગ્થિતપ્રસની સ્થિતિ છરે, 


આપણું સ્વરૂષ દવૈત-અરદ્દૈ ત ભાવશ્રી પર છે. દૈતથી રારૂઆત 
કરી અદ્દેતમાં સ્થિતિ કરી પી તે ભાવથી પણુ પર થવાનુ છે. એટલે 
ઉપનિષદો સાથે ક બીત્ત સાથે આપશે વિરોધ પણુ નથી. ભાંગી 
તૂટી ભાષામાં આપણુતે પોતાને (આપણા વાસ્તવિક સ્વરૂપતે) સમન્તવવા 
ઉપનિષદ્તો પ્રયાસ છે. નતા વાચા શમી ન્નય ત્યાં વાણી શં સાર 
કાઠવાની હતી શ પણુ એ સિર્યાતિ કેમ અનુભવાય તે ઉપનિષદ સમ્‌-* 
જાવવા પ્રયાસ કરે છે. ન્યાં બહમ અતે આત્માતે જુદા જુદ્દાં આલેખ્યાં 
હેય ત્યાં “આત્મા”તા અર્ચ ડૃમનભાવ કે જીવભાવ (અજ્ઞાન 
અવસ્થામાં) લેવો રલો. એ ને ભેદ્વર્ણ્ન શરૂઆતમાં દેખાય છે તે 
સહાવાક્ય “ અહષ્યહ્યાસ્મિ ” “ત્ત્તમસિ ” આદિથી નજ થાય 
જ, પણુ માણુસ વ્યવહારમાં ઊ'ચો રહી બોલે એટલે દત લાગે 
ને ? એટલે રક ના *૫થી કે પોગથી જ ભક્તિથી શરૂઆત કર્‌ 


જટ૨ શ્રીં રામપ્રસાદ ગિ. લાખિયદ 


અને ત્રનને તેમાં જ તરખાળ કરી ખહામાં સ્થિતિ કરે એ આખા લખા- 
ણુતું તાત્પર્ય છે. : 
લિન પ્રેમાળ ચહુ 

૩ 
કુક શૉંટર, તાન ૯-૬-૧૯૩૯ 


ડિ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ રામપ્રસાદ ! 


ગે આપતે! પત્ર આવતાં આખા.....-ભાઇ નજર્‌ સમક્ષ 
હાજર થઇ ગયા અને દર્શન થ્યુ તેવી જ રીતે આ જગ્ત નેતા- 
આ શરીર જેતા-આખુ સાક્ષી સ્વરૂપ નજર સમક્ષ હાજર થઈ 
જાય-શાવના પ્રબળ ચધ્ત નતય એ અ તિમ ધ્યેય છે. એટલે પત્ર એ સાધન. 
છે અને સાધ્ય તતા આપજ ને ! મૂર્તિપૂજન કે દશ્ષતમાં એ જ હેતુ હોવો 
ન્નેઈએ મૂર્તિ એ સાધન છે અતે સ્વરૂપ એ સાધ્ય સ્થિતિ છે... 
પહેલુ કોઈ પણુવગ્તુનુ'બુહ્િપ્રાલ સાન થાય છે, તેમાં તન્મય થવાય છે. 
101૯1૯૮611 ૯૦111045 11(૯ડા[ટતં 8૦૮01૯ ૯% 
€0૦10101015 
ચ'દુ નાતો હતો ત્યારે તેની માને ખીન્ન ગ્તેહીઓ સા અથવા 
આ કહી મંખમાધતા, અતે ચદુ તે પ્રમાણે પોપટ માફક બાલ્યાવસ્થામાં 
બોલતો. આજે અગર અમુક વર્ષો બાદ*ભા શબ્ક મા રબ્દ તોલ- 
તાંજ માતો ગ્રેમ, તેની મૂર્ત્ષિ, વગેરે ભાવ પેદા ચાય છે. ગટલે 
આપના આજના જ્ઞાનની સ્થિતિ કાલે અગર કાલાંતરે થવાની છે. 
અલખત્ત, નિશાળે ખેદા પછી શુવાની ધગર હોય તો છપાત410- 
ચવાય છે છે એ અતુભવ આપતે માટે નવે! નથી. ઘવે બીઝ રીતે વાત 
ક્ડું-આપ લખો છા દે “દિલ્હી બહુત દૂર ઉ.” પણુ એમાં “દિલ્હી” 
અને “જનાર” જુદા છે.ન્યારે તમાર્‌ વાશ્તવિક સ્વરૂપ-સાટ્ષી સ્વરૂષ 
દુર કયાં છે ! તેમાં “જવાનું કયાં છે : મેળવવાનું ઠયા છે : 


ઉપરના પત્રોર ,, * ૨૯૩ 
કૂક્ત મધ્યકાકમાં તે વાત ભૂલાઈ ગઈ હતી તે તાજી થઇ છે અમર 
થાય છે. પૈસો તો મળે યા નહિ મળે પણુ આપણે પોતે તો હાજર 
શજુ? મળેલા છીએ. નં 

ખીજી' આપ લખા છ કે “પ્રકૃતિ ભાવ ભજવે છે.” પણુ એ 
ગ્રમૃતિતે જાણુનાર તો *નણુ છે કે એ ગ્રકૃતિ છે. ગ્રકૃતિ ભે જાત- 
જતનાસ્વાંગબદલી આપતે ખુશ કરે ! પ્રકૃતિ એટલા જ માટે આપણુને 
આન'દ આપવા ઊભી થઇ છે. ન 


**આાપતો સાઈકેલનેો (પદલંતણ॥ર્ા તે) અનુભવ સૈંદર છે. 
“એ આપતો અતુલવ બતાવે છે “કે આવા કટોકટીને સમયે યથાર્ય' શાંતિ 
જળવાઈ રડી. એ આધ્યાત્મિક શાતિ કહેવાય, સુખ-દુઃખમાં સમાન 
રડી શક અને પોતાને જુદ્દો નિહાળી અતાસક્ત રહે તે યોગી નહિ 
તતા કાણુ? ચદુ તો આગળ વધી કહે છે "કે શરીર મત વગેર યોગી 
નહોતા, પણુ સાચો યોગી તો “સાક્નો” છે. એનું યોગીપણું આપણે 
નહાતા ત્યારે પણુ હતુ , છે અતે રહેવાનું. એતું બીજી નામ આત્મજત્રતિ 
પણુ કહેવાય. 

લિ પ્રેમી ચહુ 
૩ 


કઝ 


ધિ તાન ૨૩-૪-૪૦ રરર 
શત્મસ્વરૂપ ભાઈ રામપ્રસાદ્ભાઈ ! 


દરેક જણુનું વામ્તવિક સ્વરૂપ તે! એકજ છે. તેની વિસ્ષતિ 
થઈ છે. જેથી અશાંતિ થઈ આવે છે. ન્યારે કાંઈપણુ દુઃખરૂપ લાગે 
અગર મતની અશાંતિ કરે તો! સમજવુ ક આપણે નીચે ઊતરી 
પડયા છીએ; બાકી આમ તો આપણા સિવાય કાંઈ જ નથી, પણુ 
વ્યવહાર્તી જરૂરિયાત, સગાં-નૅબંધીઓના મંમોગ-વિષોગ વિ. ખાબતો 
આપણામાં અંતરાય નાખ્યા કરે છે. આ સત્ય છે પણુ તેને વ્યવહારમાં 
જેટલુ ઊતારીએ તેટલો આનદ રહેવાનો, અતે એ અધા અંતઃકરણુના જ 


૨૯૪ શ્રી રામપ્રસાદ નિ. _હાખિયાં 


ધર્મા છે અંતઃકરણુતે સાચુ' માન્યું કે સુખદુઃખ, રાગ્દ્રેષ વિ. વાદળાંઓથી 
આપણુતે ઘેરાયેલા નેળરા', આ જ આપણુ! જીવનમાં ઊતારવાતું છે. 
ગક વાર્‌ સ્પષ્ટ સમજ્નઈ જય તો! પછી ગિષ્લીંત્ટ ધીમે ધીમે છવ- 
નર્મા અતુશવતા જુ. એક દ્વિસે એકડે! ઘૂટતાં આવડો એટલે. 
તરત ફહ્‌થ ઠરી જતો નથી. અ'તઃકરણુ દેરી ન્નય એટલી જ 
વાર છે. આપ તો! બધુ સમન્ને' છો, એટલે આપતે વિશેષ લખવાનું 
શુ હોય? ર 


પ્રોગ્...... ભાઈ ને રાંદેર આવવા હૃદ્યપૂર્વ" કહ્યું છે. ક્યારે આવે 
એ તો એમના સંજેગા ને ભાવના. 
જ્યાંસુધી છવન છે ત્યાંસુધી યોગ ચાલુ છે. એ જ. સવે 
સ્તેહીઓતે અમે! સવ્જ્ના સપ્રેમ યથાયોગ્ય. 
1 લિન ગ્રેમી ચંદુ 


૪ 
ટક રરર, તાન રછ-૪-૪* 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ રામપ્રસાદભાઇ ! 


આપ, ભાઈ શુક્લ અને ભાઈ અ'ાલાલ એક દિવસ ભેગા 
શન્યા હતા અતે આપસ-આપસમાં ચર્ચા પણુ કરી «તી. એ 
વાસ્તે સાધાર્ણુ નિયમ એવો છે કે જે ચીજની વ્યવહારમાં 
અતલ જરર્મિત તેતી ઇચ્છા થાય એ સ્વાભાવિક છે; 
પણુ તે ચીજ ન મળે (ઇચ્છા પ્રમાગ્રે) તો તેવું દુઃખ 
ન ચામ- ન થતું નેઇએ. દાખલા તરીકે, હુ" માંદો પડુ' તે! તમને 
બર્ધાતે એમ થાય કે ચ'દુભાઈ ને કેમ જલદી સાર્‌ થઈ તય ? તેતે. 
માટે (દ૬ત્વા વિ. ને માટે )'તમારા ગધાના પ્રયાસ ઇદ્યપૂવ'ક થવા 
જેઈએ. જેથી બધન ન થાય. પછી મને સાર્‌ ન થાય તો સહજ 
લાગે ખર્‌”-લાગનું ન્તેઈએ; પણુ થોડીવારમાં તમને એમ પણુ થવુ” 


હપ્રના પગે ર્હ્પ 


કોઈ ગે કે મે" મારો બધો પ્રયાસ હદ્મપૂર્વ્ક ડરી નનેપે; પછી મારા 
હાથની વાત નહોતી ન્તે તમે બધાં હદયપૂર્જક પ્રયાસ ન કરો અને માર 
મ્રાગ્બ્ધ હરે તે પ્રમાણે થશે, એમ માતી ખેસી ર્હે। તે તે કાયર્તા-ખાયવા- 
પણુ કહેવાય. પણુ ત્તે તમે અશકત હે, સ જગા ન હોય તો પણુ 
તમારી બ્રાવના તો રદ્દ ચવી જ જ્તેઈ એ. તેવી જ રીતે ચદુ પોતે 
પણુ પોતાના રરીર્‌ માટે ક સન્નેગા માટે ભાવના કરે, અને તે 
પ્રમાણે પ્રયાસ કરે ત્તા ખાટુ નધી-4ધન નથી કાશ્ણુ તે પોનાના 
શરીર માટે “હ' ડદી વિચાર કરતો તથો, ષણુ જેમ આપ બધદ 
મામ શિયા છો તેમ પોતાનુ શરીર એ પોતાતો બેટ મિત્ર છે. એ 
શે ગરન શહે, આળસ રાખે, પ્રમાદ કરે તો તે પણુ સાચી સ્થિતિ 
નથી. શરીમ્તે તો તતા દતાપટ (કામમય ) રાખવુ જેઈએ પણુ 
મનને શાત રાખવુ ન્ેષ્ઠએએ માણુસ વ્યવહારમાં પોતાના 
ભાગ્યનો સ્રા છે આ શરીર પણુ પોતાની બ્રાવનાનુ ફળ છે એટલે 
એને પણુ દોષ ન દેવાય એ ત્તો ચળ ગયુ હવે પોતાની ભાવનાથી 
થયેલી ભૂલતે સધારવા પ્રયત્નશીલ રહે માયુસ પોતે સધારવા 

ગ્રયત્નશ્ીલ જલે ન ર્હે, પરતુ પ્રફાતે તો તેને આગળ વધારવા 

ગ્રયત્નશીવ રહેલી છે તેતે આપણે તેના ફામમાં મદદ ઠરવાની 

જી. આપણે જેટલી મદદ કરીએ તેટલી ઝડપથી પ્રસૂતિ જનદો કામ 

કરતી ન્નય છે આ ૯૪૦૫1100 કહેવાય પ્રકૃતિ ષોતે જ આ ખંધા 

સ્વામ ધારી રહી છે ગટ્લે જે પાદ એને ભજવનતાને આવ્યા તે 

પૂર્ણાપણુ રાતિયી ભજવે, અતે એ પાઠ ભજવતા માણુસ ભૂલ ન 

કરે એટલુ જ એણે નનેવાનુ છે 


ચદુ અને રામપ્રસાદ રાનનરાણીને પાઠ ભજવે ત્યારે તે બને 
જણુ ચદુ-રામપ્રસાદ છે એમ યાદ ન હોવુ જ્નેઈએ, પણુઊલડુ ન્તે 
રાશ્તરાણીપણુ છોડી ચ દુ-મામપ્રસાદ યાદ આવી ન્નય તતો પાઠમાં 
?સ-મન્વ છે તે કડી ન્ય પણુ ન્યારે એ પાઠમાંથી નિહૃત્ત થાય 
ફે 


મ્ર્હ્દ ન થી ચામપ્રસાટ' ત્રિ. વાખિય? 


તયારે તા યાદ આવી જ જવું નેઇએ. તેમ સંસારનાં ઢામ કરતી વખતે 
નને પોતાતો! ભાવ અ|વી ન્તય તો કામમાં કં”ઈ ભલીવાર ન રહે. તેથી જ 
જાઈપણુ કામ ટરતાં પહેલાં અતે ડર્યા પછી પોતાનો ભાવ યાદ ડરી 
લેવા, અને પછી વ્યવહારનુ' કામ ડરી લેવુ. તેમાં અ'તરાય આવે 
તા જ સ્વરૂપ તરફ વળી જવુ”, જેષી કામમાં ઠતાશ ન થવાય, પણુ 
સુખદુસ્ખમાં સમાન ચવાય અને પોતાની મ્થિર્તા જળવાય, આ 
બધામાં ભાવના 1ચ૦ૉળજુ એ જ મોટી વસ્તુ છે. આ રસ્તે ચાલ- 
નાર જણી જેઈને કોઇતું ખૂર કરી શકતો નયી. જેમ પ્રકૃતિ પોતાનુ” 
કામ કયે. ન્નય છે તેમ વ્યવહારમાં આપણે આપણુ કામ ડેયે' જવુ” 
જેઈએ. આ જ ગીતા છે, આ જ વેદાંત છે, આ જ યોગ છે, અને 
આ જ ઉક્તિ, જ્ઞાન વગેરે છે. કોઈના વિચાર સાથે આપણે સમત 
ન ચપ્એ તો ફિકર નથી; પણુ આત્મા-પાતા-તરફ મનરૂપી સોય 
વળેલી રહ્યા કરે તા સાર્‌. તેમાં બધુ' આવી જરો. આપણામાં 
આગળ વધ્વાપણુ ક પાછળ જવાપણું નથી. મનના એ બધા ધાટા 
છે. તે તા ઘડીકમાં આગળ વધેલા લાગે અતે ધડીકમા પાછળ 
પડેલા લાગેઃ તે તરફ લદ્ષ્ય આપવાનુ નથી. પણુ “ હું કાણુ છું ઈ” 
(ને અતરાય લાગે તો) એનો વિચાર લાવ્યા કરવો. આપણે 
યોગ કોઈને બતાવવાનો! નથી. આપણે- તે! સર્વત્ર સ્વરૂપે એક 
દૃષ્ટિએ છીએ, અતે ખીજી દષ્ટિએ સર્વ”-અસર્વ'-ભાવથી પર્‌ હતા, 
છીએ અતે રહેવાના. આ જ ખાલી સ્થિતિ છે. વિરોષ રુ લખુ ? 
આમાં કાંઈ દોષ લાગે, વિચારમાં ભિન્નતા લાગે તતો જણાવરો., 
લિ. પ્રેમી ચ“દુ 
પ્‌ 
* રક રરર, તાન ૪-1૦-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ રામપ્રસાદ્ભાઈ ! 
અત્ને સર્વ કુશળ. આપની તતિયતના સમાચાર લખ્યા કરરો!* 
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-ઉપર્તા પત્રો રૂ૬ાક 


નાલ 9૯5 ૫૪૧૪ 10 ॥ા્ક(€ 900% 18003 15 10 1૦૯ 
મં, ૦૬ 111૬ બં પોલ 80૫) તડ 101 ૫0 પાત બ દ તજ 
આ ત્તા સારી ગાડી ભાષા લાગે છે પણુ એમ જ. ન્ત્યારે «યારે 
હું શરીર ૫2 આવી ખેસુ હુ લારે સખ-દુ મ આદિ વાદળા ચારે 
તરફ વેરાવા માડે છે આ નસ સત્ય છે, એમા તાની-અત્તાની કાઈ 
અસચતુ નથી ગછે આપણો ગયત એતે ભૂતવા તરફ હાવો જઇએ 

એ જ કરવાતુ છે માળા, જપ, મોગ ભક્તિ, સાન એ બધા શરી 

કેતે ભૂલવા માટે છે માટે એમાથી જે કાઇ થાય તે કરતા રહેવુ 

૧0 ઇર [તકત્તાંત, 700 ઘત્ત્ટ દ્ર! છાત૦પા1છૂ ॥ 5/1૫] 

આપ બધપ તટમ્થ મીતે તપામગો તો લાગરો કે મારૂ લખાણુ સત્ય 
2. આજી ડરસ પહેલા, માહિતાએ પહેવા શમા હતા, વિચારમાં 

“કટલ પરિતર્તન થયુ છે એ તપાસશો આ આપની કે કોઇની ખોને 

મશસા નથી મડચા રહેશો વાદવિવાદમા ક્સાશે નહિ ઈશ્વરનું યામ 

%શ્વિર માટે રહેવા દેને આપણે કેતા કાછ ચવાતી જરૂર નથી 


અમદાવાદમા આવ્યે! ત્યાર આપતુ શરીર જઇ આધાત થયે 
એ સ્તેહતુ લક્યણુ છે, અતે મનુષ્ય તરીકે થવુ* જ્નેઈ એ, અતે થાન 
ખીજ જ ક્ષણે વિચાર આગ્યો કે આપ આરે્‌ગ્યમ્વરૂપ હો 
શરીરના સ્વભાવ પ્માશે વધધટ થાય, પણુ આપતા સ્વરૂપમાં 
વધવા-વટવાપપ્ડુ કે જ ર્નાહ રોગ સાથે ન્યારે સન જેડાળ જય 
«યાર્‌ શરીર ઉપર વધુ અસમ થાય છે એ વખતે ઊલટા વિચાર 
ક્ષાવવા અતે ખૂમ આનદ કરવો, માણસે આખામાં એહા બેત્રણુ 
કેનાક તા હસવુ, અતે બતે તા ખધાને કસાવવા ગએેથી આપણી 
“આસપાસતુ વાતાવરણુ શુદ યાય છે આરા છે કે આપતુ શરીર્‌ 
આરોગ્ય તમક દોડતું હશો સૌ ખહેનનતે બીછી વખત ન મળા 
શકાયુ તે બદત તેમની ક્ષમાં તૈેમતે મારા હસવાન € ડહેરો, અતે 
કહેશો કે હમેરા આનદમા રહેવા પ્રયત્તશીગ રહે આન દમા મયત્ત 


૨૯૮ શ્રી રામપ્રસાદ ત્રિ. લાખિયદ 


શીલ રહીશુ' તો આન'દ મળગે, અને મોહું દીવેલિયુ' ગખીશુ' તે 
જાતે દુઃખી થઇશુ' અતે બીશ્તને અકારા થઇશ 


એક પત્ર ભાઈ અબાલાલ કાશી પારેખને લખ્યે! છે તે વાંચી 
લેશો. મારા કાગળે# ખાનગી નથી હોતા, માટે માગી લેશે. હુ” 
ક્યાં ખાનગી મિલકત છુ'? આપણુ નથી સમજતા તેથી અડધુ 
દુઃખ વહોરીએ છીએ. ભાઈ......આદિ સર્જ મળીને યોગ્ય લાગે. 
તણ પત્ર વચાવશો, અને આપણી પોળમાં બધા સ્તેહીઓને અમારા, 
ભાઈ અમૃતભાઈ વગેરેના સ્નેહવદન કહેશો. એ જ. 


પ દિન પ્રેમી ચદુ 


ટ રાંદૃર, તાન ૧૭-૧૦-૪૦ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઇ રામપ્રસાદ ! 
ક 

આપ ચદુના શરીર્‌ માટે પ્રેમ દર્શાવો છો તે બદલ આપત્ટં 
હુદ્યપૂર્જક ઉપકાર માતુ છું. ક ક્« ગ ટ્રસ્‍ટી તો છુ' અને તેથી 
એની પાસે જાતે ઝાઝું” કામ લેતો! નથી કે જેથી ઉપાધિ વધે. કેટ- 
લીક વષ્ખત ધાર્યા કરતાં વધુ કામ પડે છે ત્યારે રાકી શકાતુ" નથી, 
એ નિર્બાળતા ગણાય. લગભગ બત્રીશ વર્ષ થયાં ટ્રટીપણાનુ' જાન 
થઇ ગયુ છે, પણુ યવે તતો થોડુ' આગળ વધાયુ”, કે શરીર નયી 
એટ્લે તેની વાતા નથી. કોઇ વખત અભ્યાસતે લીધે રારીર્‌ પર 
વી જવાય છે, અને તેનુ” કારણુ મનુષ્ય તરીકેતુ' અસ્તિત્વ અને 
તેનુ' ભાન. પણુ તેથી સ્વરૃપભાન ચાલી જતુ" નથી; એ તોર જડાઈ 
યુ' છે. મનુષ્યમાત્રને ને આ ત્તાન થઈ ન્નય તો સાનને પાર 


હપાના પત્રો ૨૯૬ 


નશી ઉપરથી બારે મેહ વરસે! કે અસિતોા વરસાદ આવો તો પણુ 
તત્તવસ સ્વરૂપસ્ય રહે છે. હાલ કુદરત જેતે આપણે જરરી ગણીએ 
છીએ તેવાને પણુ હોઈયા કરી જાય છે આપણી યુરોપની યાદ્વા- 
સ્થળો એ વાતતો પૂરાવો છે. બે નતતની સસ્કૃતિની હરિફાઈ ચાલી 
રહી છે, બેમાથી કઇ સારી છે તે બતાવવા ન્નણે આ જગ મડાયોા 
હોય એમ લાગે છે અત્યાર સુધીમાં એટલુ તે! સમનનયુ કે સશઅ 
સસ્કૃતિ ગમે તેટલી લેકકોતે સારી દેખાય ષણુ અતૅ હાતિકારફ છે 
અત્યારે તે! શાતિનો દૂત સહેપત્મા ગપ્ધીછ છે એમની વિચાત્કોશી 
હાલ લવે ભૂલભરેલી લાગે, ૭તા આખરે લોકોને એ માર્ગ ર્સચક? 
થળ પડવાતોા છે 9૮ 2૮ 2૮ આપણે આડે રસ્તે ચાલ્યા “ સીધીભાઈ 
ચાદ દેખા તતો આપસે દીખા નનયગા “ 


શરીરને ભૂલવામાં સાચુ આરોગ્ત છે તેતે આપણે ગાઢનિદ્રામા 
ભૂલીએ છીએ તારે બીજે દિવસે સવારે ખૂબ સ્ટૃતતિત અનુભવીએ 
છીએ પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિત ચતા જવાય તેમ તેમ શરીરને ખૂમ 
ભૂલી જવાધ છે ન્ત્યારે સ્વરૂપસિ્ચાત ચાલતી હોષ ત્યારે જપ, ર્ભાકેત 
વગેરેથી અતરાય નાખવા નહિં જપ વિ થી તે ભૂલી જવાય છે, 
શેડીવાર્‌ માટે પણુ સ્વરૂપસ્થિતિથી ખમણો લાભ છે, એક તો શરીરને 
ભૂલવાનો અતે બીન્ને સ્વર્પસ્મ ચવાનો! 


યિન પ્રેમાળ ચદુ 


થો જેશાઈ મા મેલર ઉપરનો પત્ર 


જૃ- 


ફંક રૌૉટેર તાન ૧૭-૬-૩૯ 


આત્મમ્વરૂષ ભાઇ જેસાઇ ! 


૯ 


ઝ % ગ પ્રમાણે વિચારતા મ્હેશો પેણતાની મેને શાતિ 
આવતી જસે થવાનુ થાય છે, ન થવાતુ થતુ નથી. પણુ હુ પોતે 
તા શાતસ્વરૂપ જેમતો તેમ જ છ, અતે ગ્હેવાતો હુ મારામા 
તા કાઈ થતુ નથી, થવાનુ નથી “હુ ” તો આનદસ્વરૂપ, ચેતન્ય 
સવરૂપ-સાક્ષી છુ, શરીર અને મનના વ્યાપાર મતે સ્પ્શો" શકતા 
નથી મતતા ખોટા વિચારોને અટકાવવા માટે ઉપવાસ વગેરેની 
જરૂર છે એમ કરતાં કમતા દહતા આવે છે શરીર, મન વગેરે 
મામ સાધન છે-સેવક છે એ ગધા સેવક છે તેવુ અભિમાન ન 
હોવુ જેઈએ સેવકમાં અદકાર આવ્યો કે સેવક મટી ગયે!, અને 
કર્તાપણુ ભોક્તાપણુ ઘૂસ્યુ સાચા સેવક તો તેજ કે જે માથે 
આવેગુ કામ વગર્‌ ગભરાયે પગે માએ ફર્યા કરે જે જે સાભશ્યુ 
છે તેને હલ્યમાં ઠસાવતા જવું અને તે ગ્રમાશે આચરણુ કર્યા 
કરવુ 2 2૮ % ખર્‌ા આનદ ગ્રેભુપ્રામિમાં છે, માટે મતની સેને 
*છુમેશા તે તરફ વળેલી રહેવા દો 


શ્રી અ'બપ્લાલ ગેો।, કાશોપારેખ ઉપરના ત્રો 


૧ 


ડક ર્્‌ટર, તાન ૬-૪-૪૦ 
* 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ અખાલાલ તથા સાથ સવે” ! 


અત્વે સર્વ" કુશળ. આપના તરફના કુશળસમાચાર લખરો. 
ખીજુ અમે બધા સુખર્‌પ પહેંચી ગયા છીએ અતે ખધો સામાન 
વગર તૂટેષ્ટે રાંદેર આવી ગયે છે. ટ્રેતમાં માંક્ડાએ ઝડતી લીધી 


હતી, અને તે ખહાતે જ્નગ્રત રાખી પોતાતો અતુભવ ચખાડી રહા 
હતા ક અમે પણુ છીએ ! 


આપના સરવેના ગ્રેમતો ખૂબ સ્વાદ ચાખ્યો અતે આપ 
સેનની યાદ આવી રહી છે. 


આપ સવેષ્તે શ' લખવુ ! આપ સવે “ પ્રભુ'' છે..સાણાત્‌ ૫૨ 
ખૂહ્મ છો, તેમ જ આખુ અભ્માંડ પણુ તમા3ુ જ સ્વરૂપ છે. કાઈ 
જાઈથી જુદુ છે જ નહે, પણુ જગતમાં ભિન્નતા ભાસે છે. એ 
[ભિન્નતામાં આપણે ગ્મેક્ત અનુભવ્યા કરવાનું છે. આપણુ શરીર. 
એકજ છે પણુ ઇન્દ્રિયાર્ષે ભિન્નતા લ્ાસે છે, તેમજ દરેકનાં 
કાર્ય પણુ જુદાં જુદાં છે. એ ભિન્નતાતે એકમેક ક્રવાની નયી 
પણુ તેમા એક્તા અનુભવવાની છે. એ ભિન્નતામાં પચમહાસૂત. 
સિવાય ખીજુ' શુ : આ એકતા અનુભવવાની છે. એ જ છીવન- 
સાફલ્ય છે. આપ ખધાએ છેલલા માહેનામાં ખૂબ દોડ ફરી છે, ર્ખે 


3૦૨ શ્રૌ અ'બાલાથ ગે. કારીપારેખ 


એ વાત ભૂલી જવાય. ઊઠડીએ ત્યારથી કાણુ ન્નગ્યું ! કાણે જગાથ્યું 
ફં કાણુ! એમ ત્રણુ પ્રશ્રથી જાત્રત્‌ અવસ્યામાં શરૂઆત કરીએ 
અને એ પ્રશ્રો ક્યા પલટાતી નય તેમ તેમ પૂછત! જઇએ. કાંઇ 
કરવાનું નમી; કાઈ છોડવાનુ નથી જ'ગલષમાં જવાતુ' નથી; પણુ ન્યાં 
મેધા હોઇએ ત્યાં આમ અતુભવતા રહીએ કે મન જગ્યું- તેણે 
શરીરતે જગાક્યું, અને “હું સાક્ષીરૂપે મને નહોતા ન્નણુતો તારે પણુ 
હતો, છું અતે રહેવાતો. આ આપણા દરરોજના અતુભવનો ઈન- 
કાર”ચઈ રકે તેમ નથી. આ આટલા સરળ સત્યતે અધર બનાવીએ 
નહિ. અત્યારસુધી આપણે પોતે આપણી નજર્બ ધીના ખેવથી 
બ'ધાઇ ગયા હતા, એ નજર્બધીતું આવરણુ (ઘણુ! વખતથી 
બધાઈ ગયુ” હતુ' તેને) તોડથા કરવાનુ” છે; કાંઈ નવું લાવવાનુ નથી; 
જે છે તેતે તેના ખરા સ્વરૂપમાં ઓળખવાનું છે; ઓળખ્યા પછી 
તેમા મક્ત થવાનુ છે. એકનુ' એક કામ ઘણા વખત કર્યા ડરીએ 
એટલે તેમાં આપોઆપ નિપુણુતા આવી જય છે, આ એક ઢળા 
અને વિજ્ઞાન (શાસ્ર ડરા€10€) છે. જેમ જેમ, ઊંઠા ઊતરતા 
જઇશું તેમ તેમ રસ વધ્યા જ કરે છે, જેમ જેમ ર-૪ જણુ એક જ 
વિચારના થઇને વિચાર્‌ કરી મસ્ત ચઈશું તેટલા પ્રમાણુમાં જગતને 
પણુ અદક્યરૂપે મદદરૂપ ચઈ પડવાના. આ માનસિક નિયમતું' 
ઉલ્લ'ધન થઈ શકે તેમ નથી. 


અડી' આવ્યા પછી સરસામાન ગોઠેવરાનુ' કામ, પર છવન) 
પાનાની પથી વાંચવાનું કામ, મારા ભત્રિજાના છોકરાની માદગી, 
ક્રવા-દરવાના કામમાં જૂંથાઈ રહેવું પડે, એટલે શાંત ચિત્તે પત્ર 
લખવાનુ' કામ થઈ શક્યું નઠિ તે બદલ દરગુજરું કરર, અતે 
ખરી રીતે તતો પ્રમાદ, આળસ, એજ કારણુ કહી થાય, એયી 
માટી માંગની જ રહી. 


આપ ખધાતે ભિન્ન ભિત્ત કાગળ લખતા નથી, પણુ તક- 


૬પ૫રના પત્રો ૩૦૩ 


લીક-પોરટે જ વગેરે બચાવી લઉ છું. મતે જરા મારવાડ જવાની 
૨૧, મારી આરધ્માત્મિયતામાં સહાય થનાર પણુ મારવાડી એટલે 
લાંની થોડીઘણી અસર તે! આવેને ! 


આપ સર્વેને ન્યારે આ તરફ પધારવું હેય ત્યારે હ મેરાનુ* 
ધંન્ત્ન સમજશે, આ પત્ર બધાંતે વ'ચાવશે. બધા સાથે સત્સંગમાં 
અ1ત્રાડિયામાં એકાદ વખત મળે તો ઠીક. 


લિન ગ્રેમી ચ'દુ 
૨ 
જું રરર તાન ૨૨-૪-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ અંબાલાલ, ભાઈ કૃષ્ણુભાઈ શુક્લજી, તથા સાથ સવે ! 


મે' તા માર્‌ કહેવાતું વખતોવખત કહયુ છે ક, આપ બધા 
સાક્ષાત્‌ પરષ્રહ્મ જ છો, અતે તે પણુ સાની પુરષોાએ સરળતાથી, 
સસનય એટતા માટે યોજેલા શખ્દ છે બાફી આપ ખધાતુ' 
સ્વરૂપ મન-વાણીથી અગોચર છે. તેને સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી લખવ્‌ા 
ખેસે તત ય પૂરૂ વર્ણન ડરી શકે નહિ, વેદ પણુ લન્ન્તવાન થઇને 
કથન ઝરે છે, જાત એ, મોઈશીએ, સાધુએ અને ભક્તો પણુ આપ- 
નો જ મહિમા ગાય છે, છતાં તેને પામી શકતા નથી. એ આપ્‌ 
ખૂધા સમન્યા છો, તો જે જે ક્રિયા કરા તે વખતે પૂછતા રહે 
જ, “ક્યા કેર્રાવતાર દાણુ છે? અને હું કાણુ છુ? ” તો. દરક 
ક્રિયા વખતે તે સાક્ષાત્‌ થયા કરરો. સાક્ષાત્‌ છે જ. એટલુ સમશ્નરો 
જ ક્યા કરાવનાર સન અતે ગ્રાણુ છે અતે ઇંદ્રિયો ઠ્રારા 
રથી કમ થાય છે, અતે આપ તો સાક્ષાવ્‌ “સાક્ષી' થઈ અ! કિયા 
જયા કરો છો-અનુભવ્યા કરો છો, એટલે આપનામાં રાગદ્ેષ, સુખ્‌ 
દુઃખ અતે સૂપ્મતર્સને! સ્પર્શ નથો” પણુ ધણા કાળચી ખાટા અભ્યાસ 


૩૨૪ મબાવાથ ગો, દાસીપાયેખ . 


થઈ ગયો છે અતે તે જ અધ્યાસ છે, તેથી બધી ગરબડ થઈ ગઈ 
છે. તેથી ર્ન્યાં ત્યાં દોડાદોડ, ફલાણા પાસે જાઉ' તો ત્યાં રાંતિ 
મળ, આ વાંચુ, આ નેઉ' આ ખાઉ, તે ખાઉ, આમ પેદા કફ, 
તેમ પેલ કરૂ, આમ દાન કરૂ”, તેમ દાન કર્ર, આંતર ઉપદેશ કર્‌ઇ, 
તેમ ઉપદેશ કરૂં, વિ. વિ. અધા મનના ધખારા છે; બાકી કઈ 
મેળવવાનુ' છે જ નઠિ, આપ પોતે જ શાંત -સ્વરૂપ છો. શાંતિ, 
માધવા જઈશું તો શાંતિ સુમાવવાના ! આપનામાં શાન્તિતી કમી 
છૈ! સાધુ ચઇ કપડાં બદ્લશું તેથી શંઇ વધી જવાનુ' નથી. 
“સાક્ષી“-ભાવ પણુ અત"કરણુ છે તાં સુધી, બાકી અ'ત-કરણાદિ 
ન હેય તારે પણુ આપ્‌ તો છ જ. ચું સખુ ! ચુ બોલુ ? કાંઇ 
અકલ કામ કરતી નયો. આ સાતી, અજ્ઞાની, ભક્ત, અશકત, 
યોગી, અયે!ગી બધાતુ જ સ્વરૂપ છે. કાણુ મોડુ ને કાણુ નાતુ' 
મને તો આવતુ સમન્નઇ ગપુ' છે એટલે બીજીં કાંઈ ગમતુ નથી. હુ 
ગ્રમતિ-અપ્રમતિથી ૫૨ છું, હત્તો અતે રફેવાતો. 6ને પહેલી 
ચોપડી, હાઈર્ક્લ કે કાલેજમાં જ્વાની-રહેવાતી ઈચ્છા નયી. 
બહુ ભમ્યો, થવે વધુ નણુવાની કાંઇ ઇચ્છા થતી નથી. જેતે 
માટે રાડાદોડ યતી હતી તે “હું' પોતે જ છું, આન'દ! આન'દ ! ગ 
પણુ હદ્યતા ધમ છે. 


ડડ 
ક્% શૌરર્‌, તાન રહ-૪-૪૦ 
આત્મસ્તરૂપ ભાઈ ચદ, અ'બાલાલ, તથા સાથ સવે ! 


અત્રે સર્જ કુરાળ. આપનો પ્રેમાળ પત્ર મળ્યો. વાંચી આન". 
વળા એ પ્રમાણે પત્રરરા'ન્લાશ આપતા રહેશો. ખધા સાથે મળા 
અતુભનપ્રકાશ વાંચો છો જાણી આત'દ. એલ્વુ' વાંચી જવાતું 
નહિ પશુ સાંધે સાચે હદવપૂન'ક તે પ્રમાણ અતુભવતા જઇ 


ઉપરતા પ ૩૦૫ 


સતતા જ ખદી મનન આવશે. ચોપડી તથા સ'તપુસ્ષો ફક્ત માર્ગ- 
દર્શક છે, આપણે તો તે કહે તે પ્રમાણે જીવનમાં ગ્મનુભવવાનુ' છે. સાચા 
સાર્ગદરશ્ક અતે પેમી તરડ ખૂબ જ પેમ અતે આકર્ષલુ થાય એ 
શ્વાભાવિક છે પખુ તેએ બધાં જગતતાં પૂતળાં છે. અતે તે બધા 
પાછળ જે નિયામક તત્ત્ત છે તે જ બધાતું સાચુ સ્વરૂપ છે. ગક 
્ચંતતે પોતાની આસપાસનું વાતારરલુ જેઈએ તેગું ન લાગ્યું: તર- 
[ત જ વિચાર આવ્યો; શ વાતાવરયૂતો કર્ના કાણુ? તું કાણુ 
બધું સાફ શઈ ગયું. 


વ્યવહારમાં શાંતિ રહે માટે અને સ્વરૂપમાં સ્થિતિ મણે 
નીચેર્તાં શ્રીમદ્‌ રા'કરાચાનાં સ્તોત્રોતો દરરોજ એક ખે વખત પાડે 
કર્યા કરશો એટલે કઠેસ્થ ચઈ જરે-ખાચાર્ષરૃત ષટ્પદી, દાદરા 
પજરિકા, ચર્પટપ'જરિકા, નિર્વાયુદશકમ્‌ , નિર્વાણુષટ્કમ્‌, આત્મ- 
પ્‌ ચડ, વિત્તાનનૌકા. “દ્ાદશપ જરિકા” માંથી એક શ્શોક લઈ લોઃ- 


સા ઘર સતષનયોતનનર્વે દરત ઉતેવાત્ત ખાર સર્વથ ॥ 


આ વ્યવહારમાં ખૂબ ઉપયોગી સુત્ર છે. આચાર્યશ્રી ડહે છે 
જ, તણું ચીનેતેર ગર્વ ન કરશે. જત (સગાસંબધી, તોકરચાકર) 
ધત (પેસ, વિદ્યા, સંપત્તિ, વિન્ડ, અતે યૌવન. આ બધાં જ 
જવા-આવવાના સ્વભાવવાળાં છે. પ્લેગતી અદર કેટલાય ધરે! સાફ 
ચઈ ગયાં (સમાવહાલાં વિ). હાલ પોલાંડમાં પણુ એ જ દા 
શળ, મારા ગેડ વસનજી કરોડાધિપતિ હતા, આજે (તેએ) માણુસ 
અને પૈસા બનેથી સાફ ચઈ ગયા. તેમ જ પોલ્ાંડમાં કેટલાંય ઘરો 
સાફ યધ્યં ગયાં, તેતી સાથે મિલ્ક્ત ફનાફતિયા ચઈ ગઈ. અને યૌવન છે. 
તેની આવતી કાલે કોઇ રોગ થવાથી અકાળે ટદ્દાવર્થા થઈ જવાતી. 
શાણુસ વિચારે તે! સમશ્નય કે કશામાં ગર્વ કર્વા જેવુ" છે જ 


નહિ, પણુ માણુસ આ ખધું ન્નણુવા ખતાં સમજતો નથી; કારણકે જ 
ર૦ 


૩૦૬ શરી. અબાલાલ ગો કાસીપારેખ 


એ ગર્વમાથી બચી જય છે અતેએ જ મહાન આશ્ચર્ય કે જુવમ 
ગાર પણુ આ વાત સમજે તો નસર બતી શ્ય એ અહ કાર ટાળવા 
માટે તત્પર રહેવુ એથી જ આપણે ચેતી, આતી દરેક કવિ, 
વાણી અને વિચાર પ? મેથ સાક્ષીની ચોક? બતી રહી કે તેતી 
ઉપ્‌? લઘ્ય આપીએ લગાર્‌ પણુ ગાટ્દેવ રહેવાય જ કેમ ! સહન કવા 
વાળા માણુસની આખરે જીત જ દૈ માર્ગ જેટનેો! સરનો! લાગે 
જી તેટલો! જ વર્તનમાં વિક# છે ફરીથી લખુ છુ કે આપણો દરેક 
ક્ષા ઉપર સતત ચો૪ી રાખવી આ આધ્યાત્મિક વિષયતે ખદ 
ગૃજ્ીરપશે વિચારવાનો છે, કેટલાક જ્ણા એ વિષયને ટેંમ્ડીમા 
ઊડાવે છે તેમ ઊડાવવા જેવે! તથી, ગર્વવાળાને એમા સ્થાન મ્થી, 
ફામ્ણુ તેમતે શાતિ નથી કેટરાક જણુ મદમાતે મઢમાં ન્તાય પણુ તોળી 
શકતા નથી આ બધા એક જ ગર્વ કે અહંકારના ફળ છે ડે કઈ 
ભાષ્યકાર નથી પણુ હું તો વિચાર કેમ ચાય અને કેમ જીતમાં 
ઊતારાય, એની વાત લખુ છુ, આ બધી આતર સમજ કે 
આપણે-”“હુ' શુદ્ધ રૂપે સુખદુ ખથી પર છોએ, હતા અતે 

રહેવાના લખવામા ક્લમતો ચાલ્યા કરે પણુ એતે ઉદ જ્નેઈએ થોડ 
લખ્યુ ઘણુ કરી વાચ 

લિન પ્ેમો ચડુ 


૪ 

ર રાદેર્‌, તાન ૭-૫-૪૦ 
માત્મસ્વરૂપ શાઈ અબાતાલભાઈ તથા સવે સ્નેઠીમડળ ! 

“ અવધૂતગીતા' વ્ય ક્ટેશ પ્રેસસી આવે છે એમા કાઈ લેખક 

% ભાષાતરરર્તાતુ નામ આવતુ નથી એટલુ ખગઃ છે અવધૂત 
ગીતાનું સસ્કૃત ખહુ સળ અતે સહેનુ છે સ્તોત્રો મોટે ચાય 
લાસુધી દરરોજ વાગ્યા કરરો બધા સાથે મળી સાજે અગર સારે 
દરરોજ ખોત્યા કરસો તો પોતાની મેળે આવડી જરો. આ બધુ 
મનને મનાવવા માટે છે, એને ખુશ રાખવાનુ છે મોટામાં મોળ 


કપ્રતા પત્રેદ , ૩ન૦છ 


આરાધના એ મનંદેવની છે. શ્રીવસતિક સહારાજ તે! કહે છે કે, 
“બીના રેવોતી ઉપાસના છોડી મનની ઉપાસના %ેમ કરતા નથી ? 
આપણુ" સ્વરૂપ તો પહેલુ' સમજી અનુભવી લેવાનુ" છે. ર્વરૂપતે 
પ્રાપ્ત ફરવાનું નથી. એ તો નિત્ય પ્રાપ્ત છે. નહાતા ન્વણુતા ત્યારે પણુ 
હતું, હાલ જાણીએ છીએે સારે પણુ છે અને કદાચ ભૂલી જઈ એ 
«યારે પણુ રહેવાતુ' છે, એક વાર દ&તા ચઈ ગઈ તો પછી રસ્તો 
બહુ સરળ થઈ ન્નય છે. 

જે સ'સાર વિચારથી ઉત્પન્ન થયે! તે વિચારથી જ નાશ પામશે. 
સસાર તાશ પામરો ત્યારે અમને આત્મલાભ થશે એ ટકલાકની 
ગ્રાન્યતા છે, તે ભૂલભરેલી છે. અગર અમને ર્ત્રસાર્‌ નહિ દેખાય 
લારે «૪ આત્મસાક્ષાત્કારયશે એ માન્યતા પણુ ભૂલભરેલી છે. શ્યાત્મા 
(પોતે) તો છેજ, હતો અતે રહેવાતે. સાતી-અજ્તાની ઉભયતે પદાર્થ 
તતા તેવા ન્ન તેવો! ર્ડેવાતો અને દેખાવાતો. ફક્ત બંતેની સમજણુમાં 
ભેદ છે, હુ તો આપને અને મારા પિતાતે સરખો દેખાવાનો, પણુ 
બંનેની મારા પતેની લાગણીમાં ભેદ રહેવાનો. આપનો મિત્ર અને 
પિતાતે પુત્ર. 

દહત'પૂર્કક વળગી રહેશો, આપ બધા જે સમન્વય છે। તે રાસ્્ર સાથે 
સમત છે. કોઈની માન્યતાની આડે આવવુ નહિ, નહિ તો ધાખીનોા 
કૂતરો બરને! કે ધાટતેડહેશે નહિ. 

આપ સર્વેના આનદતી વાતો લખ્યા કરરો તે આતની 
વાત છે. 

લિન પ્રેમી ચદુ 
પ્‌ 
ક શંદેર્‌, તાન ૧-૧૦-૪૦ 

આત્મસ્વરૂપ ભાઈ અબાલાલ ! 

અત્રે સવે” કુશળ. આપના તરક્ના કુશળ-સમાચાર લખતા 
રહેશો......અહી આવ્યા મછી ખાસ ડ્સ્યિાદ 3ભી થઈ નથી. 


૩૦૮ શ્રી. અબાલાક ગો. &ાંસીપારેખ્ક 


તબિમત સાધારણુ ડીક ચાલ્યા કરે છે. નવરાત્ર કરવાને! મારા વિચાર 
છે, એટલે નવ દિવસ એરાક અનુકૂળ થયા કરશે. 

' આપ બધા આન'લ્વરૂપ છો. આપંજ છો. આપ બધા 
ભ્રવોથી પર્‌ છે. આપની અદર આખુ ખાણાંડ અતે બલાંડો રહાં 
છે. કાઈક વીર્લા આપતે યથાર્થ સ્વરૂપમાં પિછાતે છે, ઘણાખરા 
પોતપાતાતા મંતમતાંતરમાં ફસ્યા છે, બધાનું” એક જ સ્વરૂપ છે. 
જાણુ કરી શક ક આપ અમુક છો કે અસુક છો. જે જે બોલે 
તે ગંસારનું સ્વરૂપ છે; આપનું નડ જ. ગાનવુ' હેમ તે 
માતે, ન માનવુ* હેય તે ન માતે. છતાં એમ જ છે. અતુભ- 
વવા જેવુ" છે, તેમાં જ મસ્ત ચવાતુ' છે. આંતર સમ*નયુ તો. 
પછી મન છે. સુખદુઃખ, રાગદ્રેવ (મારં-તારં) બધું જતુ" રહેરો 
સગાંવહાલાં, શત્રુ-મિત્ર, માલમિલક્ત બધ ચાલ્યું જરો, સાક્‌ યઈ 
જરે. આપ બધાતે શુ લખુ' સ્વતત્રતામાં વિચરા, વિચરી રલા 
છો, અરે, તે પણુ નહિ? કેમ કહુ" શુ' કહુ'? ૭તાં એટલુ તો,. 
જ્યાંસુધી શરીર છે ત્યાંસુધી કહી શકરા કે બધુ' જ મારામાં છે. 
ભજન, કીર્તન, યોગ, સાન વિ. બધુ ફ્રિફેકુ' લાગે છે; છતાં તે 
રૂપે “હું” જ ર્લ્ો છુ, બધાં મને જ શોધી રલાં છે. યોગીને યોગ, 
ભકતોને પ્રેમ, સાનીઓનુ' સાન, એ સવે" અણુ જ છે-એ સત્ય છે.. 
કેમ બધા માનશે? કે બહુ ઊ'ચી વાત-બહ્‌ ઊંચી વાત કહીને પોતાને 
નિર્ખળ જ અનુભવ્યા કરશો : યાદ રાખન્ને કે, આ રારીર, મનતી 
દષ્િની વાત જ નચી. કદાચ ખોટુ લાગે તો ક્ષમા કરશો. બહુ 
રમ્યા, મહુ ખાલા, પણુ મન્ત ન આવી. હવે તો અ નવો ખેલ 
ખેલીએ આ અપતરા કરી ન્નેવા જેવો છે. બધા મારી અ'દર 
ખેલે છે. સર્ષ, ચ બ્રંધા તારાગણા અતે નક્ષત્રો મતે આનદ 
આપવા ત્રકાશી રલ્યા દ્વ. “ હું ” બધાને નભ” છુ) પણુ મતે કાઈ 
જાણુતું નથી. નણુ' છુ" એ પણુ એક દષ્ટિ છે. બાકી ની જથુવા 
જેવું, કે નથી ન નણુવા જેવું. 'રાન્તમદારાજએ, યોહામો, કે 


ઉપરનો પત્ર ૩૦૯ 


કવિએ એ ખના સારા નામરૂપવાળા માર્શ રમકડાં છે આ ભાવ 
લાવી જરા મન્ત તો લઈ જુઝો। ! પછી તો પૈસા આવ્યા ક ગયા, 
શરીર "ક શરીરો આવ્યાં ક ગયાં, ઘહ્યાડોની લઘ્દમી આવી ક ગઈ 
તંતી જાતે પરવા છે ? યુગપમાં યાદવાસ્થળી ચાલી રહીં છે કવો 
ગપેસાતો ને માણુસાતે ધૂમાડો ચઈ રથો છે? બધુ સાક્‌ થડા બેઠુ” 
છે ન પૂછમોા ક આમ કમ? એ તોર એમ જ પ્રત્યક્ષ પ્રમા્ગુમાં 
અતુમાન કરવાની શી જરૂર ? વર્તમાન અનુભવે. ભૂત અતે ભાંવિષ્તતા 
શો વિચાર? જે ચશે તે ન્નેશું નથી હસવાપણુ , નથી રડવાપણુ 
ગક સાક્ષી “હું' ઉદામીન (મોહુ ચદાવેલે નહિ-અ દર મસ્ત જેતો-સમાન 
સ્થિતિવાળા ) જેવો લાગે છે ! નથી જ્તાની લાગતો, નથી અજ્ઞાની 
લામત્તે; નથી ભક્ત કે અભક્ત, નથી યોગી કે અષોાગી, નથી *ાગ- 
વાળે ક નથી દેવગાળો, નથી સુખી કે નર્થી દુખી કલમ ચાવી 
૪તય છે, અગકાગવા % રોકવાતી મરજી ચતી નથી પણુ આખરે 
ત્તા કલમ હાય, વાણી, મન બધા જ હામી ન્તય છે, માટે થોડુ 
લખ્યુ ઘણુ વાચશે અતે બધાતે -વે વિ વિ ખપાને વ'ચાવશે. 
સેજ સરતેને સવેના સગ્રેય યથાયોગ્ય આપ બધા સૌ તોના અનુ- 
ભવ અતે આનદ પત્રમાં થોડા-ઘણુા વ્યક્ત કરે કે જેથી હુ' પણુ 
તેમાં ભાચીવર થાઉ પૂછરાતુ કાઈ નથી “હુ 'છુ એમાં 
શકા શી? 
લિન પ્રેમી ચુ 
વાણી, ભાવ વગેરે ઉપર શકા લાવગા નહિ ક્યા પરવા 

છૈ" શુ લખાય જે? શો ભાવ છે? ગાડપણુ પણુ નથી, ડહાપણુ 
પણુ નથી, જે ભાવથો જશે તે ભાવથી સમન્તશે. પો! .. *.ને 


વસાવરો, તેમના ધર્મપત્તી .. ..તે, તેમજ કેચ્ધાતા નામ યાદ 
કર ₹ ખધા-અઘા--બધા-- 


૩૧૦ થી. મનહરવા૧ મ. શટ 


શ્રો. સતહરહાાલ મ. ભટ ઉપરના પત્ર 


રૃ 
ફે* રરર, તાન ૬-૪-૪૦ 


આત્મસ્વરૂપ ભાઈ સનદર્ભાઇ્ટ તથા સાચ સર્જે ! પ 
ત્રત્રકઝ જે જે વાતો થઈ તેતે યાદ કરી છનવનમ 
ઊતારતા રહેરો, સાચુ છીન્ન જીવવું જઈએ. શેદયમાંથી રાગધેમ 
તીકળવા જે. કોઇને પણુ જોદતે હલ્થમાથી આશાર્વાદ નીકળવો 
જેઈએ, નહિ કે શાપ. આપનાં સ્ગાં-સબધો, દેશના બાંધવો, 
તેમજ થાવત્‌ પશુપક્ષી, મતુષ્ય વિ. કેમ સુખમાં વિચરે એ વિચાર 
હધ્યમાં રમી રહેવો જોઈએ, આપણુ ઈંલ્ય ત્રેભુ જેટલુ' વિશાળ ચવું 
જેઈએ, જેથી પ્રભુ અને આપણી એકત! અતુશવાય. ધર્મ ગે 
હદ્યતો વિષય છે. મુહ ને ડુતર્ક તરફ વળી તતો બધું ઊંધુગતું 
થ૪ નત. હદય સત્યાશત્તો નિર્ણય કરવા, કોઈને પણુ સુખી 
જેવા, વિષપો! તરફ અણુગમ્ે થવા, ન્યાય તાળવા તયા ચાતિ આતંદ 
વિ. અનુભવવા તરફ વળેબુ' રહે છે. મન અને યુદ્ધિ વિષમ! તગ 
વળે પણુ હદય તેમ થતુ' અટકાવ્યા કરે છે. કુરસદ્નો વખત કાદી 

જપ, ભક્તિ, યોગ, સાન તરફ મનતે વાળ્યા ટર્વુ. 2: 2૮ ૩૮ 
લિન ગદુના સ્તેઠવદન 

રૃ 
ટક રાંદેર, તાન ર૩-૪-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ મનઠરભાઇ તથા સાથ સર્વે ! 

2૯ 3૮ 2: જે સમજવામાં આજુ છે તેમાં મસ્ત ચવાસાં ખરી 
મનન છે. આપસા અહકારતે( છેદ ઊડાડવાનો છે, તે કાં તા 
પરમાત્મામાં એટલા ખધા સાતપ્રોત થઈ જએ કે આપણા 


ઉપ્રતા પત્રો ૩૧૧ 


“જઅહુમ્‌”તી ગધ શોધી મળે નડિ, અગર આપણી અદર બધાને 
એટલા બધા મેળવી લઈએ “કે જગત જ દેખાય ,નહિ, અતે કદાચ 
રખાય તો પોતાસ્વરૂષ દેખાય. આ બધી રીત એ યથોગ જ છે, 
અતે આપણે ગઝહસ્થા માટે તો સાચી અતે સરળ જે. એમાં 
ચેયરી વિની કઈ જરૂર નથી ફ્ક્ત શ્રહાતી જરર છે બહુ વાચ- 
નંધી ટલીક વખત હદધ્યસા નવી નવી શકાએ થયા ડરે, અતે 
ને સમાધાન ન સળે તો ગૂંચવાડો ઉત્પત્ત કરે. માટે જેટલી પણુ 
ખતે તેટલી શિક૦1ત્લ (પ્રેરટિસ) કરવાની છે ગાલ છવન તો 
તદ્દન ચરળ સડખર્‌ વિનાનું હોય હદય ખહુ પવિત્ર બનવુ નેઈએ. 
આ રસ્તે ચાલનારે જગતના અભિપ્રાય તરફ લ્ય આપવુ નહિ. 
અવકત્ત, અનીતિને! રસ્તા ત્યાન્ય છે વિશેષ સુ લખુ * 

% ૩૯ »૯ ઢહેવાતુ ક આપષ્જી જેટલી ક્રિયાએ ચાય તે ભાવ- 
પૂર્જક ચાય તે વિશેષ સરળતા આવરો અતે ગભરામણુ ચરો નહિ 

ચિ ખહેન ને કહેવાનુ કે પહેલા ડરતા ડાહી થજે, ઘરનુ 
કામ પ્રેમથી કરજે, વહેલી ઊઠજે, પ્રભુની માળા ડફેર્વજે અને ખધાતુ 
કહ્યુ યરજે 

લિન ચદુભાઈના સ્તેઠવ દન 


શો વિષ્ણુપ્રસાદ ૨. દકેમર ઉપરના પતો 


૨ 


જૂ રરર, તાન ૧૫-૪-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ વિષ્ણૂપ્રસાદ તયા સાય સર્વે! * 
અત્રે સવે કુરાળ આપના તર્કના કુરાળસમાચાર લખશે 


૩૧૨ શ્ર વિષ્ણુપ્રસાદ ર. &!210 
આપે મોકવેલુ સાધુથ્રી રાતિનાથવાળુ છુમ્તક મળ્યુ છે, તે બત 
ઉલ્યતો ૫ 1૨ કયારે વચાઇ ન્નય તે મ્હે ।ય નહિ 

બીજુ ગમે તે વાચા પણુ એક અનુભવને! “કોઈથી ઈન્કા? 
થઈ શકે તેમ નથી જે જે પદ્યાર્થયતે આપણુ જણીગે કે અતલ્રનીએે 
તેનાયી આપણે જુદા નનણુવાવાળા હતા, છીએ તે રહેવાનાં અતે તેવા 
આપણે રારીર, મન વગેરેના ભાનથી પર્‌ છીએ સમાધિ-અસમાધિ 
બધા મનના ભાવા ઢે સમાધિ ડર્‌ કે તેથી રહિત ? , પણુ મારી 
સમાધિ કાયમ ઢે, હતી અને *હેવાની “' અતરમાહિત થા3 છુ 
કયારે ? ૩ 
લેકાને જેટલા વાદ-કફ્લિસદી કરવી હેય તે કરવા દો પ૭ 
યોના ધર્મો ગદલાવાના નથી સનના ધર્મો પણુ મનર્પે બદનાવાના 
નથી 'હુતે-મતે” જને મનના ધર્મો, દુ ખરૂપ થતા હોય તો તેથી 
પર રહેવા પ્રયાસ કરૂ, પણુ “મતે” તે! કોઈ સ્પરતા નથી 
આમ નને દઢતા થઈ ગઈ તો આ જ માણુસ તરીકેની જન્મની સાર્ય- 
કતા છે દરેક વાદ, ફ્િગસફી બધા જ “ મતે ' સમન્નવવા ( “€%[0- 
1ા1-॥€' ) પ્રયત્ત કરી રહ્યા છે સત્ય તો સરળમાં સ?ળ છે, 
પણુ “મારશે જ પથ 'કે મત સાચો છે મારો જ પથ ઊચામાં 
ઊચો “ક, મારી જ સમજણુ સાચી છે ” આની ધશ્મકમા લોકે। પડયા 
છે, અને તેથી સાધારણુ જનતામાં મતબેદ ઉત્પન્ન કરી મૂર્યો છે 
માટે આપણે તો કોઈ મત કે પથમાં બધાયા નથી, જે કેઈ મહે 
તે સાભળ્યા કરીએ, ૭તા તેનાથો આપણામાં અતરાય પડવા ના 
દઈએ વ્યવહારમાં તો જેમ ખોતતા હોઇએ તેમ બોલ્યા કરીએ 
આપણે મતુષ્ય છીએ અને તેમા પણુ વ્યાવહારિક દથ્ટિએ અમુક ધર્મમા 
કે વર્ણુમા કે આશ્રમમાં છીએ તેમ બોનીએ તેમાં ખોટુ નથી, 
કે વાધો નથી 75 10વાા)/ 0/0 કટ 211 ૦0૦, ૭1તં (૦ 
5૦7૪6 1૫114111) 10 112 0૦541 ૦1 ૦1 તા ત્ાઇડાં 0૦ 
01? છુ 113 1115 ૫૪૦૮ત ૦ ૦ઘ૧૬ 


ઇપ્રના પત્રો! ૩૧૩ 


શરીમ, વાણી અને મનયી આપણે પોતાની જ સેવા કરી રહ્યા 
છીએ પરાના ઉપર ઉપકાર કરીઝે : એટલે આપણા શખ્દકાષમાચી 
ઉપરની ભાવનાને રછઆતવ કરવી રહી, પણુ સેવા શખ્દ રાખીએ 
ત્તા તેમા અહ કારની નેરૃત્તિ થાડ કે, એ અહકાર જ બેદ ઉત્પલ 
ટરી સુખદુ મ, મગદઠ્ેષ વગેરે ઠ્ઠ્તે પેદા ડે કે માટે એનો ( અહ- 
કારતો આ રીતે ) છેદ ઊડાડતા રહીએ 

જ્ગતના ખધા ચતા આપણુ મન વધ્તીય છે જે પોતાતા 
સાચા સ્વરૂપ “સાથી ” ઉપર, પાડી આસ્થા ચોટી તે! પધ્ટી બધુ 
સરળ છે. જરૂમ પડે ત્યારે ભલે કોઈ ભજન કરે, જપ કરે, તપ ડરે, 
પાગ કરે, ભક્તિ કરે કે જ્ઞાનમાં મસ્ત થાય, પણુ આપણે તો એ 
ખતા ભાવોથી ૫૨ છીએ 


લિન મેમી ચદ 


શ્રી કૃષ્ણુશ કર મૂ શકલ ઉપર્ના "ગે! 
દુર મ્‌ પટ્ટ દતા 2 


શ્ર 
૧ 


જ 


ર શટર, તાન ૩-૫૧-૪૦ ક 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ શુક્લછ, લાઈ અબાલાક તથા સાથ સર્વે : ? 
તરાપ સાક્ષાત્‌ પરસ છો, એનાથી નીચે ન અવાય તો સાર્‌, 
પછી તા જેવી આપ સર્વેની ઇચ્છા “ આપડી આપ હૈ” શુ 
લખવુ? એમા જ ખરી મસ્તી છે-આનદ છે ખૂગઝ ૬ થાઓ, 
રકી2, મન, વગેરે આપ જો જ નહિ એ અતુભવ્યું છે ઝે સત્ય 


ક્ર 


જૈ અતક્મ્ણુ છે તાસુધી “સાટ્તી”ભાવ છે પછી નથી 


૩૧૪ 5 થી. ફૃષ્યુરાકર મૂ. દુક્લ 


*શ્ાક્ષી ” ' નથી “અસાક્ષી ” ત્યાં વાણી અટકી નય છે. માલનું 
વગેરે બધુ' બધ. કેમ વાત સાચી છે તે ' 
લિન પ્રેમી ચદ 


ર્‌ 
ફેંક ર્‌ંરૃર્‌-તાન ૨૨-૧૧-૪૦ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ કૃષ્ણુશ'કર શુક્લ ! 

2૯ 2: 2: ક આપ બધા સ્વરૂપમાં સ્થિત થતા જતા હશે. 
આપની અદર શહ્માંડ અને ખહ્માંડા રહાં છે. સુર્ય, ચ", તારા, 
નક્ષત્ર, સ્રી, પુસ્ષ, પશુ, પક્ષી, અણુ, પરમાણુ વિ. જે કાંઈ. 
રૃખામ તે સર્વ આપની અદર, આપનાં જ સ્વરૂપો છે. વિમેષ 
શુંદએજન ી 

લિન પ્રેમી ચુ 
૩ 
ટડ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ શુક્લજી ! 

2૯ 2૯ 2૮ ઝ શેોડી થોડી વારે “ડું કાણુ ! ” એ મશ્ચ પૂ્તા 
રહેરો, કાઈતી સાથે વાદવિવાદ્માં પડશે નહિ. આપણુ આપણુ 
સુધારતા રહેવાતું છે. આપણામાં દોષો ધર ન ઘાલે, એ તરફ 
કાળજી રાખવાની છે. વિરોષ તે! શું લખુ” ! કાશીના કૂતરાએ ભાઈ- 
બધો જડે, અતે નવા વાણાતરે ગ્સ્તામાં રઝળતા ન ચાધવું. 

લિન ગ્રેમી ચદુ 
૪ 
ટક ર્‌ટર્‌; તાન :૬-૧-૪૧ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ શુક્લજ ! 

તે બધા આત્મસ્ય ચવાના પ્રયત્ન ડરતા હરો!. સાથે વળી 

જાઈને કાઈ સારી ચોપડી-સ્વામી રામતીર્ય, અનુભવ પ્રકાશ વિ. 


કપરતા પત્રો ૩3૫ 


વાગી સત્સગ મેળવતા દશે! લક્ષ્ય ચૂકવુ જેઈએે નહિ, એજ 
ષ્ચેય દેલુ જેઈએ અન્ન વગર જેમ આપણ તે ચાલે ર્તાહિ 
ત્તમ જ સ્વરૂપ તન વિષે હોવુ જેઈએ ભૂખ લાગે તારે અન્નનુ 
ચિંતન છૂપેછૂપુ અદર રહા જ ફરે છે, તેમ સ્વરૂપ વિષે યયા કરવુ 
જેપએ તે એટલે સુધો "ક ધરાયાને એડકાર આવ્યા જ કરે એ 
સ્વાભાવિક ચયા કરવુ જેઈએ કે “ હુ ” આત્મા જ ” છુ નવરા 
પડથા"કે મનનું વલણુ સ્વાભાવિક રીતે ચાલ્યુ જાય આથી આધિ 
વ્યાધિ તમ્ક્‌ થિત્તતુ વલણુ ઓછુ યપ જય છે વ્યવહારમાં ખેડા 
એટ્લે અતેક ન્નનની ઉપાધિ આવ્યા જ કરવાની એક સતતુ વાક્ય 
દૈ કે, 10 (૧1૦ & વ્યા નાતે ૨૭૦80૦ 101ાઇુ ૫5 કા॥0ડા 
11120531012 1 સસાર્‌ એવા જ છે તેમાથી આપણો રસ્તે 
સરળતાથી મૂઝાયા સિવાય કાઢે જવાતો છે ક્યાય ચાલી જવાથી 
કુય્ડે ઊકેલાતો નથી, પણુ તેતો ઉંકેન લાગ્યા સિવાય અધૂરો જ 
ર્હે છે થોડા વખત માટે મનને મ્યિર કરવા તેમ કરવુ પડે એ 
સેક વાત કે, પણુ તે હમેશતુ તે! નહિ ઉચ્ચક્ાટિમાં જે સત 
લેક્ઠા રમણુ કરી રહ્યા છે તે બધાનુ' આવુ જ કથન છે 


એક “ અનાચ નામના ”સત હતા, તે ધર્મા ગરબડ થવાથી 
જગલમા ર્હેવા ગયા એક શાન્ન તે જગલમાંથી ચાલ્યા નત્તા હતા. 
તે સતને ન્નેઈ રાન્નએ ઘોડા ઉપરયો ઊતરી યણામ કર્યાં સતે 
પૂછ્યુ કે, જુ નેઇએ છે : લાર રાજાએ કહુ કે, એઈવુ તો કાઇ 
નથા, પણુ સતાતે ગ્રણામ કરવા એ ઝહસ્યતો ધર્મ છે તે અત 
સાર્‌ પ્રે ક્યું કેં, પણુ આપતે એક મેશ પૂછ, “ આપે ગૃહસ્થાશ્રમ 
જમ છોડ્યો?' તતા સત કહે કે, “ ત્યા આવી આવી રીતની કમડગતો 
હતી ર્‌ાજકહે છે,“ હજી આપતે પૂરે! વૈમગ્ય નહોતો તેયી વૈરાગ્ય 
ચયા સિતાય ઞસામ આછો તો હવે આપ ફરીથી જૃઢસ્થાશ્રમ ડર્‌ી 
સાચે તેરાગ્ય યાય ત્યારે છોડા તો સારૃ અ તતો તમને તિગ્સ્માર 


સદ શ્રા ઇન્કમ સૂ. શુકલ 


થયો-૩ટાળા આવ્યો એટલે છોડયો! નિત્ય-અનિત્યને! વિવેક કરી 
સાચો વૈરાગ્ય સ'યાદન કરી તેર્માથી નિત્ય તરફ વળે! અને અતિસતો 
તાગ કરો, તો સ'ન્યસ્તધર્મને દીપાવશે. સદાત્મા “ અનાથ 
રાજાને પગે પડયા અતે કથ્યું કે, “ હવેથી એ રીતે વર્તી” ચાલીશ. ' 
તારબાદ તે સાચા મહાત્મા થયા. આમાં અનિત્ય તરફ દુર્લક્ષ્ય કરવાનું 
છે એટલે તેના ઉપર ચિત્ત ચૉંટાડવાનું નથી, અને નિત્ય ઉપર-આપણા 
સ્વરૂપ તરફ ચિત્તતે લગડવાનું છે. તા પછી દરેક જુ પોતાને રથાતે 
ચહાત્મા છે. તેને મહાત્મા પાગે દોડવાતું નથી. તેમ બહુ જણુ પાસે 
ફ્ઞડવાથી પણુ ફાયદો નથી. ન્તે સાચી વસ્તુ એક વાર સમજાઇ ગઈ, 
એક ક્ષણુ પણુ તેતો અનુભવ થયે! તે! તે જડેલે માગે" ચાલ્યા જડું- 
ખાઇતો રસ્તો આપોઆપ સૂઝયા કરરે. બહુ જણુ પાસે દોડયા કર 
વાથી આપણા પોતાના મનમાં શકા થયા કરરે; એટલે આડે રસ્તે 
શરદી જ્નાતો ભય ખરો. મે' તો એક ન સાચો સત જેમ! છે, અને 
તે 'જપણે” અગર “પરભહ્મ.” હવે ક્યાં દોડયા ડરીરું ! ખરી વસ્તુ 
“આપણે” જ છીએ, જે પહેવી વિવેકદદ્રિએ શરીર, પન્દ્રિય, 
ગન, વિગેરેથી પર; અને પછી અનુભવે નેઇશું તો ગ “બધારૂપે” 
પણુ “હું;” અતે અ'તરમાં એ ભાવોથી પર “સાક્ષાત્‌-આપણે ન્યાં 
શરન, વાણી કાઈની ગતિ નથી. આ પત્ર બધાને વ'ચાવશે.. મારી 
દિકરી તથા છોકરાંઓને પ્રભુનો સાક્ષાત્‌ લાભ થાઓ. 


લિન પ્રેમી ચંદુ 


પ 
ક શાદર, તામ ૬-૪-૪૧ 


આપ અધા પ્રજુ છો, સાક્ષાત્‌ પરતલ છો એતો વખતો- 
વખત અતુભવ ટરો, આનદ લૂટ અતે લૂટાવો, એ જ સતુષ્ય- 


ઉપરના પત્રો ૩૧૭ 


છીવનતું યેય છે. તમે બધા સમન્યા છે।. ઓજી બાખતમાં આળસ- 
ગ્રમાદ કરો તો વાંધો નથી, પણુ આમાં ચાલે ગેમ નથી. એક 
તાર આદત પડવી જેઈએ, પછી તો પોતાની મેળે-ગાડાના બળ- 
દતી માદક સીધા ઘર તરદ પગ મડાતા નય છે. કેમ સમક્તય 
છે કૈ! માનશે! કે ! રસ્તામાં ડેરા ત'બુ કયો સુધી મંગાવ્યા કમરો દ 
જરા મારી ખાતર્‌ આટલું કરરો, અતે કદાય ચ'દુ (લખતાર) ગાફેલ 
ખતે તતો તેને પણુ જાત્રત કર્તા રહેશે. એ જ. 


લિન ગ્રેમી ચ'દુ 


શટર, તાન ૩૧-૧-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઇ શુક્લ? તયા સાથ સરને ! 
આપના પિતાથી ડાકાર્થી અમદાવાદ શ્ાવ્યા હતા અને 
તમની માંદગીમાં સેવા કરવાને! અવસર મળ્યો એ સારું થયું, પિતા-- 
માતાને સાક્ષાત્‌ દેવ ગણ્વાનાં છે. આપણે તો! જીવતા માણુસોમાં 
નાર્‌ાયણુનાં દર્શન કરવાનાં છે, અતે પ્રેમભાવે સેવા થાય ત્યારે 
એ લાભ મળે છે, એ સેવામાં સાડું હેતું નથી. આપણને તે। સેવા 
કરવાને અધિકાર છે, નહિ કે તેના કળને(. 
લિન પ્રેમી ચુ 
છ્ઠ 


ન્ઝ્‌ 


એ રરર, તાન ૧૧-૧૨-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ ભાઈ શક્લજ તથા સાથ સવે ! 


દરરજ કૉઈ ને કાંઈ કરતા રહેસ્ને અને આત્મસ્થ રહેવાય 
જેવી યુક્તિ કર્યા કરશે. આપ બધા સાક્ષાત્‌ પર્લ છો ગેટલે 
આપ ખધાંને હું શું લખુ ? ડે 


૩૧૮ હ શ્રી. ફષ્તરા'કર મૂ. રુક્લ 


તમારે ઘેર તથા એ...ભાઈને લાં સવે'તે પ્રેમપૂર્કક 
શાદ આપશો અને જીવનના ધ્યેયતે ન ચૂકે તે તરફ લદ્ય રાખી 
જગતનાં કાર્યો કરતાં રહે. %« ઝ 2૮ 


૮ 


ક 


ર8 રાદેર, તાન ૧-૭-૪૩ 
ભાત્મસ્વરપ ભાઈ મૃષ્ણુશકર શુક્લ તથા સાથ સવે ! 


આજે આપતાં ૩૯ વર્ષ પૂરાં ચાય છે એટલે આશીર્વાદ માટે 
ગ્રાર્યના કરી! શરીરનાં વર્ષ ગણુ! તો પણુ ગણ્યાં ત ગણાય 
એટલાં થઈ ગ્યાં. સજ શરીરને લીધે-ત્રાસતાને લીધે સ્મૂળ 
રરીર્‌ બધાય છે. એટલે જેટલાં સક્ષમ શરીરને વર્ષ, ચયાં એટલાં 
વર્ષ ગણીએ તે! વાંધો ખરે કે? એતે! હિસાબ ફરી શકાતો હય 
તતો જેવું સારું ! એટલે કેતે આશીર્વાદ આપવા અને કોણે આપવા ? 
જંદુ એટલે સ્ધૂલ રારી? કે સૂષ્મ ચરીર કે આતમા? ન્તે બરાબર 
પદ્ધતિસર સાનપૂર્વક વિચાર કરીએ તે! જે તમારૂં સ્વરૂપ છે તે જ 
ચદુનુ' પણુ સ્વરૂપ છે. તમે તો! આત્મા-પરખધલ્ છો અતે તે જ 
બધાનું સ્વરૂપ છે. તમે ઉત્પ્ત થયા જ નથી. ને બધુ દેખ'મ છે 
તે આપણા મનની સૃદિ છે. જે જે ખોલીએ, વિચારીએ, તતે ખધ 
સનનો ઊભે! કરેલો ખેલ છે. બાળ તમે છો એમના એમ છો, 
હતા અને રહેવાના. ખોંડનાં ર્મકડાંને એ આશીર્વાદ છે કે, તમે 
અધા ખાંડ જા, ખાંડસ્વરૂષ છો. સોનાના દાગીનાતે એ ઉપદેશ, 
એ આશીર્વાદ કે, તમે ખધા સુરણ છો. ગ્રગતિ કે 5701011010 
મનનું-શરીરનું: મનાય-હોય, પણુ તમારી પ્રગતિ શી? ખીજ" 
તમે લખા છો કે ધ્યેય સધાયું નથી, એ પણુ ઠીક નથી. ધ્યેય 
તમે પોતે -છો. ધ્લેય એ પરમાત્મ-પ્રાપ્તિ છે. તે તા તમે ખુદ 


ઉપરના પત્રો ૩૧૯૪ 
જા આપને જ પોગીએ સાધે ઝે, ભક્તે! ઉપાસે છે, સાતીએઓ 
રાધે છે 


રાન્ન પોતે હેય તે લેકાતે પૂછે કે, “મારે શાન્ત યવુ છે,” 


ત્તા લોકા મનાતી વાત સાભળી ઘસરો, તેમ તમારું ન થાય એતી 
કાળજી રાખમો 


નિક્ટ-દૂર કાઇ નથી. જે નથી નજણુતા તેતે દૂર દે. જે 
જાણે છે તેતે પાસે ઢૅ બાકી એફ જ તત્ત્વ હોય ત્યા શોક, મેહ, 
દુ-ખ-સુખ ક્યા! અને તેમ વખતોવખત અનુભવતા રહીએ તો 
હતા આવી જય છે દતા મેત્ટે ભાગે સાચા સત્સગથી આવે 
" અહી જ સમાગમતો મહિમાં સમનનય છે ત્રાવિમુનિએ સાથે 
વળતા, હારે આવે પ્ર્મંગ કરી “આત્મદઢતા” કરી લેતા, એમ 
ફુ માતુ છ તે લોકા મળતા ત્યારે ચર્ચા કરતા, પણુ લતા નજિ 
મૂછો ઉપર કોઈતી તકરાર યતી જ ર્નાઠે 


“રુમ દૂર છો કે તજીક* ધ્યેય પ્રાપ્ય છે કે અપ્રાપ્ય છે? કાઇ 
જવાબ આપરે ? એતુ જ કથન કરો, એતુ જ [ચેતન કરો, જરા 
પણુ કામકાજથી પરવાર્યા ક થાડા દ્વિસ એમા સડયા રહો દહતા 
આપાઓઆપ આવી જરો. પણુ એક દિવસ ચિંતન વગર પડવો 
ભેઈએગ નહિ એ જ ગતસમાગમ થશે ખધાને એ વાત કહેશો, 
સમજાવશે રામિ તો છે-એતી ઉપર રાખ ન વળે ગટલા માટે 
શૂડવા કરવાતી જરૂર #હે છે નયા ભડભ્રડાટ બળવા લાગ્યુ કે ફૂ કવા 
વગેરેતી જરૂર 2હેરો નહિ, તે આપે!આપ સમન્નશે. ગ: સ સ 
આદિ સવે ભાઇને ન્નગ્રત્‌ કરશે. 


૩8૨૦ થ ફૃષ્સરાકર મૂ જક્લ 





હ 
58 શ્‌ંદેર્‌, તાન ૨૭-૭-૪૩ 
આત્મલ્વરૂપ ભાઈ રૃષ્ગુભાઈ તયા સાથ સવે ! 

2 % ૮ ગુસ્પૂણિમાં ગે તો આપણી પૂતમ કહેવાય પર- 
માત્માતે મન ગધા દિવસ સરખા જે દિવસે શુપ્ર વિતત મભુ- 
ચિંતન-થાય તે ગુસ્પૂર્ણિંમાં સમજવી ભકતરાજ અખો લખે છે - 

જપ્રસવતા જ કરે પયપાન, ત્યારે જે ગુરુ આપે તાન, 

એ ગુરુ સાથે છે સદા, ખીશ્ન ગુરુ છે છુદ્ણુદા ” 

વાસ્તવિક રીતે આપણુ અસવ સ્વરૂપ જ ગુરુ છે, મત સિષ્ય 
છે, એને (એ શિષ્યતે) વખતોવખત સમન્વતરવાતુ છે એક તે 
મતે ડહેલુ, “નધી કાઈ મર નથી કાઈ શિષ્ય, મનતે શિષ્ય ભતાની 
ર અને આપ તતો ચરુ છોજ” મતે એ વાત અનુભવતી અને બધ 
ખેસતી લાગે છે જે મર્‌ તહિ, જન્મે નહિ, જય નહે, આવે 
નહિ તે ગુરુ જે ચુરુ મરી ન્નય તે ગરુ શાતે ? 

શો' એટવે જદ્રિયો' અતે “ર અટલે પ્રકાશે. ઇદ્રોતે 
પ્રકાશે તે ગુસુ-્તે તો આત્મા છે એટલે આપ બધા ગરૂ-આત્મા 
જી ડ્કત દેહ, અ ત ઝરણુ, પ્રાણ ઈદ્રિયે! વગેરેને હુ ન્નણુ-પ્રકાશિત કડુ. 
*શતે' કાઈ જાણતું 3 પ્રકાશિત કરતું નથી તેથી જ સ્વય પ્રકાશ છુ 
એમા શકા હોવી જેઈએ નહિ પહેલા નિરાક બની જડુ નઇએ 
જેમ આપણે બાહ્મણુ છીએ, એ, હદયમાં એટડ બધુ દ& ડૅસી 
ગયુ કે કે ઊઘમા હોધ્એ અતે કોઈ ઔચિત્તા જગાડી પૂડે કે, 
“તમે કાણુ છો? તો દટતાથી કડી દઈએ કે, “ભાહ્મણુ છીએ ' કદાચ 
સામ્ની ધાક બતાવી પૂ%ે તત ધાકના માર્યા કાઈ કહી દે કે 'બાલયુ 
નચી' પણુ ડૃ આહાણુ છુ એ વાત હદયમાં દદ થઈ ગઇ છે 
સેતી જ રીતે આત્મા-પરથસ કુ છુ એ વાત ૯ થઈ જવી જેઈ. 


એ અતે એ દ&તા ખાતર વાર્વામ મતત વગેરેની જરૂ? છે ઇવે 
માર્ગ રહ્યો નયો લક્યસ્થાને પહોચે1 છીએ લક્યસ્યાન પરમાત્મા 


છેં, અતે તે આપણે પોતે જ છીએ એમાં કયા રકા ઠે : પરમાત્મ 


૧ 


હપરના પત્રો ૩૨૧ 


જુદા હોત તો તેતે ગેળવવા માટે માર્ગની જરૂર રતી. પણુ ઠવે 
ત્તા સમન્તઈ ગયું છે. ધણી વખત અતુભવ્યું દરો. તેમાં હવે શ'કા 
જવો! ઝિટલક્દ્ટ 1 1૯ 109 ર્ણ 0૫1 પળંવ્હ ધાતા, ને 
દ્વા ડિપ્સાઉતઘા, &1॥1ત1, 1 00 ડત્ટટ, ૧૪85 1₹૯૯ & 
પ1 કાપ/&95 1લાાદ્ાંઉ 1૯. ?₹₹૮€ 90૫ ઘાટ ટાં 118 
૫૯1% 41041, & 11દ1 15 રિલ્1241101 


ચાસ્રોતુ' વાચન વગેરે પહેલાં નિઃશક થવા માટે છે, અતે 
નેઃશ'ક થયા પછી આપશે જે હોઈએ તેમાં દઢ થવુ' ન્નેઈ એ. 
ખોમાં કાઇઈતુ' બળ ચાલતુ નથી. ન્નતે જ બળર્‌ૂષ થવાની જરૂર 
છે. આમ થવા પછી પહેલાં મસ્તીના જીવારા ફૂટે છે, અતે તેં 
વાશ્ઘડીએ ળીશ્નની આગળ ખોલી બતાવવાના નથી, પણુ અ'તર્માં 
અનુભવવાના છે. એમાંથી ડગવુ' જેઈએ ર્નાહે. ડગ્યા કે પાછા 
ઠેડાણું આવો જવુ ન્નેઇએ. મારી ભ્રાષાને વળગવુ' નહિ પણુ ભાવતે 
વળગશે. કાર્ય ચઈ જ ગયેલુ” છે, પણુ આપણી હૃહતાતી ખોટી છે. 
આમ થાય ત્યારે # ગીતા કહે છે તે અનાસક્તિયોગ સિદ્ધ ચાય 
છે તે દરેકતે પ્રાપ્ય છે; રાસ્તે સપૂર્ણુપણે નનણુતા હોઈએ પણુ 
દૃઢતા ન થઈ તો બધુ અધુરૂ સમજવુ'. એ તો! આંતર અનુભવની 
વાત છે. સ્તસવેવ્ર છે. બીન્ન એની પરીક્ષા ડરી શક્તા નથી- 
«સુધી અનુભવની ગાંઠ ન ખોલે ત્યાંસુધી. 


ક 


ઝટ હિ ત્ર 


માથા ઉપર કોઈ ન્નતનો ખોને નથી. એ તો મતે ઊભ્ુ* 
કરેલુ તૃત છે મત જ નવર પડો ન્તતન્નતના ધાઠ ઘડયા કરે 
જે, અતે ત્તેતે આપું સાયા માતી હેરાન ચઈ જઈ ઝે છીએ. હવે 
સા એ પેનને કહી દઇએ કે, તારા નચાવેલા બહુ નાચવા, બહુ 


અફળાયા, ઝીંકાયા, પણુ ન આવી શાંતિ કે ન આવ્યા છેડો. હને. 
"પ્જૃ 


“ર્ર શ્રી. ફૃમ્ણુરાઠર મૂ. રહ 


તો મારા અસલ આત્મમાર્ગ જ સાચેઇ, સહેલો અને નિષ્કટક છે. 
તેમાંજ ટું રમમાયુ રહીશ. ન *નઉ' આનો પાસે કે ન નાક 
તૈની પાસે. કાઇ માર્‌ ઉઠ્દાર કરે એમ નથોં, જેમગ્રે મતે સાચી 
સમજ્ણુ આપી તેમને માગેર વલો જર, અને તેમતા જ ગુણુ* 
થુંવાદ ગાઈશ. 


શ્રી પાવ'તીશ્ઞ કરત. ભટ્ટ ઉપરતેદ પત્ર 


રૃ 


સન 


રક રૉરર્‌ તામ ૨૩-૪-૪૨ 
આત્મસ્વ૩્પ ભાઇ પાર્વ'તીશ'કર્‌ ! 

2૮ % મ તમારી તબિયત કુમ છે તે પત્રમાં તમે લખ્યું નયી. 

ફક શુ્ધિની રમત લખી છે. દુનિયાના સમાચાર નાણીને કરવુ 

છે શું? ન્યાં હોઈએ સાના સમાચાર જણુવા, અતે વધુમાં 


આત્માના સમાચારમાં મસ્ત રહેવુ'- આટલુ” યાય તો સાર્‌; પછી 
તો આપ બધા મોટા માણુસ છેદ! 


લિન ગ્રેમી ચુ 


શી વેકુઠત્રાલ શ્રા. ઠાકર ઉપરતા પત્રોજ 


ટક શૂટર તાન ૨૫-૩-૪૨ 
આત્મસ્વરૂપ વૈકુદુલાલશાઈ ! 

અત્રે સર્વ કુશળ. આજે આપતે પ્રેમાળ પત્ર..-..-અતે ણુક- 
પોસ્ટ મળ્વાં. વાંચી આનદ યવે.. વળી એ પ્રમાણે વખતોવખત 
લખી ઉપકારી ઝમ્તા રહેશે. 

આપ મુબઈ નતા ત્યારે આપની, સૌ. બહેન કુસુમગોરી, 
થિ. કુ, માઘતી વિ, સવેના કુરાળસમાચાર લખ્યા કરશે અતે 
આ તરફની કામસેથા ફ્રમાવશે।. 

મારી સામપ્રીની આપશ્રી ફદર કરી શક્યાકત તે બદલ આભા2. 


# આ પ્રકાશન અગેના બધા પચ પ્રેસમાં ગયા હતા અતે તે 
છાપવાની શરુઆત પષ્યુ થઈ હતી તે વેળા મારા એક સ્નેહી તર્‌ 
કૂથી અમતતી સૂચના થઈ ક, દરેક પત્રની યૂંચ થઈ શકે તો 
આખુ' પુસ્તક ન્તેઈ જગુ સુક્ભ ચાવ બતે પુસ્તકની ઉપયોગિતા 
વધે. આ સૂચિ કેવી હોવી જઇએ તે બતાવતા તેમગે મારા દરેક 
પત્રનો સૂચિ કરી મોકલી, જેતો અતયાર મે' ઉપયોગ કર્મો છે. 

આ પત્રોની બીજી આવૃત્તિ છપાય ત્યાર આ અગર ખીનન 
રૂપમાં ચચિ અપાવવાની મારી ઇચ્છા ફલીમૂત થઈ શ#ી નયી. 

ક શ્રી, ચંદુભાઈ એ ત્તેમતો પ્રસાદ-તતેમની સામત્રો-યાર હાથે 
મતેપીર્સ્યો છે તે બદસ આશભારમાનતેો પત્તર સુખઈ જતાં અગાઉ મે 
લખ્યા તેના આ ઉલ્લેખ છે. 





--વૈદુધ્લાલ 


૩૨૪ શ્રી વૈકુડલાલ થી. ડાકોર 


આપનાર કરતાં લેનારની યોગ્યતા હોય તે! 
ગ્રૃત્તિમાંવિશ્ધદદિ આપનારતે ઉમળ્દા આવે છે. હવે તો 
ર આપણે પોતાતે મિનિટે મિનિટતા દિસામ 
આપવાને છે. પહેલાં હિસાબ વગર સમન્યે આપતા દતા, હવે સમ 
છીતે આપવાનો છે. જરણૂએ-ત જાણીએ તે! પણુ આપણે ગ્રેક્ષક 
દ્રદા-સાક્ષી આપણી દરેક ક્યાના છીએ, હતા અતે રહેવાના. 
જેની અશુભમાં પ્રદૃત્તિ નથી, શુભમાં અહકાર નથી એ તી 
જવાતો; અને એ શુભ-અશુભ “મારા 'મા છે જ નહિ, એ દરેકત 
સ્વરૂપ છે. આપણી દરેકની કિયા સમન્યે-વગર સમન્યે થોગરૂષ જ 
છે. મન-વાણીથી પરના વ્યાપારમાં શું ખોલીએ, શં ગાઇએ ? 
છ શાંતિઃ શ્રાંતિઃ શાંતિઃ 


લિન ચદુભાઈના સપ્રેમ સતેહવ%ન. 


શ્‌ 
ટ શાૉંરર્-તા, ૧૧-૧૦-૪૨ 


સસાર શખ્દજ અર્થસૂચક છે; સ્મ નનય (૨, જર (0 11019) 

એવો થાય છે. માટે એ કામ તો પહેલાં 

સાક્ષિભાવે અહુ' ટરી લેવાનાં. આત્મા-આપણે પોતે કાવીમે 

કલાક એક્સરખા ન્યાંસુધી શરીર, 

ઈદ્રિષો, પ્રાય, અતઃકરયુ છે ત્યા સધી “ સાક્ષી ” તરીકે બધાની 
પાછળ છીએ જ. ફક્ત એમાં દટતા થયા ડરે કે એજ માર્‌ 
અસલ સ્વરૂપ છે, અને એમાં અહ'તા થયા કરે તા બધી બલાઓ 
ટળે. ચરીર, ઇન્દ્રિયા અતે અતઃકરણુ ચાલ્યાં ન્નય ત્યારે પણુ હુ' તો 
«તો, છુ અને રહેવાનો: અને ત્યારે સાક્ષિભાવ પણુ કેવો ! શરૂ 
ચફમાં દહતા થવા માટે, શરીર વિ. માંથી અદ' ઊડાવી “સાક્ષી”માં 
અહ” ગેઠવવાતો છે, અતે એ જ તપ, એ જ યોગ, એ જ ભક્તિ, 


ઉપ્રના પત્રો ૩સ૫ 


એ જ સાન અતે એ જ કમ કગ્વાનું છે તપ, મોણ, ભમ્તિ, સાત 
એ કાઈ જુ! જત નમી, પણુ તાતીઓ સાધુઓ જું" જુટે રૂપે 
ડથન ડરે ઠે, અને તેથી ૪ેમતો સમજણુ કાચી હેય ક તેમને તેમા 
તેમનસ્ય ઉત્પન થાય કે બધાનુ સમાવાન ડગ્તા આવડી નત તો 
કાઈ શકા ર્ડેતી નથી ભક્તિ કરે તો પણુ સાર્‌ કે યોગ કરે તે! 
પણુ સાર્‌ ઝે, જ્ઞાન પણુ સાર્‌ કે સસાગ્તે ભૂનત્રામા શાતિ ઝે, 
જેનાથી જે રોતે ભૂતાય તે ગીત તેણે અખત્યાગ ક?નાતી પણુ 
શરત ગએટનો કે સમછતે ભૂનાડ તો આનદની જડ જામે છે, 
નાંઠે તે પછી નેવવાપણું કે શષ્કના આવી ન્ન] છે ગીતામા 
મિધાચાર ડહે કે તે એ ઝે 9%, સમજીએ એક અતે* 
કીય એથી ઊતટ્ટ સમજે યાય તો મિથાચાર યડાતો 
સભવ નથી 


સાન ભ્રશ્તિભીતુ ચઈ ક્યિત્મક યાય તે] ખરેખર યોગ 

થાય છે તેવી રતે ભક્તિ જ્ઞાનાત્મક 

જ્ઞાન-ભક્તિનો થઈ ક્યિાત્મક યરી ત્તેઇએ અતે કર્મ 

એકરૂપતા ભક્તિશીનુ યઈ સ્ાનાત્મક થવુ ન્નેઇએ 
આ ગીતાતે! નિચેડ દે 


જે નિવધ આપમોા ન હોય તેમાં અભિપ્રાર આપવો! ન 
જેઈએ બીજ કહે તે ખેઠા મેઠા એ વિવય 

સગાઈ અતેપર્માર્ર મા સાભ્નનયા મીએ એગ્તુ પડ; જે માણુસ 
સાક્રેવખતકેમબચે? કમી શકે તો ઘર્‌! ગમત બયાવી શકે 
અતે તે*તે1૦૪૮ અમવ અધ્યાત્મ વિષડ 

તમક તથા આપે તતા સ્વાર્થ અતે પરમાર્થ બતેસરાય પગુ આપણુને 
તા તાનપ્સુધી સ્ટ તતી ગામમા એપા અતે પગમા કક 
તમ અખ જ દ કાન કરયની 24 પડી ટે મતે વેધને કડવા 


ન્ફ્ડ થી વેકુટલાલ થી. ઠ કોર 


હોઉ તેમ લખી રતો છુ. લોકા મતે લ્યાગે છે-કાઈ કર્મથી, 
ચોગથી, ભક્તિથી, જાનથી. એમાં મેરો કોણુ અતે નાતે! કોણ? 
એટલે આપણી તો બધા ગ્રે ક્ષમાદદિ અતે સમાન રટ 
રહેવી જઇએ, 
૩ 
ફેક ર્‌ંરર, તાન ૧૮-૧૦-૪૨ 


#આયાપણા બતેના કાગળ “ કોસ ' થયા......મારા ગયા 

ન કાગળમાં લખેલી બાબત પર્‌ વિચાર કર્યા «રો. 

જીવનના ધ્ધેપ કાઈ વખત ભજતથી, કોઈ વખત જપથી, 

પ૨ લક્ષ્ય જાઈ વખત ભક્તિથી, સ્ાનથી મનને ૨ગેલુ' 

ક રાખવાનુ' છે, 'જેયો એ આપણુને ગમે તેમ 

ચકર્માં ન નાખે અને એ રીતે આપણે *નગેલા રહીએ-240૯ 

1410'ડ 11110101 ર્છી શકીએ. સૌ. કુસુમભહેતની તખિયવન! 

ઈલાજ કરશો, અને સાથે સાથે આપના શરીરની પણુ સ'શાળ 

શાખશે!. ચ બધુ કાળજીપૂર્જક કરીએ, પણુ જવનધ્યેય પર લક્ષ્ય 
શાખ્યા કરીએ. 


૪ 
ડે? શરૌૉરર, તાન ૨-૧૧-૪૨ 
આપણુતે નાનપણથી દેહને અને અતઃકર્ણુ [વેન ને હું માન- 


વાની 2૧ પડી ગઈ છે, “આત્માને દેહનો રગ બદ પાકો ચઢી 
ગવા છે, એતે દેહાધ્યાસ ડફે છે. એ રંગ કાદવાની ક્િયાને 

»૬ &00%૯ 11€'૩ વપત્તાળાં! ને તરજુમો! “ દુનિયાતી 
દૂગ્ધાથી દૂર ' કએ પુસ્તક એમને તે હ્વિસે અળ્યુ' હતું, તે ઉપરથી 
આ શખ્રા વાપર્યા છાગે છે. 





ફપરના પત્રો ૩રછ 
“હુ'તા ₹મ-કાઢવા તપ ડહે છે, અને તે માણુસ ચાહે જગલમાં 
સાટે તપઃ ડ્િયા હેય કે ધરમાં હોય તાં રહી કરી શકે છે. 

ગૌતાકાર્‌ અધ્યાય ૧૭ માં ત્રણુ તપ વર્ણુંવ્યાં 
છે એ વાંચવા જેવાં છે. એ દરેક ક્ષણું આચરવા જેવી વસ્તુ છે, 
મારે ગીતાનો બહુ અભ્યાસ નથી, પણુ જે *લેકા ઉપયોગી દેખાયા 
તેના અભ્યાસ થઈ ગ્યો. આપનો અભ્યાસ ચાલુ હરે અતે આન'દની 
સાત્રા દિનપ્રતિદિન વધતી જતી ફરે. 


ષ્‌ 


ફક શૉંરર તાન ૧૭-૧૧-૪૨ 


-**૦૦*આપે...વિ પુસ્તદ્ા મ'ગાવ્યાં છે અતે તે વાંચવા ધાશ 

છે તે સાર્‌ છે. સારૂ મતવ્ય એવુ છે 

વાચન, ભણુતર આપણા ઝપિમુનતિઓ પાસે પુરતકા નહાતાં. 
અતે આવરણુ પર્મહ'સ રામમૃષ્યુ જેવા બહુ ભણેલા નહોતા, 
છતાં આજે તેમના અતૃભવો ઉપર વિદ્દાતો- 

પડિતો-વતિચારકા મુગ્ધ થઈ ગયા છે. જેટલું આપ સમન્‍્યા હો, 
જાણ્યું હોય તેને આચરણુમાં ઊતારી શકાય તો તે હવેતા ગાચન- 
ભ્રણુત* કરતાં ઘણુ ઉપયોગી ચઈ પડશે. છવે તે! “રાત ચોડી તે 
વેરા ઘણા બાકી છે ” અવુ છે. આડે અવળે માર્ગે: ચહી ન જવાય 
માટે છવતષ્મેય આપ સમક્ષ રખી કામ કમે જવાતું છે. મારી 
લાખી નોણુક જેમાં સુજરાતીના શતારા મે(ટે ભાગે છે અને કાઈ 
ડેકાશે.અગેજીના ઊતારા છે, તેમજ ધોગવાસિઇ અતે ભક્તરાજ 
અષ્માના ઊતાર્‌ા છે તે વૉચી જવા પાસ ભલામણુ દરૂ' ૭ 


2: આ નોટણુકા તેમણું મતે વાંચવા આપી હની. 





૩૩૨ છ થી વૈકુઠલાલ શ્રી, ઠાકોર 


ર્‌ 
હે ભરૂચ, ૧૭-૩-૪૩ 


-- ... તનિયત ઠીક ન ચાથતી હોય ત્યારે ને આપે 6૬ 

બહારની તેતે તકલીફ આપીએ તો આપણે નૈતિક ગુન્હો કરીએ; 

પ ને કે શરીર આપણુ છે ૭તાં નીતિ તેમ 
*સ્ેતિક ગુન્હો કરવા તા પાડે છે. 

ગમે તે સ્થિતિમાં હોય તે! પણુ માણુસ પે!તાતે ઊઠે તારથી 

અતે દરેક ક્યા બદલાય ત્યારે પૂછી શકે કે “કાણુ ઊઠથુ' ! ' અને 

“જશ કામ ક્યું” ?' અતે હુ શુ કરતો હતો 

કેયા કરનાર કાણુ ' એતો જવા તે! આપની પાસે મેનૂડ છે, 

એટવે તે સખધે લખતો નથી. આટયું જં 

વાશેવારે થયા કરે તો, અતે તે પ્રમાગું જીવન છવાય તે! અવભ્ય 

લાશ જરર થાવ, એ અતુમરથી સમજશે સો. ખહેન કુસુમબહેનતે 

સાથે સાથે માર્ગદર્શન આપશે. 


શર 
ટ ભરૃચ, તાન ૨૧-૩-૪૩ 


*-* **- આપની તખિયત સુધરતી જાય છે ન્નણી આન ૬ થયો. 
આપણે આત્મા છીએ, શર્‌ીર્‌ આદિ છીએ જ નહિ એમાં દવા 
લાવવાની છે. એમ કરતાં કરતાં દટતા આવી 
*છીસ્મે એમતા જશે. રેઠ આદિના બહારમાં એ દેઠ આદ્તિ 
એમછીએ' ધર્મ છે, અને એ ગ્રમાણે તેમણે વર્ગવાનું છે. 
કુશળતાના સમાચાર પૂછતા. તે ચાથે થ્રી ગોલવરી બહેન ખતે શ્રી 
અમૃતભાઇ અમને સોતે પ્રેમપૂરગક યાદ કરે છે વગેરે લખતા. “આત્મ- 
સ્વરૂપ ” લખવાની મૈ!ઞતા મારામાં આવી નડિ ગોવાથી હું તે! 
તેમને “ પરમ સુદ બંધુ ” એ રીતે લખતો. 





ઉપક્ના શતો ૩૩૩ 


સપરે એમાં ફાઇ લેવા રવા નથી એમ અતરમા દહતા 
ચાળનાતી ઝે પહેલી તો છુદ્ધિતી દઢતા થાય છે દરા 
દર્લાપલ્યાં ૪૦૫ળાઉલં100 ॥11લાડારરવે 0€૦0॥લડ ાલ્છા1'ડ 
૯0૦0૪૦01 એટવા માટે જ શ્રવણુ મનને, નિદ્ષ્યાસનની જરૂર 
૭ આપણે ત્તા પહેધેથી જ જુદા હતા, છીએ અને રહેવાના. એ 
દરેક માણુસતુ યથાય” સ્વરૂપ છે વ્યવહાર-દદ્િથી જએેઈએ તો આપણે 
(પરમાત્મા) પોતે જ એ સ્વરૂષ થઈ રલા છીઝો (છે) એ સ્વરૂપે પોતે 
ઢૈ-ભાસે કે-થયા છે એમ પણુ કેમ કડી શકીએ ? ગમે તે સ્વરૂપે 
દેખોડ પણુ પોતે પોતાપણું દોડતા જ નથી દુર્ઝભ કે તીભનો ગમે 
તે વેશ ધાર્ણુ કરે પણુ દુર્જ્ભપણુ કે તીભલાપણુ છૂટતુ નથી, અતે 
એ જ સતુજ્પણુ છે બાકી વ્યવહાર્દદ્થી કદી સતોષ લાગે નહિ 
અને એથી જ એતુ નામ મન ઝે ખહુપણુ-જુદાપણુ લાગવુ- 
ભાસત્ુ એ બધુ મન છે, મનતુ બીજા કેઈ સ્વરૂપ # નયી મન 
થમી જ છીવપણુ , ઈશ્વરપણ્, માયાપણુ , ખાહ્મપણુ , સાક્ષીપણુ આદિ 
સસજ્ઞા દે મનથી પરસ્વર્પમા વાણી ગધ થઈ ન્નય ઢૅ પશ્ડેલો માર્ગ” 
કેમ કરી છોડીએ ? ખીન્ન આપણુતે ખ્મ એળખતા નથી પણુ આ ગણે 
બધાતે એાળખીગ છીગે આપણુતે કોઈઓએળખતુ નથી જ એળ 
“ઇએ ત્તો દશ્ય થત ગયા સમજવુ આપસે કદી દશ્ય છીએ જ નહિ 
હ્ગેશા ડ્રણાર્પે રહા છીએ, અતે તે પણુ અત કગ્ણુની છપાધિથી 
દ્ર્નાપણુ કથન કરવુ પડે બામી તો “ છીએ એમના એમ દીએ 


“અખો રે રાખે નિર્ધાર જે બાલે તે થાય સ'સાર, 
ભા થાવાને નનવા નથી, સાર્માથી સાર્‌ કાઢયું મથી. ' 


અમદાવાદમા પડિત લાલન સાહેબતા દર્શન થયા એ ગહુ 
સાર્‌ ચયુ એ બહુ ઉચ્ચ કોટિના મહાત્મા છે જગ પણુ 
અતિશયોક્તિ ય આત્મામાં દહતા થાય તાર પકી બીન સતોને 


૩2૪ થી વૈકૂડકાલ મી. ઠાકોર 


બજ સત્તાને માતા મળીએ તે! કાઈ વાંધો નથી...જેમ જેમ 
પણહેલાંઆવશ્ધક દઢતા આત્મનિછા વધશે તેમ તેમ સંતોવ પણુ 
આવી જરો. 


મ કેળવી ગંગંધે મારા વિયારા આપે માગ્યા. હુ દકતાપૂર્જક 

કહુ છું કે હુ' કેળરણીકાર તથી, પણુ એટકું તે! મને સમ્ય છે 

જ આપણે કેળવયીતો પાષો મજઝૂત નથી; 

ગામડે ગામડે ખહાચર્યા- બહાચર્ય-આશ્રમતો લેપ છે. ગામડે ગામડે 

શ્રમની અઆપવશર્યફતા ઝુપડામાં સહ્મચર્ષ-આશ્રમ હોના સનેઈ ગે. એ 

આશ્રમમાં ચાર્ત્યિ ઘડાય છે.“ચારીરિક, માત* 

સિર અતે ધાર્મિક તથા આધ્યાત્મિક કેળવણી એવા આશ્રમમાં જ 

અપાવી સ્‍્તેઈએ અતે તે પહેલાં અપાતી હતી. જેવા પુર્વે! માટે 

તેવા સ્રીઓ માટે પણુ આશ્રમ હોવા સ્‍્તેઈએ. તે અલગ અલમ 

હોય એ ઇચ્છવા યોગ છે, એ આમ્રમોતુ' પોવણુ લોકો જ કરે, જે 

આશ્રમ ચલાવવાતો બધો ભાર લોઇ્ાતે શિર દોવા નેઇએ. 

એ જમાનો દૂર નથી કે ત્યારે આવા આશ્રમે ઝપાઢા બધ 
સ્યપાતા યથ, 


અન્યા3 તો કચરો સાદ્‌ થવા બેટો છે. છાકાચય-આશ્રમ નવા 

રે્‌પમાં આવશે-એનાં ' પર્ણફુટીમાં મહાણુ થરો. હિ'દુગ્તાનને ખોટો 

અદ પરવડે નકિ. કેળવણોતે! વિચાર કર્વે! 

શહેરના કેળવણૂકારે ધટે સારે ગામડની જનતાતે પયુ ઉપયે(મી 

અતેગામડો પળની તો હોય જ. રાફેરતે માણુસ ગામડાના 

ક મણિનગર (અમઘવાટ)માં શ્રી શમકૃષ્યુ ગેવાસમિતિએ 

શ્રી શમદૃષ્યુ-માત્રમ સ્યાપરાતી રાજા સુરૃભાત કરી તે વેળા આધ્ય- 

મની પ્રરૃત્તિમાં કેળનણીનેઃ પ્રશ્ર હાય ધરાય તે! તમો! જી સદા ને 
સૂચના આપા છો તેતેદ આ જવાબ છે. 





ઉપરના પત્રા ૩૩૫ 


“મલા ઉપર્‌ ચઢી ખેસે એવુ ત્તા નઠિ! અતયારે જે ૨ર 
વિચા? થાય છે તે શહેરીએ! માટે ઉપયોગી હોય તે 
દૃષ્િયી થાય છે, કારયુ મોટે ભાગે કેળવણીકારો શહેરના માણસો 
હાય છે, તેમણે ગામડાનો અતુભવ તેમની વચ્ચે વસોને નથી લીધે 

ભ્રવિષ્યત। હિ દુસ્તાનનો માણુમ તે સસ્કાર્તાની મૂરતિ" હોય 
આખી જનતા એ સસ્કારથી વચિત તો નહિ હોય 


ગ્રે તો મારા વિચારોની રૂપરેખા આપી મતે એ વિચારો 
પ્ોળાયા ટરે કૈ માર ચાલતુ હોય તો ઞદુક્તી સગીન-ડે દરેક 
સાણુસતે પહેલો ધાર્મિકક બનાવુ પણુ અતયારે 
પહેલાં ધાતિષ્કિતા તો “ €ત11 ઇર્લા01 (પાટ 1015૯ ” જેવી 
જોઈએ સ્થિતિ થઈ *&ી છે એમાથી જ સેવકા અને 
સેવિકાએ પાકશે ડયો! માણુસ સુખી ? જેને 
“જરૂરિયાત એજી ગગર્‌ તિગક્લ નહિ 
પોસ્ટ કર્યો તા૦ ૨૯ ૩-૪૭ 


૧૩ 


ઝ્જ્‌ 


૩% શૂટર, તાન ૩૦-૪-૪૩ 


સસાર--ગર્યો જાય તે સ'સાર, એમા રશિથિસ્તાની 

આશા કેમ જ રખાય ? ઘમ ખાની કરવાનો વારો આવ્યો ! બધે હાલ 

વિશેષરૂપે એવુ જ લાગે કે ગધાને વહેલો 

જધર' અને “ રારીર' મોડો અનુભવ યવાતો છે-થાય * જગતના 

એકેએક પદાર્થર વા જ છે એક ન્નય, બીન્તે 

તેની જગ્યા પૂમ્વાને તૈયાર કે ' શરીરઝુ પણુ આના જેવુ જ છે! 

આમ ત્તા પ્રફૂતિ ઞાગી ચાને કે, પણુ જેવી શાગીરિન સ્વસ્થતા ?હેવી 

જેડ એ તેડી નથી રંદેમ્ના આપણા ઘરના હવા, ઉજાસ, પાણી 
વિ* સારા છે ગએકદરે તાઞિયત સુરી ઢે 


૩2૮ શ્રી વૈકુડલાવ બી ઠડો 





પણુ સાયે સાયે એ પણુ યાદ રાખવાનું છે કે શક્તિતરદાર 

કાંઈ કામ કરવાનુ' નથી. એ તા આપણા માતીતા તોકર ઉપર 

જ જુલમ કર્યા બરાબર થાય. “પ્રાણુ' આપણો 

તાલભનદ્દ કામ નિઃ્તાર્થ *મૂગા સદર રોવક છે. શરીરે, 

વાણીએ કે મને કાંઈ ક્યું" ક એના ઉપર 

અક્ષર થવાની. એટલે એને તાલબદ્ધ કામ કરવા દેડું એ આપણુ 

પ્રથમ ક્ત'વ્ય છે. માટે ગેતવણી આપુ' છુ' કે ૮૬-રક્તિત્રદાર 

કાંઈ કરમા નહિ. સૌ. કુસુમબહેનતતે દેખરેખ રાખવા વિતતિ છે. 

કમ એટલુ” કરમે તે ? અતે આપ પણુ તેમના ટમ ઉપર દેખ-ભાળ 

જ્ઞાખરશેો, અતે તમારા બને ઉપર ચિ. માલતી પણુ ધેોકીનુ કામ રાખે!... 
મિ 


૧૫ 
ટ શૂદેર, તાન ૩-૭-૪૩ 


તત્તતચિ'તનનુ' સિઝન અતે સુધારો થઈ રજ્ઞો છે એ પણુ 
ઠીક છે. જેટલો ત્રમ લઈ શકાય તેટલે લેવો. આખરે તો ડરી$ 
જે. મશીન પશુ વધુ બર્ષલુ ચાય છે, ગરમ થાય છે-ત્યારે તેલ મૂયતું 


# “અતુભ્વપ્રદાજુ'ના વાચન વખતે ગ્રાણુતી વાત નીકળી. મત 
તોકાતી, પ્રાણુ નિશ્વાર્થી સેવક. આખા શરીરમાં કઇ પોત્રી નિ" 
સ્વાર્ષ-નિષ્કામ સેવક હોય તે! તે પ્રાણુ છે. મતતે અતે બીઝ 
ઇદ્મિતે કઈને 8? ત્તેઈ એ. ગ્રાણુતે શુ'! એ તો અતી ગતિશ્ે 
ચાલતો! જસ ર્હેતાતે!. પેટર્મા વધારે ઉમેરે કે મિનન“ ખુએ, એતે તો 
આપસે પીડીએ છીએ. બહુ ખાઝોા ત્યારે એતે પયતક્વામાં ન્તેર 
પડે, મિનજ કરો તારે દોડનું ૫, હતાજ થામ તારે ગતિ તષ 
કરવી મડે. પ્રાણુ-મિદ્ત#૮ કાનમાં રાખવાનું વેઈવ ને રાગો કકે 
જે ત્તે આ ઝર્ચમાં. 29 *નસ્વશાવ #/ એવે! છે ૧ સેલાકાવી 
વ્યક્તિતે પીડા-શ્રમ માપનો ! 


ઉપરના પત્રો * ૩૩૯ 


પડે છે અગરડૅ'ડુ પડતા દેતું પડે છે. શરીરને તેથી કાંઈ વધારે જરૂર 
પડે છે અતે મશીન કરતાં તે ધણું કાવલુ' છે, 


“અતુભવપ્રકારા' અગર 'શામતીર્ય' દરરોજ વાંચગાતો મહાવરો 

શ્ાખશે જ. વધુ નહિ તો ન-ના કલાક. અતે જપ વિ. પણુ 

આંખ મી'ચી થે!ડો વખત કરવા. ત્યારે 

તાજગીમાે મનતો. બતે તે વિચારને અઢકાવવાતો પ્રયત્ન 

ખોરાક કરવા. એમ કરતાં કરતાં હળવે હળવે 

મતતો વેગ ધણુ! નરમ પડતે જરે. મનની 

શરીર્‌ ઉપર્‌ પણુ અસર થાય છે. ઉત્તમ વાચન અતે જપ, ભક્તિ, 

જ્ઞાન વિ. સુદર્‌માં સદર 1૦૦૯૨૩1101 છે. મતતે ધણી આરામ 

મળે છે. કાર્યુ સસારતા વિચારમાંથી મન હદ્યું ખર્‌ ને? એની 
“સર તાહાલિક સમજતી નથી, પણુ લાંખે સમયે સમજાય છે. 


શ્દૃ 
કેક શૂદ્ર; તાન ૧૨-૭-૪૩ 


2.....-જ્યારે અમૂક બાબતનુ' આપણે ચિતન કરતા નથી, 

“ણુ અનાયાસે અમૂક સ'ન્તેગો ઊભા થાય યારે એમાં સફળ ન 

થવામાં પ્રભુતા હાય હોય છે એમ 

અનાયાસે થતી સમજનુ.....*.* ૨૦-૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪ 

ઉપલખ્ધિ “અનુભવપ્રકાશ'” તું વાચન ચાલુ જ 

છી એ બહુ સાર્‌ છે, અને “સ્વામી રામ- 

શ ખપેર્‌ પછીના ખે ત્રણુ ક્લાક માટે અમુક સન્‍્૪ને! મતે રાક્વા 

જચ્છતા હતા તે બાબત ઉલ્લેખ છે. આ ભવિષ્ય સાચુ” પડયુ. 

સ'જેગવશાત્‌ એ સન્‍જન મને બોલાવી શક્યા નહિ, અને એગસ્ટ 

આખર પહેતાં અડી (ખારતાઈે રામકૃષ્ણ મિરાન આક સફે 
અગાલ-રાહતના કાર્ષમાં દું ભેડાયો. 





2૪૨ ક્ર વૈકુઠટાવ શો ઠાકોર 


ખાણુજી પ્રેમથી નિભાવી લે છે. આગળ ઉપર્‌ જે થાય તે ખરૂ” શ્રી 
ખાણુજી અને ૪-૫ સ્નેહી મિત્રના આગ્રહથી અહી” શ્કાવવાનું દર વરસે 
શખવું પડે છે, આટલે સુધી આવુંએટલે ૧-૧॥ મહિને રટી 43 
છું. એ દરમ્યાન સારી સંગત મળી ન્નય છે. 


શ્રી માલુજગ્ે આપ બતે શુભાશિષ લખવા ઢહ્યું છે, એમનું 
વય છર વર્ષતુ' છે. મારા ઉપર મોટાભાઈ જેવો પ્રેમ છે. એમતુ 
શરીરસ્વાસ્થ્ય ઠીક નહોતું તેથી'જ “ખાસ આવનું પડયુ છે. 


આપતુ' વાચન નિયમિત ચાક્ષે છે અને થોડુ' મનન પણુ ચાય 

છૈ નણી આનદ થાય છે, અતે ઇચ્છુ છુ' કે વળગ્યા રહેરો.. બધું 

આપોઆપ સમનઇ જરે. રૂચી બતાવી છે 

આત્માનુ ન્યારાપણુ” કે, જે જે પદાર્થને આપ «ણો છો તેનાથી 

નિઃશ'કબનબુ'જોઈએ આપ ન્યારા છો ને શરીર, મન, વિન 

બધાના વ્યવદારતે નણુનાર-સાક્ષી છો, અતે 

તે નહેતા ન્ણુતા ત્યારે પણુ તેમ હતુ, જાણીએ છીએ 

તારે પણુ તેમ છે અતે ભૂલી જઇએ કે યાદ ન આવે તો પણુ 

તેમ જ છે, એમાં રકા .હાવી નેઈએ નદિ. આ બધાનો અતુભવ 
છે. હવે એમાં જે દદતાતે પામે તે છતી નય. વિશેવ શુ'? 


ન્ડ ત્ર્ત ન 
શ્હ 
મહાત્મા દિવીદાનજછી આશ્રમ 
દિ યક જેધપૃર, તાન ૨૦-૯-૪૩ 


*૦૦૦૦-થી રામમૃષ્ણુ મિરાત આત્રમ અગેના (બમાલ રંહ- 
તતા) કાર્યની વાત વાંચી આનદ થવો. આવી તભિયતે 
પણુ સવા કોડાવી રજા છેડ તે બદલ ધન્યવાદ એ પુ 


$પરના પત્રો 2૪૦ 
દરના પત 


સેવાના કાર્યમાં પણુ સાક્ષાત્‌ છવતા નારાયણુની સેવા છે ને ? આવી 
આપ્ત્મવિચાર ન વખતે વાથન થાય કે ન થાય તેતી પ'ચા- 
ભૂલાય * તમાં રહેવાનું નથી, પણુ “હુ” તો! વિચાર 
આવી ન્તય તો ઘણુ સારૂં, જે મારં સ્વરૂપ છે તે આખા ભહ્ાંડ 
અગર અહ્ંડાતું સ્વર છે, એ “ચાત્મવિચાર ” અતે એમાં- તિથ- 

લતા કરાતી છે. 
લિન ચદુશાઈતા સ્તેઠવદત 


દ 


શી. ગુલાબરા'કર ઈ નાન્દી ઉપશ્નો પત્ર 


સિ 


રું ર્‌[દરેર્‌ તા. ૨૫-૧-૪૩ 


આત્મસ્વરૂપ જાપ ગુલાબશ'કરભાઈ |! 


2: » મ આપ્યાત્મ વિષયમાં, ચાલુ જમાનામાં તીવ 
૬ચ્છા થવી દુર્લભ છે, અતે તે અગે ભાઈ શ્રી વિવ્યૂપ્રચાદ્તી સૂચ* 
નાયી આ તરફ આવનાર છો ન્નણી ધણુ આન થયો છે, અતે 
તે બદલ આપતે ધન્યવાદ આપુ છુ આપના આવવાની આગળથી 
“મબર્‌ ટરરો.. 9૯૮ 2% ઝદ 


આપને જઞાનત'તુઓની તબળાઈ છે એ ન્તણ્યું, કેટલીક વખત 
માનત'તુએાનતી નબળાણ સ'સારના વિચાર કરતાથી ચઇ આવે છે. 
ઘણી ખરી માંદગીમાં માનસિક નબળાઈ એ પણુ એક કારણુ હેય 
જે એમ એક સ્નેહી ડોક્ટર ચોડા દિવિસ પહેલા મતે મળ્યા હતા 
તે કહેતા દતા. હાલ ડોકટરી કામાં માનસ સાઅ એક વિષય 
તરીકે દ્રત્ત્યાત દાખલ થયે! છે, કારણ દરેક રગની સાથે માન- 
સિક સ્થિતિ આન'દમય હેય તો આધ્યાત્મયાર ધસ! ઉપયોગી ભાગ 


૩૪૪ શ્રી ચુલાબરાકર ૪. નાન્દી_ 
ભજવે છે. અધ્યાત્મ શોસ્ર/એટલે જર” હુ''' આત્મા/,છુ૪દેઠ, મન 
આદિ” હુ'' નથી, ' એટ્લે રાગો મતે નડતા નથી, પણુ રોગ વગેરે 
શરીરનો કર્મ છે, અતે એ તો“ આવે ને. નય, એથી .શરીર્ના 
ઈલાન્ને સાતી--એસાતી બધાએ. કર્વાતા અતે મનને હેય. પ્રકુન 
લ્લિત !રાખવાતુ”'એ 'આપરણું'કામકે ફરજ છે. 

પાટણુમાં “ઝડુ ફાર્મસો ” હોય તે! ત્યાં “ કેસરી જીવન ” 
મલે છે તેમાંથી ઇરરાજ તોલો-અડધો તોલે દૂધ સાથે સવારમાં લેવાનુ' 
રાખરો, અને મનથી 8 કે ગાયત્રીના જપ ઊઠતાં બેસતાં, નહાતાં 
ધ્રોતાં, ખાર્તા પીતાં, હરતાં ફરતાં શરુ કરી દેશો, ખીછી દવા ચાલતી 
હાય તેતી સાથે “સરી જવત.” લેવામાં વાંધો! આવશે નહિ. 

ને વિચાર કરવામાં નડતર ન પડે તો “ હુ'' આત્મા છુ, 
રહ મન આદિ “ હુ'” છુ' જ નહિ મતે ( આત્માને ) રગ 
પવા?” હું” તા આન'્વરૂપ છુ' એ વિચાર ચાલુ કરી દેશો! તે! 
ચમહારિક ફાયદો થશે. એ જ કુથળ સમાચાર લખરો!. 


લિન ચ'દુભ્રાઇતા સ્તેહવદત 


“ડિત થો લાલનણનેદ પત 
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પૃડિતશત્રી લાલનક્નો પત્ર ૩૪છ- 


વિ. વિ. 


માતવ ઉપષયોગી-પડર્ટાળં તતં-થી સામન્સરૂપે બલા 
2ૃયના કરી રલ છે, તેમજ લ ત્ાનિ-વિલાસ ઉપયોગી પણુ સહા. 
કરી ર્લા છે-મનુષ્યમાં રીતે. એ જ ગ્રફારે વિષ્ણુ મતુષ્યામાં 
શહીને તેતો ઉપભે।ગ કરે છે. વસ્તુ છીણ થાય અથવા અનુપયોગી 
જણાય ગેટલે શિવ સારે કરી નવી સામત્રી બલ્ાતે માટે તૈયાર ફરે 
છે. એટ્લે સ'હાર એ તંટડાતાલાં0ત નહિ પણુ £2801014ત1101 
છે. આપ જરા ઊશદે નેરો તો માલૂમ પડશે કે, એ નિમર્તિ રૂપી 
ઈશ્વર પોતે સેવાનો અંગીકાર કર્‌ અને એ ગોવર્ધનતે ટચલી આંગળી 
પર્‌ ધારણુ કરે-નચાવે ત્યારે આપણુ પોતાતી નાની લાકડીઓયી 
એ ઉપકારી ઈશ્વરની સાથે ગોવર્ધન ઉપાડવાનો વિલાસ ન કરીએક ? 


પડિતશ્રો લાલનશજએ ઉતરાવેલી નોંધ 
આકાશ એ મઘાન ગણાય છે, અણુ ગે સૂદ્મ ગણાય છે. 
આત્મા એ અણુચી પણુ સષ્ટ્મ છે અને આકારાથી પણુ મહદ્‌ છે. 
આમ ર“કાચ-વિકાસ પામ્તો આત્મા ગ્રકારરૂપ છે, આકાશમાં _ 
આવેલો! આ એ તેજની થદ ખતાવે છે, પરતુ પ્રકાશ એ ગનદદ છે. 


વળી કટલાએક તત્ત્તો એમ કહે છે % મન અતે વાણી 
આત્માને પહોંચી શકતાં નયી, એ ખરૃઝ પરતુ મતરૂપી મહાસાગ- 
રમાં ઊઠતા વિગારરપ તરગાને આત્માં ન્નણી રહ્યો છે. એ જ 
ગ્રકાર્‌ વાણી અને વાણીમાંથો ઉદ્દભવતા વચ્રનરૂપ તર ગો; એનેદ 
પણુ આત્મા સાક્ષી છે. 

ખક્ાંડ એમ સાન્ત છે કે કારણુ કે ઇડ ફૂટતાં જેમ પક્ષી ઊડે. 
છે ત્તેમ માયારૂપી ઇંકુ' ફૂટતાં સર્વત્ર ઊડતુ" ષણ દેખાઇ રહે છે. 


*ચ્ાતે! અર્થ એ ક આપણે ઈકરના કામમાં સદાયમૃત ચવુ. 
2 સાન્તગ્સકઅન્ત-અ'તવાળુ- 





૩%૬ પડિતશ્રો લાલનછને। પત્ર 





પ્રભુ પણું સમપે સમયે નવાં સ્વરૂપા જગતના કલ્યાણુ અર્થે 
આપી રહ્યા છે. જગતના ચિક્ષક્તુ' (ભાહ્મણ) સ્થાન છોક્યા પછી 
રક્ષક્તુ (ક્ષત્રિય) સ્થાન લીધુ. રક્ષક પછી પોષક (વૈશ્ય) થયા અતે 
હવે જરાક ઊંડુ' જશો તો ખબર પડરો “કે સેવકનુ' સ્થાન લૌધુ છે. 
અર્જુનને પ્રજ્નુએ કહયું ક, હ' જનતાના હદયમાં નિવાસ કરી રલો 
છુ, માટે જનતાની સેવા એ મારી સેવા છે. શહ્માએ બહમલોક 
છોડી, વિષ્ણુએ ૧ૈકુ$ છોડી, શ'કરે કૈલાસ છોડી માનવાવાસમાં 
નિવાસ કરવા માંડયા છે. તમે તેઓશ્રીને મૂલ સ્થાન ઉપર ધારી 
સ્તુતિ કરતા દશો તો પણુ ત્યાંથી ફ્રેરવર્ટ થઇ જનતામાં તમારી 
સ્તુતિ આવશે. પરતુ હધ્યમાં પ્રવેશ નહિ કરો ત્યાંસુધી તમારી 
મ્રાર્થનાને! ઉત્તર તમે 'મ સાભળી શકરો ? 


ર 


આર્યષ્શાઅ સાક્ષાત્કારનાં અનુકમે ત્રણુ કારણો ઉપસ્થિત કરે છે, 
એટલે કે આન, શાશન અને અઝુસૂસિ આગમ એટલે. શાર, યુક્તિ 
એટલે પ્રમાણુ અતે અતુભૂતિ એટલે સાક્ષાત્કાર. આત્મમધુ ચદુભા- 
એ આગમ અને યુક્તિ પોતાના “સાક્ષાત્કાર'માં આપેલી છે, આત્મા 
નિરંજન છે અને નિલેષપ છે એ સમનવ્યુ' છે. હવે એ બે. 
સાધતા પર્‌ ઊભા રહી નિનવિકલ્પ થર્તા અનુભવ થાય છે. આમ 
જે સાધક કરે તે ચુ થાય. ચદુએ ચયેલા ન્ેઇ્તે મારા (ગ્રથમ) 
લધુબધુ ચ'દુનો! આત્મા ખડું રન પામે. 


એમના “આત્મસાક્ષાત્કાર'નાં દશ પાનાં એ ૬શ મુખ્ય 
ઉપનિષદો છે, ( જે એને ગ્રયોગ કરે તેને ) અહસત્ાને! નિચોડ છે; 
ગતતુ' સાન છે. :: ઝ 2૮ ' 


લિન સવો કલ્યાણાશિનિવેવી 
લાલનના આશિષ સદા હૉ ! 


પડિતથી લાતનજીને। પત્ર ૩૪૪ 


વિ. વિ. 
માનવ ઉપયષોાગી-ઘકર્લી1 દ્વત્ત-થી સાયન્સરૂપે થહા 


રચના કરી રહ્યા છે, તેમજ 1૯ દ્વાવં-વિલાસ ઉપમોગી પણુ ખહ્યા. 
કરી રલ્યા છે-મતુષ્યમાં રહીતે. એ જ પ્રકાર વિષ્ણુ મતુષ્યોમાં 
રહીને તેતો ઉપભોગ ફરે છે. વસ્તુ જીર્ણ ચાય અયવા અતુપયેણગી 
જણૂય એટલે શિવ સ'હારેડરી નવી સામમ્રી ખહ્યાતે મારે તૈયાર કરે 
છે. એટલે સ'ઠાર એ તંલ્ડાંત૮(101 નહિ પણુ £૯છુવા1ટા ૧11011 
છે, આપ જરા ઊ'ડે નેરો! તો માલૂમ પડસે કે, એ ત્રિમૂર્તિ રૂપી 
ઈજર પોતે સેવાતો અંગીકાર કરે અતે એ ગોવર્ધનતે ટચલી આંગળી 
પર ધારણુ કરે-નચાવે ત્યારે આપણે પોતાની નાની લાકડીઓયી 
એ ઉપકારી ઈથરની સાથે ગોવર્ધન ઉપાડવાનો વિલાસ ન કરીએ* ? 


પ"ડતશ્રો લાલનજીગમે ઉતરાવેલી નોંધ 
આકાશ એ મહાન ગણાય છે, અણુ એ સ્મ ગણાય છે. 
આત્મા એ અણુયી ષથુ સક્ષમ છે અતે આકારાથી પયુ મહદ છે. 
આમ સકાચ-વિકાસ પામ્તો આત્મા ગ્રકારરૂપ છે. આકાશમાં , 
આવેલો આ એ તેજની હદ બતાવે છે, પરતુ પ્રકાશ એ અનદદ છે. 


વળી કટલાએક તત્ત્તસો એમ કહે છે કે મત અને વાણી 
આત્માતે પહોંચી શક્તા નથી, એ “ખરૂ પરતુ મતરૂપી મહાસાગ- 
રમાં ઊઠતા વિચારરૂપ તરગોતે આત્માં નહી રતો છે. એ જ 


ગ્રરારે વાણી અતે વાણીમાંથો ઉદ્ભવતા વચનરૂપ તરગ; એને. 
પણુ ગ્માત્મા સાક્ષી છે. 


ખણાંડ એસ્ત સાન્ત છે,% કારણુ ક ઈંડુ" ફૂટતાં નમ પટ્યી ઊડે 
છે ત્તમ માયારૂપી ઇંડુ' ફૂટતા સવ"ત્ર ઊડતુ' સહા દેખાઇ રહે છે. 


ભાતે! અર્થ એ કે આપણે ઈશરના ડામમાં સહાયણુત થવુ 
»% સાન્સગ્સકઅન્ત-અત્તવાળુ- 








*ડુપુક દે “ - _-શૈવષિત્રોદુઘાટન 
“અને દુઃખ નથી; તેમાં આત'દ,*પૂર્ણ આન'ડ, પૂર્ણ સુખ કે પૂર્ણ 
શ્ાંતિ જ છે, વ્યક્તિને વર્ષો ન્નય છે એમ વ્યવઠારની ભ્રાષામાં ભલે 
કહેવાય, પણુ ખરી રીતે નજેઇએ તો એ વર્ષો શરીરનાં છે, ઓરડીનાં 
“છે, ઓરડીમાં રહેનારનાં નથી. સૂર્યમાં અધકાર કે પ્રકાશ નથી. એ 
ક્યાંયે આવતો નથી કે જતો નથી. તેમ આત્માં નિરતર એકરસ 
છે, ઓર્ડીએ બદલાતી રહે છે, આત્માં બદલાતો! નથી. શરીરનું 
જવન તો અમુક હદન જ છે. એક જણુતી માતા પાછી થઈ; લાલન 
તે મર્‌ણુ પામી એમ નથી કહેતે; પાછી થઈ કહે છે. એ માણુસ 
રડતા હતો. લાલન તેને કહે છે, “ મા છે માટે જ મરી જવાતી 
જી એ નિશ્ચિત છે, માટે રડવા માંડો, ક્યાં સુષી રડશે! ? એ વિચાર 
ખરાબર્‌ નથી. જન્મ માટે આનદ કરા, પણુ ચર્‌ણુ માટે ર્‌ડ- 
ન્વાતું ન હોય. ” 


હો 


શ'કરાચાર્ષનુ' સૂઝ હતું, “ ખ્મ સત્યમ્‌ જગન્મિથ્યા. ” લાલન 
કહે છે, અહમ સત્યમ્‌ જગત્‌ સત્યમ્‌ ખને સત્ય છે. જગત્‌ મિથ્યા નથી 
પણુ સત્ય છે એમ સમજીતે કામ કરા, આત્માતે એળખેો, આત્માન 
ની મહાન શક્તિઓને એળખા. આત્માને નિરાકાર, નિર્જન કે 
નિર્ેપ કહેવા સહેલો છે પણુ તેને નિર્વિકલ્ય તરીકે એળખવે 
અધરો છે. ન્યારે નિર્વિકલ્પ તરીકે ઓળખાશે ત્યારે જ આત્માની 
તાકાત જણારો મન શાંત હોય તો જ નિર્વિકલપપણું આવે છે. તે 
સમજવુ હોય તો ચદ્રશ'કરનુ” “આત્મસાક્ષાત્કાર'તું નવ પાનાનું ચોપાટ 
નીયુ* વાંચે. માત્ર નવ «૪ પાનાંમાં એમસેુ વેદો, ઉપનિષદો, ગીતા 
જ જગતનાં સવ ધમ'પુસ્તકામાં દર્શાવેલા સત્યતા સાક્ષાત્કાર કરવાતી 
રીત આપી દીધી છે. સર્વ યાસ્રોતા સાર એમાં આવી નય છે. 
જગતની સર્વ ભાષાઓ માં એતે અનુવાદ થવો! ન્નેઈ એ. 

ક 


સમાર ૩૫૧ 


શકરાચાર્મ અપ્રુક સય કહ છ, અન કલે ન ચાલે. તગે ચું 
કહો છ! તમારે અનુભવ સું ડહે.છે એ સમશે જે સસ તેમતે 
સમજું તે તમે પણુ સમજી શકશે. બાપાની કેડ ઉપરથી ઊતરે. 
ભૂતકાળ તરફ ન જીએ. સામાન્ય રીતે , લોકા ભૂતકાળ તરફ જીએ 
જી, પમ્પુર્પો ઉપર સમાધિ રચે છે, પ્રતિકાસ રચે છે, તેની સમા- 
લેચના કરે છે, એમણે સાછ્યાહાર કર્યો હતો એમ માને છે. લાલન 
કણે છેઃ તમે સાક્ષાત્કાર કરી શકા એમ છો, તમે સાટ્રાતમાર કરે. 
શરાત્માતી કેળવણી તસે લે.. પશ્ચિમ જડવાદી છે આપણે ચૈતન્યવાદી 
છીશે. ખતેતા આપણે બદલો કરીએ જેથી બ'તે પાસે બને વસ્તુ 
થાય-આપણુ' એમતે આપોએ, એમનુ' આપણે લઈ એ. ટલે! સંદર્‌ 
સુમેળ | આપણે આત્મા ન થઈએ લાંસુધી પરમાત્મા ન થઈ 
શકાય, ખીજ્તો ચંદ્ર એ જ પૂણુ ચદ્ર છે. એતી સાથે સાથે જ 
પૂર્ણ ચર પ્રકાશશે. ચ'દ્રશકર્‌ બીજના ચ-દ્ર હતા, અષ્ટપીતા ચદ 
સુરો આવ્યા હતા, અતે એ જ પૂર્ણું ચદ્ર રૂપે પ્રકાશે. લાલનતે 
એ સ્પષ્ટ લાગે છે. 


હો 


ચોખા વીણુવાનું ફામ ન કરો; કાંકરા જ વીણા ચોખા વીન 

વાનુ' ભ્રલે ફહેવાય, પણુ વીણાય છે તે! કાંકરા જ, તેમ માણુસમાં- 
 થી'ક પોતાનામાંથી દુર્ઝીયુને પકડી પકડીને વીણી કારે, સફગુણુને 
રહેવા દો. ગાળ આપે તેતે શાપ તો ન જ આપે! પણુ આરિષ 
પે. દર્ગુણુતે દૂર કરવાની એક સરલ રીત અતાવુઃ, સફ્યાણે! વધા- 
સતા રડે, સામાના સદ્ઝરઞ] તરફ જ જુએ, દોષ તરદ નઠિ. સદ્‌ 
સચુશુ!ને આળખી કાઢતાં શીખે. ધીરે ધીર્‌ તમારામાં સશ્ગુસો જ 
વધવા માંડરો. કાકદષ્ટિ દૂર્ઝુયુ જુએ છે --ઠ'સદષ્ટિ સદ્મુણુ-રુ્મં- 
યુતે તોખા પાડી શકે છે અને સદ્શુણુને મહણુ કરે છે. પણુ ચક- 
વાફદષ્ટિ તો સર્ગુણુ # જુખે છે અતે તેયી સત્ર પ્રકાશ પ્રકાશ 


“કપર્‌ તેદ્ધચિત્રોદપાડન 


અને શુભ કે આનદ * આન દેખાય છે. એને સસત્ર એક જ 
ભાવ જાય છે. એતે માટે નિર્તર પ્રકાશ છે. આવો સમસાવ રાખ 
વાથી બળ મળે છે, વિક્લ્પોનાં મેઇન અંત માય છે. એતો જેતે 
અનુશવ લેવાની ઇસ્છા થાય તેમસે ચ'્રશકરતી નવ પાનાની ચોપડી 
જેઈ જ્વી. એમાં એત! વિચારો અમર રરેશે. મરી તે! જ્વાતું' જ 
ઉતું, ચરી? તો પૂન છે, માટી છે; એ તો પૂશમાં મળી «ડી પૃ 
એનો મદ્દાન આત્માં સદાકાળ રફેવાતે છે. ગાંધીજી જેવા ગોલુના 
વાઈઅરોય જછે-પ્રતિનિધિ કે. એવાને કર્મયોગી નદિ પણુ ધમવોગી 
કરી શકાય, એમતે મોત્ર એ જ ઉસ્ચ મોગર છે. 


યુવરાજ અજુંન થપ્તે ગીતા વાંચો વગમાં વ!પ્તે લાવવાની 
*૨% નધી. ગીતા તમને પોતાને સમજ્મે. પ્રબુતા અજ માતે 
ગીતા વાંચો. દેદરભાવે દાસ થઈને-ગેવક ધાબે તિ સ્‍્વાર્ણ સેવા કયે. 


સમારલા/ - ૩૫૩- 


પડિતશ્રીનુ* ભાષસ પૂરૂ થયા પછી બીજા" વિવેચને।' 
શપેલાં તેના સાર હતે આપ્પેદ છે- જુ 
જ 

રા. સા. પુરષાત્તમ જોગીભાઈ ભટ્ટ--...રદેરના નહેર 
જીવનમાં ચદુભાઈતું' સ્ધાન સર્યના જેવું હતુ સર્ય માંથી જેમ રકાસ, 
છૃષ્ણુતા અને જીવન મળ છે.તેમ એમના દારા અનેકતે સમાજ” 
સેવાની અને ધામિક સ'સ્કારાની પ્રેરણા મળતી રહેતી, વળી “આ તો. 
ય'-શ'કર પણુ હતા. ચંદ્રની માફક સૌને શીતળતા, શાન્તિ શને 
આન'દ પણુ આપતા રહેતા. એએ પરમ શાંત હતા. એમનુ' જીવન 
મધુર હતુ. દેર અતે તેમાં મે હિંદુ જનતાતી ઉન્નતિ માટે એમને 
ફાળા ઘણુ મેપ્ટો છે. સમાજની શારીરિક, માનશિક તે ધાર્મિષક 
ઉર્ત્તાતિ માટે એમણે એકસરખો શ્રમ લીધો છે. ગૃહસ્થાશ્રમી છતાં 
એ સન્યાસી જેવા હતા, એગતુ” જીવન ધાર્મિક સસ્કારાથી ભરપૂર 
હતુ. ભાગી અને સ્વદેશપ્રેમથી ભરપૂર છતાં અભિમાનરદિત છતા. 
પૂન્ય ગાંધીજના ચૂસ્ત અતુયાયી અતે અસહકારી છતાં સહકારી 
પણુ દતા. શ્રી અરવિન્દ બાષ્ુ અતે ગાધી બ'તેના એ અનન્ય 
ભક્ત હતા. એ ખ'ેતુ જીવન એ પોતે પોતાના જીવનમાં ઊતારવા 
સદ્દા પ્રયત્નશીલ રહેતા. રેટ્યિ કાંતતા તે ક તાવતા. બાળફો, યુવાને, 
સ્્રીઆ સૌ કાઈતે એએ એ ખે મહાન પુરુષોનું” જીવન અતે ઉ૫- 
રશ સમન્નવતા રહેતા. આ કેળવણીમડળના અ માર્ગદર્શક હતા. 
“આપણે સૌ એમના આપેલા સસ્કારાને પાોષીએ અને એમના કેળ- 
વણીમ'૬ળનાં અતે ખીન્ન” કાર્યોને આગળ ધપાવી. 


થો તનસુખલાલ છગનલાલ પારેખ--...૫ ડિત લાલનજી 
એમના પરમ મિત્ર અતે ચુરુસ્થાતે હતા. એમની સાથે એમણે 
વર્ષોનાં વષષ આનદમાં ગાત્યાં હતાં અતે પ્રેરણા લીધી હતી. શ્રી 
ચ'દુૂભાઈમાં રાદેરતુ' કલ્યાણુ કરવાની ઊડી ભાવના હતી, અતે એમતરે 


પાસેથી *ંદેર્ની સગ્થાએને તથા આ ઝેળવણીમ'ડળને પ્રેરણા મળી 
ર૩ 


મ્પડ તેલચિત્રોદ્ધાટન 


હતા “રોદેમ રીડિંગ રૂમ', ને ટકી રહી હોય અતે તેને નવ! 
મકાનમાં બેસવાનું મડ્યુ હોય તે! તે પખુ એમતે જ આભારી ઢૈ 
એમતુ છેલ્લુ કાર્ય તે કેળવણીમડળની સ્થાપનાતુ થયુ છે એમના 
તત્તતઝાનનો સાર્‌ થોડા «૪ વાક્યતા ખાપષુ તો “ મનુષ્ય તુ તાગ 
મૂળસ્તરૂષતે ઓળખ અંતે ચાસ મનુષ્ય બન. મતુષ્ય જેટલે સ્વાર્થી, 
તેટલો તે પશુ, જેટવે! નિશ્વાર્થી' તેગવો તે મતુષ્ય, અતે જેટનેદ 
ભનાસક્ત તેટવો તે દેવ. ” 


શ્રી ચ"પડલપ્લ ઘેલાભાઇ લાહીવાલા---ચ દુભાઇ મારા મિત્ર 
ચયા હતા. ૧૯૧૦ ચથી અમે સાથૅ હતા વર્વે સુધી સાથે રડી આત'૬ 
કર્મો, વિલાયત અને યુરોપમાં સાથે સાથે ફર્યા. ત્યાજ એ પક્તિ 
લાલનના નિમ્ટ પરિચયમાં આવા, એમના સહધ્ય બત્યા, અતે 
સ્રેમની પામેથી ખૂમ ખૂગ મેળન્યુ ને વધાર્યું પડિન લાતન નન 
નથો પણુ બધાના ૭ ગેમની પાસે કસે કે કોઈને વિરોધ નથી. 
સર્જ તરફ એ સમાનભાવવાળા છે આજે પડિત લાલન જે ગ્રેરયુદ 
આપી ન્નય ઝે તે ઝીલશે અતે ચદુભાઈતુ કામ તમો! ચાતુ રાખમો, 
નિમચ કે નિરુસાહી ન યચ્ય 


થા લાલચ'દભાઈ હરછવનદાસ પરીખ--ગચદુભાઈ છે 
કરી શમ્યા, જે મેળવી શમ્યા, તે ગોદાવરીગહેન ન હોત તો કદાચ 
ન ગ્ેક્વત, માટે ગોદાવરીગરેતતો ફાળો પણુ એકે નથી, એમની 
ચદ્‌જ૪ પ્રષેની પ્રેમભશ્તિ ખરેખ? અદ્ભુત હતો. મને ખગ? છે 
ત્ાસધી શ્રી ગોદાવરીનહેન તરદ્થી એમના માર્ત્ટમાં ડનો પણુ 
મવરોધ નાખવામાં નથી આગે, માટે એમતુ ત્યાન પણુ ઉતરતું 
નયી મ્વેક ભાઈ સાથે વાત ઠરતા તેમ્સુ હ્યુ કે, ચદુબ્યધ્ના કાણુ 
મવા એટને ન્તણે અમારા પ્રાણુ ગગા એનુ થઈ ગ્યુ છે ! પણુ ચદુ- 
ભાઇના પ્રધણુ કયા ગયા તે ટું સમજ શમ્તો નથી !"્મતે તે લા 
શ ૨ ચદૂભાઈના પ્રાણુ કયાધે ગવા નથી, પણુ આપણુ! સોમાં પૂરાયા 


સમારજ ક ૩પૃછ 
છ. તે જન્મ્યા જ ન હોત તો કદાચ આપણા સૌમાં પ્રાણુ એ!છા 
હાત. હવે તતા એ પ્રાણુ પૂરને ગયા છે. માટે કાઈ નિરાશાના શબ્દો 
ન ખોલે. ચ'દુભાઈ જ્ાઈના હાથપગ ભાંગી નયી ગયા, પણુ અનેકને 
હાથપગ આપી ગયા છે. પહેલાં એક ચદુભાઈ હતા; હવે અતેક 
ચ્હુ્ાઈ થાએ અતે ઉત્સાહથી એમનુ” કામ આગળ ચલાવે. આજે 
અહીંથી એમના સ્મર્ણુથિટ્ધ તરીકે કઈ ને કઈ નિયમ લઇતે નઇએ 
અને રૉંદેસ્તુ' સાર્વજનિક ફાય” આગળ ધપાવવાતો નિશ્રય કરી લઇએ. 


ગાબુજી શ ગુરુમસાદજનાં સ-સ્મરણે( 


ગ્રમસ્વરૂપ ચ[દુભાઈ 


થી ચદુભાઈએ ખે વર્ષ વિલાયતમાં ગાળ્યા પછી સતે ૧૯૧૩ 
શાં તેમણે તોકરી છડી, અતે શાતિતી પ્રાપ્તિ માટે હિમાલય જવાતું” 
નકી કયું”, તે સમમે એમના પરમ મિત્ર અને મુરબ્મી શ્રી લાલન 
સાહેબે એમતે નેધપુર જપ્ત્તે મહાત્માથ્રી દેવીદાન મહારાજનો 
સત્સંગ કરવાનો ઉપદેરા આપ્યો હતો. તેમરુ કહ્યું હતુ” ક નને તમને 
રયાં શાતિ નહિ મળે તા હું તમારી સાથે હિમાલય આવીશ, 


ચદુભાઇ અહી (ેધષુર) ૧૯૬૧૩ માં થાવણુ વદ્માં મહા- 
«માજ પાસે આવ્યા હતા, અતે આશ્રમતી નજીકના પઠાડ ઉપરની 
એક રમણીય ગુફામાં મહાત્માછીતી ર#નથી એક્વીશ દિવસ રહ્યા 
શતા, તે વખતે દિવિશમાં ફ્કત એક રોર્‌ દ્રધપર જ તેએ રહેતા. 
દિવસે સત્સગ કરતા અને રાત્રે ગુફાર્માં સી રામતીથના પુસ્તકનું 
અષ્યયત કર્તા. તેમના જેધપુર આવ્યા પછીના બીક્ત દિવસે મહા- 
«માશ્રીએ તેમના આવવાનું કાર્ણુ પૂ૭્યુ, તારે તેમણું પોતાને 
બચા? શાંતિ-અથે" હિમાલય જવાનો જણાવ્યો, સછાત્માછએ 


૫૮ મામુ કૌ ઝમ્મસાદછળ! 


એમને સાઈવત આપ્યુ અતે સ્વગપતુ ભાત કગવ્યું તેમણે કક કે. 
“કયા ક્યા આપણુ મન ભટકે છે અતે જે જે સડ'પ ડરે છે 
તેની સાધે તેના સવળા ભાવોતો ન્નણુતારો-દ્રરા-સાક્ષી-આત્મા 
આપ છે! આપ ચરી? મન, બુદ્ધિ આધ્નિ જણી છે; પણુ તે બધા 
અનાત્મ હોવાથી આપને (સ્વરૂપને ) તથી ઓળખતા આ દતા 
લાવા એટલે શાતિ આપોઆપ પ્રાપ્ત થથે, પછી અહીં કે જગધમાં 
આપ જ છે. ” 


આવો શ્રેષ્ઠ ઉપદેરા મળતા ચ દુભાઇતે શાતિ મળી અતે અહીં 
એક્વીસ દિવસ રહીતે મંદેર ઝુકામે પાછા ડર્યા. તે પછી છ સાત 
વર્ષ સુધી ન આગા પછી ૧૬૨૧ માં આવ્યા અતે ગાર માચ 
સુધી ખૂઞ સત્સગ કર્યા અને ગમમતે બધાને કરાવ્યો, દરરોજ “અતુ- 
ભવપ્રાશનું ” અધ્યયન ચાલતું હતુ પે!તાના અતુભ્રવયી મેળવેને 
આત્મસાક્ષાત્કાર્તો ઉપગ્ણ લખાવ્યો, જે અપ્રેછી તથા ગુજરાતીમા 
૬10૯151100 ૦ 1186 ડર્ટા અને “ બાત્મસાક્ષાત્કાર' એ નામથી 
છપાધો! છે, એ સિવાય, એમણે *પ્રશ્નોત્તટી, નિત્યન્નપ, સ્વરૃપસ્થિતિ 
અતે અરાંમ યોગ લખાવ્યા હતા. 











* આ સધી એક નાની દસ્‍્તલિખિત નોધબુકમાં બાષુજશી 
ગુરપ્રસાદછ પાસે હિદીમાં છે, અતે તેનુ અષ્યયત શ્રી દેવીઘનઝનઃ 
ભાશ્રમમાં થતું રડે છે તેમસે આ તોધષુક્તુ તામ “શ્રી ચદ અનુ- 
ભવપ્રનાચ” ગખ્યુ છે, અને એ સતે ૧૯૨૧ માં લખાયવી છૈ 
આ નોૉધસુક બભુક્ક્એ મારા ત્તેવા સારૂ મોશ્થી હતી. શ્રી યદુ- 
શાઈએ એમની નેધશ્રુકા મતે ૧૯૪૨ મા નેના આપી ઇતી તેર્મા 
અ પ્રશ્નોત્તરસો ચુજરાનીમાં દતી, એટવે તે વેળા મે તેનો ઉતારો 
ઠરી લીધો દત્તા, તે જ્િસએને ઉપયોગી હોવાથી આ પુમ્તકમાં 
સર્જાઇ પપી દાખલ કરેલી છે, -કુડલાર. 


સ્મરે ૩૫૯ 


મદાત્માઈતા ચદુભાઈ તરફ અનહદ પ્રેમ હતે. તેમણે ચદુ- 
ભાઈની સમક્ષ અતે બીજાઓને વારવાર કહેલું કે, માર્‌ જ્ઞાન એક 
ગુજરાતીએ જેવું ચહણુ કર્યું” છે તેતું ખીનન કાઈએ નથી કર્યું. 
મહાત્માછીે તેમને આ ર્યાતમાં રહીતે પો!તાતી ગાદી સ'ભાળવા 
કણુ* યાર્‌ “આપતી સેવામાં શ્રી બાણુછ છે, તેએ એ પદ સાર્‌ 
સર્વમ્રુ# છે ” શમ કહીને વાત ઊડાવી દીધી. 


મતે તેએ! એક વડીલ બધુ સમાન ગણુતા અતે સારા કુટુંબના 
દરૈક નાના મોટાને પાતાના સ્વજન હય એમ ગણુતા. અસે એ 
મેમસ્વરૂપતે વિસરી શકીએ તેમ નથી- 


ક્વામીશ્રી ચોગાન જનદ સસ્મરણેદ 





મારા ઉપર સુ. ચ*દુભાઇના ઉપકાર 


2 »# » 2૮ 2 સારે સુ. ચદુભાઇની સાથે કેટલીક વખત ને 
વાતચીત થયેલી તેમાંચી મુખ્ય ને ખાસ નણુવા જેવી છે તેમાંથી 
જેટઘીક લખી મોકલું હુ. 


સમાધિમાં કવી રીતે જવું તે એક વખત તેએ મતે સમન્નવતા 
શતા. સમાષિર્માં કેવી સ્થિતિ રહે છે તે ખતાવવાતે માટે તેમણે 
ગોદાવરી અહેનતે સમાધિમાં જવા માટે કહેલુ” તે પ્રમાણે તે બહેન 
ફક્ત પંચ જ મિનિટમાં સમાધિમાં ગયાં કર્તા, તે વખતે કેવી 
સ્થિતિ હોય છે તે મતે બતાવી ઠતી. બહેનને સમાધિસ્થિતિમાં 
આશરે ૩૦ ગ્રિતિટ રાખવાર્માં આવ્યાં ઠતાં. તે પછી તેમતે જાગત 
ટશ્વાર્મા આજા હતાં. કારણુ ક સમાધિમાંથી કેવી રીત્તે જાગૃત 
કરવામાં આવે છે તે મને બતાવવાનું હેતુ, 


33૦ સ્વામીશ્રી શાગાનદઇનાં 





*. ફં જ્યારે ત્રાટક્તે “પ્રયોગ કરતો હતો તે વખત મારા માથામાં 
તેમજ આંખમાં દુઃખાવો ચઈ આવ્યો હતો, તેમ જ મારી આંખ" 
માંથી પાણી નીકળ્યા કરતું હતું, તેથી મારે ત્રાટક્તો પ્રયોગ કરવાવું 
જડી દેવુ પડ્યું હતું. તેતે માટે મે" ઘણા મહાત્માએને પણુ આડ 
કતરી રીતે પૂછ્યું હતું, પણુ તેથી મતે સતોષ થયો ન હેતો. બાદ 
મુ. ચદુભાઈને પૃછ્યુ” દતું ત્યારે મતે તેમણે ખરા રસતો બતાગ્યો 
હત્તા, અતે ન્યાં મારી ભૂલ ચઇ હતી તે બતાવી હતી. જે વખતે 
દું ત્રાઢ્કતો પ્રયોગ કરતે! ઠતોા તે વખતે અજ્વાળાની ગરમી આંખર્માં 
લાગવાથી પાણી તીડળ્યા કરતું હતું. તેતે માટે પ્રયોગ કરતાર્‌ 6'મેદા 
આંખ ઉપર આંબળંનું પાણી નાખવું ન્તેઇએ. તેમ જ માથા ઉપર 
આંબળાં પલાળી લપ કરવાને હતો. 


હું સુલતાનમાં હતો ત્યારે ઊધતે! ન હતો અતે ચોવીસ કલાક 
ત્રયુવ નપ કરતો દતો. તે તખતે મારું શરીર્‌ બગડી ગયુ' હું. ત્યારે 
તૈમણે મતે લખી જણાવ્યુ" હતું કે, મારે દૂધ પર રહી પ્રયોગ કરવો. 
તૈ પ્રમાણે કરવાથી મારી બેચેની જતી રહી હતી અને મને રાત્રે 
જામ્રત રહેવાને માટે બહુ જ અનુકૂળતા યઈ પડી હતી. તે જ પ્રમાણે 
તૈમશે જતે કરેલુ હતું તેથી તેમણે મને તે પ્રમાણે કરવા લખે હતું. 


જ્યારે તેએ અમદાવાદ ઘતા ત્યારે કાલી કામલીવાલા બાવા- 
ઇતો અતુભવપ્રકાર, વૈરાગ્યશતક, વિવેક્ચૂદામહિ મતે વ'ચાવ્યાં 
હતાં, અને તેમાં દરેકનો અર્થ વગેરે બહુ જ સારી રીતે સમનનવ્યાં 
તાં. વળી ડું ન્યારે રાંદૈર્‌ હતો તે વખતે તેમણે મતે પાસે રાખી 
“સુદર્વિલાસ” વ'ચાવ્યો હતો. દરેક બાબતો સમન્નવી મતે કલુ” 
#ત' કે, આનાથી વિશેષ સાન નથી. પોતાના શતિ અતુભવતી વાત 
તયા મહાત્મા દેવીદાતછી સાથે થયેલી દરેક વાત બહુ ઝીણુવટથી મતે 
! શમનવતા અને કહેતા હતા ક, હવે બીશ્નની પાસે ઝતારે જવાની 
નર્‌? નથી, ફક્ત સ્થિરતા વધુ આવે તેજ કરવાનું છે. વળી તું તો 


સસ્મર્તો ૩૬૧ 


“આ શરીરમાં સાક્ષીરૂપ છે તેવી જ રીતે વર્તવાનું છે. આમાંથી જરાક 
પણુ ડગવાતુ" નથી. મન ન્યારે જ્યારે ચલિત અગર ચ'ગલ થાય 
યારે તારે “હું કાણુ છું, કયાંથી આવ્યા છું અતે કર્યા જઇશ દ” 
ત્ત પૂછ્યા કરવાતુ' છે. આવી રીતે મને સમજવુ છું. હું ચંદુભાઈને 
જેટલો ઉપકાર માતુ તેટલો ઓછો છે. સામથી એમની કાંણ પણુ 
સેવા ચઇ રાઈી નડિ. પ્રભુષચ્છા. 


શનનનતાસસાનણઈ, 


થી ચંદુભાઈ સમાધિની બજી સાત રતા સને ખૂતાવી 
હતી તે લખી મોલ છુ. 


ચપરેલી રીત 


3માર્લાપ્રા[જઠુ ૯૧॥ 0૯ વાત ૦ળાં  ડ૦॥લા॥ંળઇ. 
3૩૦તારા॥ળછુ ૦0001 0૯ ૮૪લહાલતં ૦૫1 0 10011108* 
આપણુ છીએ અતે જગત છે, એટલે આપણે અતે જગત્‌ 
કશામાંથી ઉત્પન્ન ચયા છીએ. જેની અદર્થી ઉત્પન્ન થયા છીએ તેને 
ચાહે પરમાત્મા, ગાડ, ખુદા, અલ્લાહ વગેરે કોઇખી નામે કહે. 
તયારે બીજે સવાલ એ ચાય છે કે, પરમાત્માની અદ આપણે 
આવ્યા ક આપણી અ'દર પરમાત્મા આવ્યો ! બરાબર વિચારી ન્તેતાં 
સમજારી કે, પરમાત્માની અ"દર તમે, હું, ને આખુ' અહાંડ અને 
અ્ાંડો અત્યારે પણુ ખેઠા છે. એટલે આપણી ઉપર, આપણી તીચે, 
આજુબાજુ અતે અ'દર પરમાત્મા વ્યાપી ર્લ્ો છે એવું લાગણી- 
હૃદયપૂર્વક જુએ, આ સંબંધ કોના જેવેદ થયે! કે, જેમ સમુદ્રતી અ દર 
શષ્ય્‌ ભાગમાં શિભભિન બરજ્તા ડકડા બેઠા છે તેમ તમે, છું અતે 
આખુ” અહ્માંડ ચેતન્ય પર્માત્મારૂપ સમુદ્રની અદર નાણુ ગરફના 
ડ્ક્ડા થઇ એઇ હોય તેવા અનુભવ થાય છે, ઘવે આપણા ચરીરરૂપી 


ફદર મ્વામીકરી ધાગાત%જનદ 


બર્તા ટુકડાતે કાયમ રાખી આપણા સગાર્મબંધી, શત્રુ, મિત્ર અતે 
આખા ખધહ્માંડના ટુકડાઓને ઓગળાવી દો. હવે શું લાગે છે અગર 
શું દખાય છે ! એક પરમાત્મારૂષ સમુદ્ર અને એક આપણા રરીરરૂપી 
ખ્રફ્તો ટુકડો આપણે જેઈએ છીએ અગર અનુભવીએ છીએ. હવે 
આપણા રારીર્રૂપી બરકના ટુકડાને ઓગાળી દો એટલે પરમાત્મા 
સમુદ્ર આપણે અનુભવી રલ્રા છીએ, અગર ન્નેઈ રણા છીએ. આટલુ” 
ચયુ* એટલે થઈ સવિકલ્પ સમાધિ, છતે એ ચૈતન્યરૂપ સમુદ્રને નેનારો 
"વો! ! મન વાણીથી કથન ન થાય એવો. 


શરીરથી રહિત એટલે ખાતા નથી-પીતા નથી, ભાઈ-બહેન, 
શય્રુ, મિત્ર વગેરે નથી. એનું નામ નિર્વિકલ્પ! સમાધિ. 


બીછ રીત 


૨8 એટલે પરમાત્મા. પરમાત્મા સર્વમાં વ્યાપક છે તેમ «5 
પણુ સવ'મા વ્યાપક છે. એટલે અહ્માંડમાં અતે આપણા ચરીરમાં 
અણુઅણુ અને પરમાણુની અદર છેક સિવાય ખીજી' ક'ઈ દટ્િગાચર 
થતુ નથી ને અતુભ્રવાતું નથી. જેથી નદી, પહાડ, પવષ્ત, વનસ્પતિ, 
પશુ, પક્ષી, મતુષ્ય વગેરે સવ'માં એ કે ર અતુભવાય છે. એટલે 
મારૂં ખાવું પણુ ૩%, મારં પીવું પણુ છેં, મારં નેવું પણુ છછ, મારં, 
આવવુ પણુ એં, મારૂં લેવું પણુ ર. આથી એક સેકન્ડતી અદર 
ભાવસદિત અર્નંત ડેશ્તા નપ ચઇ ગયા અતે એ ઝને નેવાવાને! 
“અનુભવવાવાળોા છું એ બધાથી જુદો છુ, એ આત્મસાક્ષાત્કાર થયે!. 


ત્રીજ શીત 


જતના સવ પદાર્થો જે કાંઈ છે તે સર” નામ અતે રૂપવાળ! 
છે. હવે નને આપણે આપણુ! રરીર્માંથી નામ અને રૃપતે ખેચી 
લઇએ તતા એકલા પ“ચમદાભૂતતો ઢગલો પ્રતીત થરો, એટલે આંખ, 


સસ્મપણુા ૩૬૩ 


કાન, નાક વગેરે ઇદ્રિયા રહિત દેખાશે. તેવી રીતે જગતના સર્વ 
પદાર્થમાંથી નામ અને રૂપ ખે'ી લઇએ તો સવર એકત્ત શિવાય 
કાંઈ અનુભવાશે નહિન્દેખારો નહિ, પણુ એ એકત્તને અનુભવનાર હુ 
નિરંજન, નિરાકાર વગેરે છુ એ અનુભવ ચરો, 


ચોથી રીત 


ક 100 તીલા'€ઇ1 ર્ોલત૦॥1ડ ઘકહ (1 ૦011 00010 
0 016 10611૯01. સાયન્સનો એક સલ અતુભવ છે કે આ જે જુદાં 
જુદાં તત્તતા દેખાય છે તે મળ એક જ તત્ત્વમાંથી ઉત્પન્ન યયાં છે. 
એ દષિએ નનેઈએ તો! આખા જગતતી લ્િત્તતાની અદર એક જ 
તત્ત વિકાસી રણું છે. એટલે ભિ્તા છે જ નહિ, પણુ એક જ 
તત્તત નમાં ન્નેઈએ ત્યાં અનુભવાઈ રહું છે. એટલે ઊ'ચ, નીચ, હુ 
લું, માર્‌ તાર્‌ વગેરેને સ્થાન જ ડચાં રહ્યું છે ? આયી રયાં ન્યાં 
મારી નજર ફરે ભાં ત્યાં એક જ તત્ત્વ છે. આમ ચયું એટલે સહજ 
સમાધિ પ્રામ થઈ; અને એ એક તત્ત્ત ને સહજ સમાધિતે અનુલા- 
વનાર નિર્વિકાર, નિર્વયવ વગેરે. 

પૉભમો રીત 

મારી અપ્રેછી અને ગૂજરાતી પુસ્તિકા રિલ્લા581101 રબ 
ડ યાતે “ આત્મસાક્ષાહાર “માં સમન્તન્યા પ્રમાણે ન્યાં ન્યાં 
શન જાય છે ત્યાં ત્યાં “ફુ” સાથે ખડે જ જુ, એટલે ન્યાં મન 
જય તત પહેલાં “હુ” પોતે સાં થાજર ઇજુર છુ. એવી રીતે મન 
જે આખા અહ્ષાંડ અતે બાહાંડોમાં ન્નય તો તેના જતા પહેલાં “હુ”” 
પોતે ખરા છૂ, એટલે “હુ” ખધે બધારૂપે વ્યાપક છુ એમ અનુભવનુ. 

છઠ્ઠી રીત 

ગેક મેટ આવને? લઈ સમેદ ચૂર, અને એક હવસ આ 

ચરીર્‌ મર્ણુશરણુ થવાનુ છે તા આજ્યી સમજ લઈએ 'ે એ 





3૬૪ સ્વામીશ્ટૈ પાત્રાર્નદ ટનાં 


રબ જ છે. પછી આયનાની સામે શતી માફક શરીરતે ચેરારહિત 
કરી આયતાની અદર એ શનને નતેવુ- તરતજ સમજામે કે ગ 
-શત્રતે નેનાર-અતુભતનાર-સૌથી જુદો છે. એ વખતે ( આ ક્ડિ 
થાલતી હોય તે વખતે ) જતે કાંઈ વિચાર આવે-સગાંસંબંધી વિગ" 
૨ના ક નોગાના-તો હઘ્યપૂર્જક કહેતું કે એ બધા શ્ય શરીરના માં 
તો મુક્દાના સંબંધી વિગેરે છે. પણુ મારાકોઈ નથી, ૬ તો તેમતો 
*નેનાર સાક્ષી છુ 


ક ક 
સાતી રીત 


૧6 141037૯1 15 520811ટ [₹010 116 1:0091: 
દૃસ્યથી દછા હેરા જુદો જ રહે છે. ટેકમાં, જે જે પદાયતે આપણું 
જતણીએ છીએ તેતે પદાર્યથી ન્નણુનાર જુદો છે આપણે શરીરને 
જાણોએ છીએ એટલે શરીરથી જુદા, મનને જાણીએ છીગે એટલે 
મનથી જુદા, સટ્િને નણીએ એટલે લુહિથી જુદા, ગ્ાણતે જાણીએ 
એટલે પ્રાણુમી જુદા, એટલે આ દરેક્તી ક્વિ-અક્િયા એ સર્વથી 
હુ' ચોવીરો ક્લાક અગર «મેશા જુદો જ રવો છુ- એને સાફિ- 
ચૈતન્ય કહુ” અગર પરમાત્મા કડુ" અગર ગમે તે નામ આપુ, પર્ષ 
આ દરેકના અનુભવની વાત છે. એમાં મતમતાંતર ગગગર ઝડ 
અગર દ્વિસુફી ઈઈ નધી. જેમ જેમ એમાં દડતા વધતી જરો તેમ 
તેમ આંતરશાંતિ વધતી જશે. 





શ્રી વિષ્લુપ્રમાદ ૨. ઠાકરના સગ્મરસા 


ડ્જ 


શ્રી ચ'દુસ્ાઈ ન્નેડે મારી પહેલી ગ્રનાકાત સતે ૧૯૧૫ પ્ર. 
મરૂચમાં થધ્ટ, તે વખતે મતે તત્ત્તછાનમાં રસ હતે!. પણુ તેમાં બહુ 
સમજણુ પડતી નહિ. શ્રી ચડુભાઇ અનેક રીતે સમન્તવતા. પહેલી 
રીત-તમા2ા દેહને મરેલો સમજે. હવે આ, પુત્ર, મિત્રો વિ. રડે. 
છે તે પ્રતે માટે ! રાગઠ્રેષ, શજુ, (મિત્ર, વિ દૃદ્દો શરીર તથા 
અ'ત.કરણુ-મત, ભુદ્ધે, ચિત્ત, અદકારના છે. તારે તેમતી સાથે 
લેવાદેવા નથી, તમે તો આ બધાથી અલગ છે!. બીજી રીત-તમે! 
ઘરમા ખુરશી ઉપર એસો! ( શરીર, અત.કર્ય્‌ સાથે ), પછી તમને 
1તાછાળજુ ઉદત્લેટાડ કે એવી જ્ગાઝે મનથી ફરવા મોકલે, 
ભતે ત્તે સ્થિતિતે જયા કરો, આ રીતે પણુ નિસગતા કેળવાશે. 


શ્રીછ રીત--ચૈતન્યતે સાગર છે, તમે ફિનારા ઉપર ઊભા જે. 
તમારા શરીમ્તે અત રષ સાથે સપાટી ઉપર સોકકેો. તમે ઊભા 
શતા જૂઝો.. વવે રારીસ્તે ડુબાડી દો. જે શેષ રહે તે તમે છો, 
ગએટળે આત્મા જે. ચોથી રીત-દરેક માણુસમાં “કું” (૮૦11010010 
સામાન્ય દધ છે. તેતો ખ્યાલ લેવા માટે ખએેક દારડી ઉપર માણુ- 
મોને લટકાવે. એ બધાં ચરીરાને ખાળી મૂકે. જે ખાઇ રહે તે 
“હૃ રુ છે. આ આત્મા છે. પાંચમી રીત-એક રોરડી ઉપર જીદા 


૩૬૮ થી"વિષ્ણુપ્રસાદ ૨. ટઈોરતા 
કર્યો. . તેમની સાથે “પક્ષપાત રહિત” અતુભ્વપ્રકારા” પણુ વાંગ્યો. 
ન્યારે સમાધિની'વાત આવી ત્યારે તેમણે તેમનાં પત્ની ત્રી ગોદ 
વરી બહેનતે સમાધિ લેવડાવી અને બતાવ્યુ' કે આ સમાધિ. છતો 
આવી સમાધિ ઉપર ચદુભાઇ ઝાઝું લક્ષ આપતા નહિ. ૬માં 
આત્મા-(€૦૫ડ૦ંબઇડ0૯ડ૬) માં જ મગ્ન રહેવા કહેતા. તેઓ 
કહેતા, “તમને આત્મા-(€૦%5તં૦ઇડ1૯5૭) છે તે માટે જાઈ 
સામીતીની જરૂર છે ? તો આ 0૦%ડલં૦૫ડ0૯ડડ ને જ વિચાર 
ફર્યા કરા.” 


સ્વામી યાગાન'દ કહેતા હતા કે, હુ" આખા હિન્દુસ્તાતર્મા 
ક્યો અને મહાત્માઓને મન્યે, પણુ ચદુભાઈએ જે સતોષ 
આપ્યો તે ખીન્ન પાસેથી મન્યે! નથી. 


શ્રો ચદુભાઈ ગુજરાત કોલેજમાં હતા ત્યારે તેએ અમદાવાદ- 
વાળા શ્રી બ'સીલાલ મણિવાલ મહેતાના પરિચયમાં આવેલા. તેમણે 
શ્રી રામકૃષ્યુ પરમઠ સ તયા સ્વામી વિવેકાન'દનાં કસ્તકા વાંચવા 
ભલ્ામણુ કરેલી આથી તેમતે ઘગ્ના ફાયદો થયેલે!. શ્રો બસીભાઇતું' 
ત્રદયુ તેએ એ રીતે સ્વીકારતા. આ ખાતતતો ઉલ્લેખ તેમના 
“આત્મરૃત્તાત”માં કદે. 


સર્ગત ચદ્ભાઈ કોઈ ને પોતાના શ્રિષ્ખ તરીક ગણુતા નહિ. 
પણુ તેમના સ'પર્ટ્માં આવનાર્‌ દરેકને પોતાના સ્વરૂપ જ ગણુતા, 
તેમના પ્રશ્સકાની સ“ખ્યા ઘરી મોટી છે, તેમતા આત્મા-- 
€૦॥ડલંળઇડળલ્કડ-આવા દરેક જ્યુતે પ્રેરણા આપગે. 
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ક 
શ્રૌ તનસું'ખલાલ છ. પારખર્ના સંસ્સશ્યેદ 


૯ 


શુર્વયેદ આછો પરિચય 


સદ્ગત ચદુભ્રાઈ નો પર્ચિય મતે ર્ંદેરમોં આશરે ત્રીસ વર્ષ 
પર્‌ થયો હતા, તેમતો તેજસ્વી ચહેરા અતે આન'દી સ્વભાવ જેઈને 
મતે તેમતા માટે માન ઉપન્યુ. સાજે પાંચ વાગે રું તેમતે ધેર 
જતો. લાઈથી ગ્દુલાલ વકીલ, સ્વર્ગસ્થ દીનાનાચ કેટાવરામ ઈધેજી 
વગેરે ડાલેછીયતો ત્યા ભેગા થતા, એકાદ ક્લાક ખેસીને સૌ સાથે 
ફરવા જતા. અમારી વાતોમા ચ દુભાળ રસપૂર્ઝઝ ભાગ લેતા તે 
જર્રે જણુ્‌ય તારે સલાહ પણુ આપતા. પ્રસાંગોપાત સ્વામી રામ- 
તીર્ષ અને સ્વામી વિવેફાન દના [ચારે તેમજ અતુભવે અમતે 
કહીતે તેએ આડકતરી રીતે અમારી પાર્ષિકક વૃત્તિ ન્તત્રત કરતા. 
મતે જણાવતા આન ૬ ચાય છે કે એમના યાંત અને સરળ સ્વભાવની, 
એમની તાગરત્તિની અને એમના પ્રલ્ુમય જીવનની મારા મન 
પ૨ ઊડી કાપ પડી છે અતે તે બદ્લ હુ' એમતે અસત ગણી 
છું. સદ્ભાગ્વે ધર્મન્‌ા સંસ્કાર મારામાં નાનપષુધી પકડ્યા દતા. 
ચદ્ભાઈએ એ ઔજને પાષણુ આપ્યુ, હુ પોતે સરીર નયી, મન 
ન્થી, ઇન્દ્રિયો નથી, પરતુ શદ ચૈતન્ય ઝુ એ સતતું મનન 
કરવાને તેએ લાસ્પૂર્ફફ કહેતા વળી વખતોવખત તેએ પૂછતાઃ 

ક. “ગીતાતું' વાચન 'ેવુ ચાણ છે દ મનન ચાલે છે જે !” 
ઝ્૪ 


૩છ૦ શ્ર તનસુખલાલ છ. પુખેખનાં 


ત્રણુ વર્ષ પર્‌ ઉનાળાની રજામાં હુ" રંદેર રહેતો હતો તારે 
ચંદુભાઈએ મતે કલુ, , “મારી સાથે બેસીને , ', અનુથવપ્રકાર ' 
મોડા વાંચો તો સાર્‌.” મે' હા કહી. ખીજે જ દ્વિસે સવારથી 
તેમશે એક ક્લાક સુધી એ ગ્રય મારી સાથે વાંચવા માંડયો નૈ 
આશરે એક મહિના સુધી તે ચાલુ રાખ્યુ, અધ્યાત્મ જાનના એ 
ગ્રથતી વાછો સમજવવાને તેએ અતેક દાખલા દલીલો આપી 
વિષયનુ' સચોટ નિરૂપણુ કરતા. 


જેમ નરસિહ મહેતાનુ” ઘર એટલે સાધુઓને અખાડો, તેમ જે 
જાઈ સંત પુરુષે! રાંદેર આવે તેમતો મુકામ ચદુભાઈને ધેર જ હોય* 
સુરતથી સાત માઇલ છેટે શ્રી તાપી બ્રહ્મચર્ય આશ્રમ સ્થાપનાર 
સાણમૂર્તિ સ્વામી આત્માનદ સરસ્વતી એક સમયે રદિર પધારવાના 
હતા. ચ'દુભાઈતે એમણે કહેણુ મોકલ્યું, તરત જ ગદુભાઈએ ખે 
ચાર છોકરાએ! મોકલી થાળી વગડાવી સ્વામીજીના વ્યાખ્યાનતી 
જાહેરાત કરાવી. રાત્રે પ્રવચન દરમ્યાન સ્વામીએ કહેલુ એક 
વાકય મારા મગજમાં હજી રમ્યા કરે છે. “ ઈશ્વરપ્રાત્તિતી અનેક 
વાતો કર્યા છતાં લેક્રા ધાણીના બળદની જેમ ન્યાંના ત્યાં જ રહૈ 
છે. ચંદુભાઈ જેવા વિરલ માણુસો જ આગળ વધે છે. 


ચદુભાઈનુ' જીવન સાદુ* અતે વિશુદ્દ હતુ મહાત્મા ગાંધી- 
છને તેએ યુગપુર્ષ તરીકે એળખાવતા. તેઓ ખાદીનાં સાદાં કપડાં 
પહેરતા. ગાંધીજીની રૂટીયાની પ્રતૃત્તિ એમણે અપનાવી હંતી. સ્વ" , 
દેશીના તેએ ચૂસ્ત દિગ્રાયતી હતા. દેશના પૈસો દેશના લોકાતા 
હિંત માટે વપરાવો ન્નેઇએ'ને તેમથાય તે! આપણા ગરીત દેશના 
લેકાતે ખાવાતે અન્ત અને પહેરવાને કપડાં મળી રહે. કહેવા કરતાં 
કરી બતાવવુ" એ તેમતે સિર્હાત હતે. ર્સદેરની જનતામાં રાષ્ટ્રભાયા- ( 
નો પ્રચાર કરવા માટે તેમસે યુવકને પ્રેરણા આપી દતી. ' 


સસ્મરહ્ો હ્ય 

'જ્માજમાંથી નિરક્ષરતા, શરીરની કમનનેરી' ઝને” માનસિક 
રુબંળતા દૂર કરવાની એમતે ધગશ હતી. ખાસ કરીતે ” જદિર સ્તી 
1હેદુ જનતાની સ્થિતિ સુધારવાતે એમસુ અથાગ પ્રયત્ન ડર્યા હતો” 
રદ કેળવણી મળ સ્થાપવામાં અતે તેને સંગીન પાયાપર મૂકવામાં 
એમણે ઘણી જહેમત ઊઠાવી હતી તે વિરોધ સદન કર્મો હતો. 
પરંતુ ચોવટ્થી તેએ પોતાના ધ્યેયે વળગી રતા દતા. 
“ળવણીમ'$ળ દસ્તક ચાલતાં વાચનાલય, ઝુક્તકાલય, ક્રીપંગણુ 
બાળક્રીકાંગણુ જેવી સસ્થાઓના સ'ચલકા ન્યારે ન્યારે નાર્ણાની 
તગીતે લીધે અગર તો ખીકત કાઈ કારણસર નિરુત્સાડી થઈ જતા 
ભારે સારે ચંદુભાઈ તેમનામાં આશા અતે ઉત્સાદ રેડતા તે તેમના 
કાર્યમાં સક્ષિ મદદ કરતા. આ બધુ" કરવા છ્તાં પોતાતુ' નાગ 
મોખરે આણુવાતો વિચાર તેમણે કદી સેવ્યો નહેતો. લોકસેવા 
રીતે જ તેએ સ'તોષ માનતા. કારણુ કે જનસેવા એ, પ્રશુસેવા 
બરાબર છે ઝોમ તેએ માનતા હતા. એમના દુઃપધદ અવસાનયી 
૧દિરની જતતાએ એક અમૂલ્ય રત્ન ગુમાવ્યુ' છે. 

શાર ગરવર્યના જીવનના આ આણા પરિચય પરધી શું એમ 
પૂરવાર નથી થતુ' કે વસેવજારાય સતાં િસૂષવઃ 1 


થી રામગ્રસદદ તિ. લા'ખયાના સસ્સરણેદ 





ડક 
“મારો ન્મતુભવ 


રેમ પૂત્ય શ્રી ચદુભાઈના સહવાસર્મા હુ' સને યહરછ-૩૮ 
થા આવેલો.........પૂ. ત્રી ચદ્ભાઈ તેમના પ્રેમાળ આડ્ષકુ 


પર્‌ શ રામપ્રસાદ ત્રિ. કાખિમાન 


સ્વભાવ તથા તેમની સમન્તવવાની રીતથી દરેકતે પ્રિય થઈ પડતા. 
ભારા ઉપર તેમને! તયા તેમનાં પત્ની શ્રી ગોદાવરીબહેનનો પુર્વ 
ગ્રેમ હતે! 


પૂગ શ્રી ચદુભાઇ તેમના અગત જીવન વિષે બદૃ જ યેણું' 
ખોલતા. “ આ સુડદ્ વિષે કહેનુ' રુ' :” એવુ” ધણીવાર શરીર ઉપર 
હાથ મૂકીને ખોલતા. “ શરીર્‌ જન્મ લે અતે મરે, તેમાં અઠ ભાવ 
રખવે તેનુ' જ નામ અસ્ાત” એવુ' એમનુ સૂત્ર હતુ- 


પૂન્. થી ચ'દુભાઇ એક ગૃહસ્થ યોગીનું' જવન ગાળતદ પહે. 
લાંના ત્રવિસુનિએ જેવુ જીવન જીવતા. તેવા જ જીવનની ઝાંખી થતી- 
દરેક સ્ત્રીધુસુષને ન્નતિ, ધર્મ કે કરના બેદભાવ સિવાય તેમતા આખા 
કુડુમ્ગતે સ્મિતભર્ષો આવકાર મળતો. દરેકની બતે તેટવી સેવા કરવી 
એ તેમનું સગ થતુ. તેમતે ધેર આગતુકોનોા ડાયરે! જમતો. તેમનામાં 
થાક જેવી વરતુ નહોતી. મે” એકવાર પૂછેલુ કે “શ્રમ પડતો તચી? 
ગમે તેવા સવાલોના જવાબ આપતાં કટાળા નથી આવતો ? તો જવાબ 
આપેલે।%, “ ઊલટો આનદ ગાવે છે. તેગલો તખત સમળ્તવતાં તો 
હુ' મારી સ્થિતિમાં રહુ” છુ' એટલે! લાભ છે. 


એમતુ' સતત કહેવુ” હતુ” કે, “તમે। સાક્િરૂપ છો તો તેમાં તમે 
૬& નિશ્રય ડરો. એમાં બધી જતની સાધનાએ, ક્યાઓ, યોગ આવી 
ય્‌ છે. આ સૂત સર્જ ઞાનનુ' મૂળ છે. તમો સાક્ષિરૂપ છો, બખડ 
ચૈયન્ય છો, બધામાંજ્વ્યાપ્ત છો, આ સરીર તો એક સુડદુ' છે. " 
અતે આ વિચાર દઢ કરવા માટે તેએ ન્તેમરતી લાક્ષણિક હમે 
ક્હેતા 9, “સવારના ઊઠે ત્યારે પૂછો, “ કાણુ ઊઠયું, કોણુ ખેડુ 
થયુ"? આ ચરીર્રરપી સુડદુ' બેટુ' ચ્યુ. આ રારીર અને “ હુ"? જીદા 
છીએ. શરીર"તે “ કુ”? નથી, તેથી દરેક * કોય" કરો ત્યારે વિચાર 


મ જડ 
સ્મરણો “૩૭૩ 


કરો, “જાણુ કામ કરે છે ? તો આ મુડદુ' કામ કરે છે અને “દું ' 
તતા તેતે તટસ્ય સાક્ષિરૂપે જેયા કરૂ છું એવા તમતે અભ્યાસ 
ડરો અતે એવું તમને સતત ભાન રહ્યા કરશે. 


શ્રી ચદુભાઈતે આડબર્‌ ગમતો નહિ, પૂન્તવું ગમતું નહિ. 
નવો પથ ચલાવવો નહોતા, તેમની વાતોમાં તેએ સરળ ભાષા 
વાપરતા; વેદાંતતા ક શાસ્રતા એકે વચતે. ટાંકતા નહિ, ગૂહ શખ્ટો 
બતા નહિ. સામા માણુસોને સરળ ભાષામાં ઘરગય્યુ દરતે 
આપીતે સમન્તવતા. દાખલા તરીકે, રોટલી વણુવા માટેનાં સાધતા 
ગ્ાક્લો અને તેલસુ છે, અતે રોટલી વણાઈ રહે ત્યાં સૂધી આપણું 
તેમનો ખપ પડે છે. પછી તે ખાલે મજીશે છીએ, તેવી રીતે 
ક્યા એ સાધનરૂપ છે. આપશુતે આપણી સ્થિતિતુ ભાન થવુ કે, 
* હુ' સસ્ચિદાન'દરૂષ કુ ” પછી ક્રિયાના ખપ નથી .....* વેદાંતમાં 
1આપેલા શખ્ટ્દે અતે વયત તેએ। સારી રીતે સમક્નવતા, ભગવાં કપડાં 
જહેસ્વાં તેતે તેએ ત્યામ કહેતા નહિ. જગતતે છાડીને હિમાલય 
સેવવા એ તેમના સ્વભાવની વિરુદ્દ હતું. તેએ કહેના કે, “આ 
“હુ'' છુ તે વિચારતો ત્યાગ કરે, દેહમાં 'ોઈપણુ જાતત, અહ- 
ભ્રાવ ન રાખો. કર્મ મે કર્યુ છે તેવો પણુ ગર્વ ન કરો, સર્વ કાઈ 
*ચ્છાતે। ત્યાર કરો; તે ખરે ત્યાગ છે. 9 


સ'સારવ્યવહાર તરદ્‌ ઉદાસીન રહેનુ ક દુર્લદ્ય રાખડું એવું 
તેએ કાઈ દ્િવિસ કહેતા નદિ. તમારે સ'સારવ્યવહાર્‌ સ્વચ્છ 
શતે ગ્રામાણિક પગે ચવાનો અતે તમારી ફ્રશ્તે અદા કરો તેનું કહેતા. 
જ્ઞાખલ્ો આપતા ક, ધારે કે પ્રભુ હક્તમ હેય તો કેવી રીતે હકત- 
શત કરે? સારી રીતે ચોખ્ખી રીતે સતોવ આપે તેવો રીતે કરે. 
તવી જ રીતે તમા જે કાંઈ કાર્ય કરો! ત્યારે પ્રભુ તે કેવી રીતે ફરે 
તેના ખ્યાલ શખીતે સપૂર્યું સદર રીતે ફરા. તેએ કડૅનાઃ સસાર 


૩૪ શ્રી રામપ્રસાદ_ત્રિ. લાખિમાન! 


'અસતા છે એવું શાસ્રમાં વચન છે, એટલે સંસાર સ'પૂર્ણુ સત્ય નથી; 
પણુ શ'પૂ્ુ સસ નથી તો થોડુ ઓઆણુ' પણુ સત્ય છે ને સૌ 
ટચતું સૌનું અતે સત્તાણુ' ટચનુ' સો!નુ-સત્તાણુ' ટચના સોનાને 
તમે સૌનુ' નહિ કહે ! એટલું કહેમા કે તે સોનું . તો છે, પણુ 
શુદ્ધ સો ટચતું નથી. તે પ્રમાણે તમે! જગતમાં છો ત્યાંસુધી તમારા 
શે જગત સત્ય છે. મિથ્યા નથી અને તે સત્ય માતીતે તમારે 
જ્યવદ્ઠાર્‌ કરવો! રલ. મ 

પ્રાણાયામ તેએ નીચે સુજ્બ સમનનવતા. 

પૂરક-ડું મારી અદર પરમાત્માને પૂરી રહયો હ” 

કુભક-અજ૨ પરમાત્મા છે. પરમાત્મા સિવાય ખીજી કશુ નથી. 

ર્ચક-અહ'કાર ( અઠમ્‌) નીકળા ગયે! છે. 


ય 
ઘારણા---૫શ્માત્મા છે અને બીજુ કાંઈ નથી તેવે! 
નિથય ફરવે. 


ષ્યાન-સવ પરમાત્મા છે. હુ જગત્‌ છે જ નહિ. 


સમાધિ--ડુ, જગત્‌ કશુ રણુ જ નયી, અતે પરમાત્મા 
( સાક્ષી) અદર બહાર એક સરખો હુ છ. 


અથવા તા ખીજી રીતે. 


ત્રસે કાળમાં ધારણા-પ્રભુ સવે” ઠેકાણે સ્વરૂપ છે; ધ્યાન- 
સર્જરૂપ થપો એટલે “ હ'' ન એ રૂપ થઈ ગયે, અતે સમાધિ જે 
“હુ*” એ રૂપ ચઈ ગયે! તા મારા સિવાય બીજી” કાંઈ નયી. 


પૂન્ય શ્રી ચદુભાઇતે માર વદન હો ? 


શ્રી રૃષ્ણરા'કર મૂ. શકલનાં સ'સ્મરહુ? 


પરમ પૂન્યથ્ી ચ'દુભાઇએ લખેલી  “ આત્મસાક્ષાત્કાર ' ની 
પ્રસ્તિકા એક ધન્ય પળે મારા હાથમાં આવી. મે' તે ખેત્રણુ વાર્‌ 
વાંચી અને પછી મારા ગક સુર્બ્બી સ્તેહીતે બતાવી. તેમશે કહ્યુ” 
જે, “આ સહાત્મા સાથે પોતાને ઘણા વર્ષનો ગાઢ પરિચય છે 
અતે તેઓશ્રી હાલમાં અમદાવાદમાં જ જે. મે' તેમતે તેમતુ' દર્શન 
"રવવા વિન'તિ કરી. તેઓ પોતે પણુ મતે પૂન્યથ્રી પાસે લઝ 
૪વા ૪તેન્નર હતા, છતાં કાઈ અગમ્ય કારણું ખે એક માકનો 
તેલ'બ યયો. આ અરસામાં મારા મનની તાલાવેલી વધી, આખરે 
સદ્ભાગ્યે હું દર્શન કરી શક્યો, અતે ત્રણેક અવાડિયાંહ સુધી 
તેમતા સત્સગતો લાભ મેળવી શકો. 


પૂસ્યથ્રીએ પોતાના વાત્સલ્યપૂર્ણ્‌ પ્રેમાળ સ્વસાવધી પહેલા જ 
ગ્રેસગર્મા મને પોતાનો કરી ધીધો, મારા મનતો સાય જતો 
રશો. મે' કહુ, “જ્યારે «યારે કાઉ જગ્યાપે કયાવાર્તા કે 
શત્તોતાં પ્રવચન મારા સાંભળવામાં ગ્યાવતાં ત્યાર્‌ તારે ટકે રસ્તે 
રીરી સત વરતુ સમનાવનાર સદ્ચુસ્ની જર્ર્યાત લાગ્યા કરી 
જે. તેથી «યાર્‌ “ આત્મસાથ્યાત્કાર્‌”' ર્વાચ્યુ ત્યાર મતે એમ થઈ 
આવ્યુ કે આ જગાએ જ નેઇતા ગુરુ મળી રહેરો, પરતુ મારે તો 
એપ્રથી જ ગર્‌ કરવાનુ છે. ”* 


૨૭૬ શ્રા કણુયકર મ્‌. શકકના 

તેઓશ્રીએ કહ્યું, “ એકડાથી જ શરૂ કરવાતું છે તે ઠીક છે. 
નહિતર એકડોય ઘૂટયો હોય તે! તે પહેલાં ભૂલવું પડે, અતે વૈ 
પછી*જ નવેસરથો ખરે એકડા શરુ કરાય. પણુ તમે કહે! છો કે 
શુરુ નેઈએ, તે! સાચો ગુરુ કે1થુ અને શિષ્ય કેણણુ તે સમજવું ” 

“ ગ્રારામાં તું ગુરુ કોતે માતીશ ? આ બહારથી દેખાય છે 
તત તતા સ્યૂલ દેહ છે, અને એ તો કાળે કરીને પડવાતો છે. તેથી 
જેતા અમુક સમય પછી વિયોગ થવાતો છે તે ગુસ્થી આપણું 
કાર્ય ન સધાય. સ્યારે દેહુ સાથે ઈદ્રયિ છે તે પણુ રહેવાની નથી- 
તે પછી મન જુએ. તો તે ઘડી ઘડીમાં બધ્લાયા કરે છે. આજે 
એતે અમુક વિચાર સાચો લાગે તે! કાલે વળી એ વિચાર્‌ યોગ્ય ન 
લાગે. અને બીજે વિચાર યોગ્ય લાગે “એટલે એ સકલ્પવિકલ્પ 
કરનાર અતે વિકારી સ્વભાવવાળુ' છે, તેથી એ પણુ ગુરુસ્યાતે ન 
શેશે. બુદ્ધિની પણુ એ જ દશા છે. તો હવે એવા તત્તવોતે! વિચાર 
કરવા રલ્રો કે જેમાંથી શક્તિ મેળવી મન, થુદ્ધિ, ઇદ્વિ, દેહ 
વગેરે પોતાનાં કા” કરે છે. એજ ગુરુસ્થાને શોલે એવુ અધિ 
કરી, અવિનાશી તત્ત્ત છે. સવ પ્રાણી અતે પદાર્થમાં આ તત્ત 
ઓતપ્રોત ચળ રલ્યુ' છે. સ્યૂલ, સક્રમ જે કઈ છે તેમાં એ તત્ત 
પૂણુ પણે વસી રહ્યું છે. એ તત્ત જ સાચો! ગુરુ છે, અને એ જ 
આત્મા-પર્માત્મા સત્‌, ચિત્‌, આનેદ હહા-પર્સહા છે. શે સદ્ગુરુ 
જે અતે એનો સગ એ જ સાચો “સત્સગ? છે ” 


* * એ સદ્દુરુ મારાર્મા અતે સવ*કાઈમાં છે, તો! પછી એને 
1મમાં જ નને. એ જ તારૂં સાચુ' સ્વરૂપ છે. પરતુ ઘણા કાળથી 
વારં શન એ વાત ભૂલી ગયું છે, તેથી તુ” પોતે આત્મસ્વરૂપે ગુરુ 
મઝ અનને સિષ્ય ખનાવી સમનનવ, અતે સાચો આનદ ક જે તારૂ 
ચોતાનુ' સ્વરૂપ હોઈ તારી પોતાની અદર જ છે તેતો અતુભવ કર. ” 


સમ્મરણેા સ્‍છક 


* સ'સાર્તી ધમાલર્મા પડી પોતાતે જ આપણે ભૂલી ગયા 
છીગે, અને પછી પોતાને શોધવા ખદાર ફાંફાં સાર્યા કરીએ છીએ. 
અતે ગે શોધમાં રસ્તો બતાવનાર ગુરુ શોધીએ છીએ, તમે એને 
તમારી અદર જ જીએ તો એ બેટેલે( જ છે. તમે પોતે એ સ્‍્વરૂષ 
જ છો, આત્મસ્વરૂપે તું પૂથું હોવાથી તારે ધાતાતે તોર કઈ 
જણુવાનુ' છે જ નહિ. ન્નણુવુ' ત નયુગું એ મતનો ધમ છે, તો. 
એને સમમ્નવ. એટલી વાત ઠીક છે કે આ સતય સમપક્તવનાર માટે 
આપણા મતમાં માન અને સદ્ભાવ રહે એ સ્વાભાવિક છે. છુ' અહીં 
રજ આવજે એટલે આ વાત તારા મનમાં વધુ સપણ રીતે દેસતી 
જશે અતે દતા આવતી જરે. ” 


ગે" પૂછ્યુ ક, “આપ કહે છો કે આત્મતત્તત સર્વત્ર એત- 
મ્રોત વ્યાપી રહ્યું છે તો પછી અમે એતે દેખતા કેમ નથી? 
ચદુભાઈ કહે “ ન્‍્યારે આપણે સૂવસુંના અલકાર જેઇએ છીએ 
ભાર્‌ શુવર્યું અતે આકાર ખતે જેઈએ છીગ, ખતાં કેવળ અલ” 
કાશ્નુ' નામ જ ખોલોગે છીએ; તેમ માટીતો ઘડે જેઈએ છાએ 
ભારે માટી અતે ઘડાતો આકાર બતે વ્નેઈએ છીએ, છતા “ ધરો ' 
એમ જ ખોલીએ છીએ. સુવર્ણ અતે માટી જ અલડાર અતે 
ઘડારૂપે ખતી ગયા છે. બને જુર્દા છે જ નહિ, તેવી રીતે પર્મા- 
તમા જ જગતરૃપે ખની રહા છે. જગતમાં જે કઈ તેઈએ હીગે 
તે બનાવીને પરમાત્મા જુદા રહી એક બાજુએ નધી ખેદ, તે 
સજ સર્વમાં ઓતપ્રોત છે. વળી જુએ, ન્યારે આપણે [ચ 
જેઈએ છીએ ત્યારે કાગળતે પણુ જોઇએ જ છીએ, છતાં ચિત્તે 
“ફલ્લેખ કરીગે છીએ, તેતો અથ કાગળ નથી, કે નઘી ન્તેમે 
એમ નથી, વ્યવહારમાં સુરર્ણુ,માટી, કાગળ એ બેલલાતા નથી એટ- 
શંજ્સ્‌ બાકો અલ'કાર, ઘડો અને ચિત્ર નેતા તેમતા આધાર સુવ્છું 
માટી અને કાગળને પણુ જેઈએ જ છીએ. આપણી આંખ કાઈપણુ 


ઉદ થા ફપ્ણરાકર મૂ છુક્ટર્તા 


વસ્તુ જુએ છે ત્યારે તે વસ્તુના” મૂળ આધારરૂપ પરમાત્માતત્તતે 
તતા, જરૂર જુએ છે. તે ગ્રમાણુ ઈડ્રેય ન્યારે વિષયતે 
ગ્રહણુ કરે છે ત્યારે તે વિષયના અધિદટાનરૂપ પરમાત્મતત્તતતે જ 
સદણુ કરે છે. પરતુ ઘણા કાળથી અવળી સાન ઘૂટયા કર્યું” છે 
તૈષી આપણું આપણા અસલ સ્વરૂપ એ પરમાત્મતત્તતતે ભૂલી 
ગયા છીએ. માટે એકવાર આપણુ સર્વનું” જે સત્ય સ્વરૂપ છે તે 
ખર્‌ાબર સમજી લેવું અતે પછી તેમાં ૬&તા લાવવા સતત 
પ્રયત્ન કરવો. ” 


મે' એકવાર કશુ", “ ઘણીવાર મનમાં એમ ચઈ નય છે કે ધર્‌ 
છોડયા વિના માયા નહિ છે!ડાય, અતે પૂર્ણાતા પણુ નહિ પળાય.” 


એમણે ક્લુ' “ઘર કાણુ છોડશે? તું જંગલમાં નાસી 
જઈશે તેથી તારા કુટુબયી તું વિખૂટા પડીશ એ વાત ખરી, પણુ 
સાર્‌ તો કુટુંબથી નથી પણુ મનમાં છે. નને, આ જગતમાં આટધા 
મતુષ્યા છે, તેમાંથી કાઈ જન્મે છે તે કોઈ મરે છે, પણુ તેથી તતે 
હષ કે શોક થતો નથી. પરતુ તારા સગાસબપીમાં ન્યારે તેવા 
મસંગ આવે છે ત્યારે તતે દર્ષરોક વગેરે થાય છે, તેનું 
કારણુ શું? કાર્ણુ એ જ કે તું તારા મતથી અમુકને જ પે!તાતા 
માની ખેઠો છે, તેથી તેમના ઉપરની મમતા તતે બાંધી લે છે; ને 
અમુકતે જ પોતાતા કુટુખબી ગણી વિશ્ચાળ કુટુંબ બનાવ અતે 
દરેક ઉપર સમભ્રાવ રાખ ન્થી શાંતિ અતે આનદનો જ 
અતુભવ રેર. ''# 


શપરમ પૂન્ય પડ્તિ થ્રી લાલન સાદેત્ર પાસે આ લેખ કુ 
વાંચી ગપો ત્યારે તેમણું આ રથને નીચેનુ" લખાષણુ ઉમેસ્લ 
સચના આપીઃ-- 


“ ુટુબ ઉપરતી મમતાતે વિસ્તારી આખા જત્તરૂપ કરી 


સુંરમરભા ક ૩૭૯- 


“વળી જ ભલમાં જઈટા તો મનમાં ધર કરી ખેઠેલા રાગદ્દેય 
તથા ૭ શત્તુઆ એમના એમ ખીડાએલા રહી જશે અતે તેમની 
અનુકૂળતાએ ખહાર્‌ આવી તતે સતાવશે. ન્યારે સસાર્માં દરેક પળે 
તૈ તારી સામે આવશે તેથી તતે તેમનો સામતેો કરવાનો અવકાશ 
મળશે. અહીં' તો તને ખખર્‌ પડરો કે તેએ નાખૂદ થયા ક નહિ 
અતે ૬ ગલમાં ફૉ કસે।ટી ન હોવાથી તારા મનની તૈયારીતી તને 
ખખબર પડશે નદિ. તેથી મતને મનાવતો ન્ન, તેતે તૈયાર કરતો નન, 
અતે સ'સાર્માંથી આન'દ લુ'ટતા નન, સશારનું લત્ય સ્વરૂપ જાણીશ 
એટ્લે માહતે બદલે પ્રેમરૂપ થઈ શહેરો, પછી દુઃખ કયાં રહું ?”' 


એક વાર ગે કહ્યું, “મિલની લગભગ બાર કલાકતી નોકરી- 

માં ચિતનતે સમય કર્યાં મળે!” ચદુભાઈ કહે, “ દ્વિસના ચોવીસ 
કલાકમાં શું તું મિલતે! જ વિચાર કર્યા કરે છે! ધરમાં, રસ્તાર્માં, 
| કૅ નોકરીમાં પણુ જ્યારે ન્યારે મન નવર્‌ પડે અને નકામાં વિચાર 
કરવા માંડે ત્યારે ત્યારે સાવધાન રહી તેતે ચિતતમાં દોરવા ગ્યત્ન 
કરવો, આમ કરતાં કરતાં તેને ટેવ પડી જશે. આપણુ એક કલાકતો 
ષોગ નથી કરતો પણુ ચેધવીસે ક્લાકતો પોગ કરવે। છે. અનિશ 

કાર્યમાં પહેલેથી જ પ્રરૃત્તિ ન કરવી; બાકી દરેક કાર્જ કરતાં પહેલાં 

અને કર્યા પછી જાર્ય કાણે કયું” અતે હું કાણુ ઈ એવે પ્રશ્ન વિચારી 

કેવો, એટલે અર્થી જ જવાખ મળ્શે કે, “મતે શરીરદ્રારા કાર્ય 

કઘુ” અને દું તો સાક્ષિસ્વરૂપ છું.” આમ મયેથી કાર્યમાં અદમ્‌ 

નાહિ રહે. હાલ અહમ્‌ સંસારમાં છે તેતે ત્યાંથી ખસેડીને આત્મામાં 





મૂક એટલે સલતુ* વ્યક્ત સવરપ જણારો, એ વ્યકતમાં ( જેમ 
અઘકા? સુવર્ષું રહયું છે તેમ) અવ્યક્ત બહા પણુ જણાઈ રહેશે. 
સર્વમાં પૂર્ણુ પ્રેમરૂપ (તું) થઈ રહે કે જે પ્રેમતી સામે દ્દેશતેઃ 
અશ નથી, જેમ સૂર્યમાં રાત્રિ નથી તેમ. ” 


૩૮૦ . ક્રફૃષ્ણરકર મૂ. છીકલનાં 





શખ અને મનને આત્મવિચાર આપ એટલે ચોવીસે કક્ષાક ચિં'તને 
શયા કરશે. ” હ 


આવી રીતે ઉપદેશ આપ્યા કરતા. ડું તાંધ કરતે! તે! કહેતા 
“8, “દુનિયાનાં પુસ્તકોમાં ઘણુ' લખાઈ ગયું છે તેથી શું કામ લખે 
છે? આટગાટલાં પુસ્તકા છે અતે તેને મોટે કરનાર પ'ડિતો પણુ છે 
જતાં તેએમાંથી ધણા પચાવીને અનુભવમાં ઊતારતા નથી, તેથી કેર! 
રહી નાય છે. તું તારી નોટમાં ભરી ન રાખતાં જે સાંભળે તૈ 
ઉપર્‌ ખૂબ વિચાર કરી અનુભવમાં ઊતારતો ના, અતે તેથી દતા 
આવી જરો.” છતા ઉદારતાથી લખવા દેતા અતે સુધારી પણુ આપતા. 


તેઓશ્રી કહેતા, “મોટા ગણાવા ગ્રમત્ન ન ટરવે.. નાના થવામાં 
જ મન છે. નને, એકવાર સમુદ્રનું માજી' એક પરપોટાતી ક્ષદ્રતા 
પર્‌ તિરસ્કાર ભરી હાંસી કરવા લાગ્યું. થારે પરપોટા કેહે, 'મે!જાન 
ભાઈ! હું તો નાતો છું પણુ તેમૉ ઘણું સુખ છે. હમણાં થોડા જ 
સમયમાં આ મારા દેહ ફૂટી જશે અતે ફં જળ ભેગા ભળી જઈશ. 
સારા છૂટકારા ઘણે સહેલો છે, પરતુ તમારી તો દ્યામણી સ્થિતિ 
જે. તમે તો! આવડા મોટા રલ્રા તેથો તમાર પાર એમ જલદી 
નહિ આવે તમે તો સામેની લેખડ સામે સતત અયઠાયા કરરે 
અતે ખીન્ન' નાનાં મોજના રૂપ લેશો, પછી મારા જેરી અતેક પરન 
પાટરૂપ બનરો, અને એ સર્વ, એક પછી એક ફૂટરો ત્યાર પછી જ 
તમારા છૂટકારે! યરો.' ચંદુભાઈ ઠહે, “પરપોટો થતું, મોજુ” નહિ. 
નાના થવામાં મનન છે. નને સાંભળ! 


“રજાઇ સંત વિરલે જણીયું, કોઈ નર જવલ્લે ન્નણીયુ, 
એ વાતું છે ઝીગીયું ૨ છ. 
ખાંડ તેરાણી રેતમાં, ન્યમ વીણી લાવે જીડીયું રેછ;-એ વાતુ” " 
પાણી માંઢી દૂધ ભેલાણુ, પામી શનરો હીયું રે છ;-એ વાતુ* 


સષ્મરણો ૨૮૧ 


સ્નોટા કુહાડા કાઇ ના કાપે લેહુ કાપે છીણીયુ ર્‌ ૪,-એ વાતુ * 
માન બડાઈએ1 મેલી દેન્ને, એરે કરણીએ એવીએ। રે છ,-એ. વાતુ * 
કહત ૩ખીરા સુતો ભાઈ સાધો, અમરાપુર્તી વાણીમુ રે -એ વાતું૦ક- 


ગયા મ્રાવણુ માસમા છેલ્લીવાર ચદુલાઈ ન્તેધયુર ગયા ત્યારે 
અમદાવાદ સ્ટેચને હુ તેઓશ્રીને મહ્યો મને પ્રેમમી પાસે ખેસાડી. 
કહે 9, “ હવે ૩્યાસુધી મારા ઉપર કે કોઈનાય ઉપર આધાર સખ્યા 
ફરીશ : હજી કયા કયા રખડવુ છે : તમે ભધા સમજ ગયા છો એ 
વાત નકી છે, તતા પછી હુવે રોજ નિયમસર્‌ ચિતન કરીતે દહતા. 
મેળવતા શો ટહતાની જ ખામી છે જેમ જેમ આત્મામા દહતા 
આવતી જશે તેમ તેમ જૂના સસ્કારાતુ બળ ઓષુ થતુ જરે અને 
આનદ અનુભ-યા કરાશે પ્રયત્ન ચાલુ રાખન્તે થોડોક સમય કિન 
લાગશે, પરતુ પછી રસ્તો. સરળ થઈ જ્યો કશુ મ નવુ મેળવવાનું 
# નમી, પણુ પોતાનું માની પકડી રહ્યા છો. તેને છોડી દેશો ગટલે પછી 
અસક્ષ સ્તર્‌પ રહેશે, એ જ આપણુ સર્વ'તુ સ્વરૂપ છે ઘણી વખત 
કહેલુ રૂરીને કહું છુ તે સાભળ આ દેઠમા (મારામા) જે તત્ત્વ છે 
તે જ તત્ત્ત તારા દેહમાં, સર્વ દેહમાં અને સર્વત્ર વ્યાપી રહેલું ને, 


અને એ જ સર્વ્પ્તું સત્ય સ્વરૂપ છે, પછી આ દેહનો મોહ થા 
માટે શ્ઞખવો ? ” 


તે દ્વિસે ખબર ન પડી કે, “આત્મસ્વરૂપ, પેમી ચદુ' કશા 
માટે આમ કહી રહ્યા હતા? 





* સહાત્મા ડખીર્છના નાસે અદ લોકગીત કોઇ ભજન બનતા- 
વનારે રચ્યુ હેય એમ લાગે છે 


ક્તેઓશ્રી તેમના પતની સરુઆત 'અઆત્મસ્વરૂપ'થી કરત, 
કેડે “પ્રેમી ચદુ' લખતા. 


૩ટરર્‌ શ્રી. ફૂષ્ણુરાકર મૂ. હ્ય 


* ત્તઓશ્રી પ્રેમસ્વરૂપ દતા. જાણ્યા અજરયા સરવે પહેલે 

"પ્રસગે જ અપનાવી લેતા. મને, મારી પત્તી તયા બાળકાને પહેલા 
ત્રસગથી જ તેમણે તયા પૂન્યશ્રી ગોદાવરી બહેને પોતાનાં કરી લીધાં 
હતાં. દરેક પત્રમાં મારી પત્નીને “ પુત્રી' સબાધી લખતા, અતે સાચે 
જ એવો વાત્સસ્યભાવ એ ખતેના સ્વભાવમાં સઠજ ઇતે, 


શ્રી ચિમનલાવ ત્રિ. ટાકોરતાં સષ્સરણો 





સ્વ. ચ'હુભાઈ તો દરેકને ઉપટેશ 


ઘણુ માણુસો કહે છે ક, અમતે જુર્સદ નથી, પણુ ભયા, 
ન્તમે સવા તો નએ છો ને? માટે ચોવીશ ક્લાકમાંથી ધ્યાન માટે 
“પણુ વખત ગોડવો. , 


એક જ વખત (શમે ર્તા હો ત્યાંથી આવયુ). 

એક ન આસન (તે જ જગાએ બેસવુ ). 

એક જ મત્ર રું રામરૃષ્યુ-એક જ લેવો). 

હલે એક જ વખતે એક જ આસતે ખેસી જે મત્ર થીધે હોય 
ને અક્ષર લલાટમાં લખેલે! હોય તેમ માની તે પર સ્થિરતા રાખવી. 
દળવે હળતે સ'લ્પવિક્લપને! વેગ ઓછે થરો. પ્રથમ ખે માસ 
॥ કલાક, પછી બે!માસ અર્ધો કલાક, પછી પેણ ક્લાક એમ 


સસ્મરણેદ ૩૮૩ 


અભ્યાસ વધારતા જવો. ન્તે દશ-વાગે રાત્રે બેસો તે! વધારતાં વધા* 
રતાં ત્રયુ ચાર કલાક થવાથી તમારાં પૂર્વનાં સ'ચિત ક્મ' બળી 
દ્ત્ય જ્ઞાન, દિવ્ય ચક્ષુ અતે દિવ્ય દેઠ બતી સાક્ષાત્કાર થરો. 


માણુસ માણુસ ગ્રયેની ફરજ ખન્તવે એ ધર્મ નહિ પણુ નીતિ 
જ. ધર્મ એટ્લે તો! ઈશ્વરમાં તદાકાર થડું.........ધર્મમ્રથો, સમૂહ- 
પ્રાર્થના, કયા, સમાજ્મૅવા, મળે, ચર્ચા, ઉપદેશ એ બધાતે! હેતુ 
ભતુષ્યની માનસિક અને નૈતિક જત્તિઓની સુધારણા માટે છે. પર'તુ 
ધર્ષતા યથાર્થ સ્વરૂપનું ભાન કરાવવાનો માર્ગ તો જુદો જ છેઃ તેનાથી 
અન્તાન અતે મો।હ-માયા દુર થાય છે. 


નદ 


અભ્યાસ અને વૈમ્ાગ્યથી મત્‌!જ્ય ચાય છે. અભ્યાસ એટ્લે 
ભનને હ'ગેશ પ્રયત્નપૂર્વક પ્રભુ અગર આત્માપર ઠરાવવુ”, અતે વૈરાગ્ય 
એટ્લે વિષયી પદા્યઃ તરફ્થી મનતે પાછું વાળવુ'. 


*દુ કાણુ છુ, એમ પૂખ્યા કરા. તા માનસિક જપ કર્‌ા, 
શ્ાત્માનું ધ્યાત ધરા, બધા વિચાર આપોઆપ નાશ પામશો. એકલા 
ખેસી મનતી વૃત્તિને તપાસે।. સાક્ષિભાવથી રહે. જૃત્તિતે અને પોતાને 
એકમેક ન કરતા. વાસનાને! નાશ કરે. 


થઈ ગએલાનોા વિચાર ન કરો, ભ્વિષ્યતો ન કરો, વર્તમાતમાં 


શુદ રીતે વર્તી ચાલે! 
અ ક 
પ 


જૂજ્ય ચહુશાધનો 'સદુષટશ 
(૪5 કર 


-* *** એમને સ્વશાવ બાળક જેવો દતો. નાના છોકરાએ, 
સાથે ખેસત] ત્યારે છોક્રાએતે એમ લ્યાગતું ઠતું' કે પૂ. ચદુભાઇ 
ગમાર જૈવાજ છે. જુવાતો સાચે બેસતા બારે તેમતે એમ લાગું 
જ અમાક્ષા જેવા જ પૂ. ચંદુભાઈ છે, અતે રહ્દો સાથે ખેસતા 
તારે શદ્ોતે એમ થતું ?ે અમારા જેવા જ પૂ. ચદ્ભાઈ છે. સા 
સાથે એવી સદર રીતે મળી જતા કે નાના મોટાતો ભેદમાવ રહેતો 
જન ઘતા સૌ સાથે બુ ગ્રેમપૂર્જક વર્તતા ઠતા. પોતે ખાદીધારી 
દતા. મહાત્મા ગાંધીછતે ધણુ માતનારા દતા. રેંટિયો ફેરવતા હતા. 
વિલાયત ગયા ત્યારે પુષ્ફળ ગરમ કિતી કપડાં એમની પાસે હતાં 
તે બધાં જ પડતાં મકી 'ખાદીધારી બન્યા દતા. રંદેરતી ઝજાતી 
સારી સેવા કરતા, ન્યાતત્તવનતી તથા ગામતી સારી સેવા ખ્વતા- 
વિતામૂલ્લે દ્વા વગેરે આપતા હતા. રંદેરની લાયન્નેરી તથા 
પળવણીમડળ એ એમની જ ગડેનતતે લઇ શશુ' થયું છે. એમાં 
એમણુ ગામના લેષ્ઠાતે શમત્નવી સારા પૈસા એ મળમાં ભરાલ્યા 
એ, તેમજ બદારથી પછ કેટલીક રકમ એર્મતી લાગવમથી આવી છે- 
આજે રદેરતે તથા ત્ડળને એમના અવસાનથી શખત કટકે! પડયે! 
છે, એમના જેવા નિઃસ્પ્હી નિઃસ્વાર્દ કામ કરનારા મળવા 
મુશ્ક્લ છે. 


એમણે સાનમાં? સમનજવવાતી રીત ઉપર બહુ જ કાળ. 
મેળવ્યો હતો. કમાર અતે ભક્તિમાર્ગ પણુ સમળવવા, પણુ 
શાનમાર્શ' બદ જ સુંદર અતે સરળ રીતે કમન્તવતા. યોગવાસિબતા 
સિહાતા એમતે કઠસ્ય જેવા દતા. શે કહેતા કે, જેમ તમાડ મત 
સ્તમમાં સર રચે છે; પહાડ, નદી, નાનાં, સૂર્ય, ચ, તાર, વાષ, 


મોઠુનલાલ મો. રેસાઈના સ“સ્મરૃણેા ૩૮૫ 
સિહ, પશુ, પક્ષી, નર, નારી વગેરે રૂપે મન જ બની ન્ય છે; મન જ 
ખધાં રૂપો પરી સ્વમસૃરિરૂપે થઇ જાય છે. તેવી જ રીતે આત્મા- 
પ્રભુ-પાતે જ આખી સૃષ્ટિર્પે થઇ રહેલ છે. જ્ગત જ ઈશ્રરૃૂપ 
છે-આત્મારૂપ છે, અતે આગળ જતાં અતુભવ વધતાં એવું ભાન થરો 
ક તમે પોતે જ જગતરૂપે છેો-ડહું પોતે જ જગતરૂપે છેં, ડું અને 
જગતમાં કઇ લ્રિન્નતા નમી, રહું તે જગત્‌ અને જગત્‌ તે જ રડું એવું 
ભ્રાન થરો. જેમ તમારી ચોપડી, તમારું ધર અતે તમારી મિલકતથી તમે 
જુદા છો તેમ તમાગે દેહ, તમારં મન અને તમારી ખુદ્દિથી તમે જુદા 
છ; તમે એ બધાથી પર્‌ છો. તમે તા અસલ આત્મારૂપ છો-આત્મા 
જ છો. પ્રભુ-આત્મા વિશ્વવ્યાપક છે, તે વિશ્વાતીતએટલે વ્યાપક છ્તાં 
એનાથી પર છે; તેમ આત્મા દેહ, મન, ખુહિ, વગેરેથી ૫૨ છે, અતે તે તમે 
જ જ. તમે દેઠ, મન, બુદ્ધિ વગેરેથી પર્‌ થર્તા શીખે, સાક્ષિભાવ ૫૨ જતાં 
ઘીખો; જેમ ક્રિકેટમાં સાક્ષી એટ્લે જનાર ક્ક્રિટની રમતથી ભ્રિન્ન 
છે, તેતે ક્રિકેટની રમતમાં લેવા દેવા નથી; તેમ તમે (આત્મા) આ 
દેઠ, મન, સુદ્ધિ વગેરેને ન્નેનાર છો તે ભિન્ન છો, તમતે આ ભાન 
હમણાં થતુ' નહિ હોય તો પુષ્કળ ઓંકારના જપ કરો, હલ્ય નિર્મળ 
બનાતે!. સવાર-સાંજ હું આ દુનિયાના પદાર્થોથી ભિન્ન છુ' એવુ' 
પહેલાં અનુભવે. સતત સાક્ષિભાવ પર્‌ ચાલ્યા જવા કોશિષ કરો. 
એ થવા બાદ એવે! અનુભવ કરો કે રડું જ જગતર્પે-જગતના આ- 
ત્માર્પે-પદાર્થોર્પે પુ, હું જ બધારૂપે થઈ રણો છું, જેમ નાટકમાં 
એક્ટર રાન બતે, રાણી બને, નોકર બતે, ગ્રધાન બને તેમાં માણુસ 
એકના એક છ્તાં જુદાં રપ ધારણુ કરે છે, તેમ તમે આ ચષ્િમાં 
જીદાં જુદ્દાં રૂપ ધારભુ કરીને ર૯ છો એવેદ અનુભ્રવ કરો, મારાષી 
કેઈ ભિત્ત નથી. પહેલાં નિવેધમાર્ગ લે, પછી વિધિમાર્ગ લો. 
નિષેપમાગ ગઞટ્લે દું દેહ નથી, સન નથી, શુદ્ધિ નથી, 
શાકાગ,, ઘૂમ, જ યે નિ, નટ રકિ, મિ ર, જય ર, 


જતુ નથી, ગ્રણુ એ સૌથી પ૨ ક આત્મા છુ ને* સૌથી ભિત્ર છુ” 
સ્પ 


# 


2૮૮ ચૂ ચ“દુશાઈને। સટ્પદેટડ 


વસિષ જેવા સ્ાતીએ1 ખધે જ બ્રક્ષ નેેતા-અતુભવતા. સ'સારતા 
કચરામાં આમ તેમ કચડાયા કરતાં આપણું દરિનિંદુ ફેરવી તાખી 
રહેવું, એ વગર્‌ બીન્તે કોઈપણુ રસ્તો સુખ મેળવવાનો નથી. બસ 
રીતો દાખલો લે; બસરીમાં જે અવાજ તે વગાડનારનો અવાજ, 
તેમ આ જે બોલે છે તે ચૈતન્ય સર્વમાં છે, તેતો વડે બધા ખોલે 
છે, સાંભળે છે વગેરે. બોલનાર પણુ તે અને સાંભળનાર પણુ તે. 
તેને સર્વમાં સર્જ ટૅકાણે જેવો. પછી ભિન્નતા કયાં રહેરો ? કેતા 
પર્‌ ગર્સે! કરશે : કારણુ, કોઈ વાંસળી ખાખરી તે! કોઈ વાંસળી 
સારી. તેમ કાઈ સારા તો “કોઈ જલે, પણુ વાંસળીતે અવાજ તો 
વમાડનારતે છે. તેમ સૌમાં વગાડી એ રહેલો છે તો ઝેતે જ 
અનુભવો, એતે જ ન્નેઇ લે. એટલે શાન્તિ અને આનદ. દમેથાં 
પ્રભુમાં ચિત્ત રાખવુ અને પ્રેમ રાખવો. મીરાંતો પ્રેમ જેવો હતો 
તેવા પ્રેમ ન્નેઈએ. જગતના વિચારો આવે કે છ યા કોઈ નામું 
ર્ટણુ કરવુ', સણુ કરતાં ચાલ્યા જવુ" કે શુભ વિચાર એતી મેળે 
આવે. જગત્‌ સ્વપ્ન સમાન મણુવુ-. સગાંવહાલાં સ્વાર્યનાં ગણુવાં, 
એટલે એમને તથા જ્ગત્તે સાચું” જ માની ન ચાલગૃ, કારષ 
આપણી સાથે કોઇ ચીજ આવે એમ-"નથી. ત્યાર પછી લજન 
“અર્જીનકા જાન સમનનવત હે ” વગેરે, “નારાયણુ છીનકે હદયમાં 
વા કર્મ કરે યા ન ડરે' વગેરે ગાવુ. રામતી જેવાના સ્રી 
પુસ્તકાનુ' રોજ વાચન કરવુ, નકામાં ગપાયાં મારવાં નહિ. કારણું 
જત્તિને મોડા યા વહેલા ઈશર તરફ લઇ ગયા વગર ચાલવાનુ નથી- 
તાત જલદી જ વળવુ સારં. સસારની ચીજ દુઃખ વગર કઈ આને 
એમ નથી. ધન્ય છે સસારની દટતાતે ! હજરો લાતો ખાધા 
ડરે ૭્તાં સંસારમાં પાછો જઈ જઈ ને પડે, પણુ નીકળવાની મરઈ 
ચાય નહિ !” આવી રીતે ઘણી વખત સમન્નતતા. વળી “અનુભત્ર- 
ગૅકાસ “ નામને ગ્રંથ તેએ ઘણાને વચાવતા અને વાંચવાનું” કકેત!- 
તૈ ત્રથ ઘસો સરમ છે. ઝાનમાર્ગનુ' તે સુત્તકમાં આર્‌ કયન છે ને 


શ્રાહનલાલ મે. રૃસાઇના સસ્મરણે॥ હટટ 


સુન્દર અતે સારી રીતે સમન્તગ્યુ ને, તે પુસ્તક ઘણી સશ્સ 
રીત્તે એ સમન્નવતા દતા 


એમતે એક ભજન ગાવાનો ઘણા શેખ હતો, જેતો આશય 
એ '-દુરતિઆમાં સૌ સૌની મસ્તીમાં ફરે કે સૌ સૌના શખ અનગ 
છે જાઈત્‌ ગાડીમા આનદ દે કાઈને મે।ટરમાં આનદ છે, કોઇને 
રમતમાં આતદ “ક, ફોઈને વેપારમાં આનદ છે, કાઈનતે ગાયનમાં 
આનદ છે, કોઈ્તે સિતેમા-નાટકમાં આતદ છે, કાઈતે દુતિયાતા 
મોન્શેખમા આનદ છે પોતપોતાના શેખમા, આનદમા, મસ્તીમાં 
સૌ કાઈ ફરે કે, પણુ પ્રભુના આન દસા-આત્માના આન ૬મા-આત્માની 
સગ્તીમા પોતાની મસ્તીમાં ગહેવુ એ જ ખર્‌ રહેવુ કે, બાકી બધી 
અવિલા-અજ્ઞાન ઠે ગેમ મેશા સમજાવતા વ્યવહાર અને પરમાર્થ 
મે ભેર ન કરવા વ્યવહાર એટલે સૌ પ્રત્યેના પર્મો-ફરજો અ 
ગ્રભેતો ધર્મ, પુત્ર પ્રતનો પર્સ, માતા ગ્રલેના ધમ, પિતા ગ્રસેનો 
ધમ, મિત્ર પ્રભેતો ધમ સમાવહાલા પ્રનેનો ધર્મ, જનતા પ્રતેતે 
શ્ર્મ-એ બધા બરામર્‌ બતતવા જ ર્ઘા એમાં ઊણપ આવવી 
જોઈએ રાહે ધર્મ-૬૨૦૪ બશગર સાચવતી પરમાર્થ એટલે પરો- 
પપ? નહિ, પણુ સત્ય વસ્તુનું ભાન હદ્યમા-મનમાં એવો ભાવ 
હમેશા મ્હેવો જેઈ એ કે આ જગત પ્રભુમય-બ્હ્મમપ-આત્મમય-- 
હુમા છે જેમ જેમ આગળ વધશે! તેમ તેમ અનુભવ થશે કે આ 
સર્વ પ્રભુમય છે-આત્મત્રય છે-આત્મસ્વરૂૃપ છે અતે આખરે હુ- 
સ્વરૂપ ઝે આવુ સુદર સાન હમેશા આપતા સમન્તવવાની રથી 
ખુ સરસ અતે સુદર હતી નિરાશાતે આશામા ફેરવો નાખતા, દુ ખતે 
સુખમાં દેર્તતા, અથાન્તને તેએ સુદર રીતે શાન્ત ઢરતા 

મુમુલ્રુની સ્થિતિ ત્રણુ છે 

દું અતે તે-(એટલે ગ્રજ્નુ »-આમા પ્રભુ દૂર લાગે ઝે 

દું અતે તૃંગ્્એટને પ્રભુ ઝઆમાં પ્રબુ પાસે લાગે છે 


૨૬૦ શ્રી નટ્સમર સ. «ન! 


છુ' તે ડુગ(એક્તા )-આમાં એક બતી ન્ય છે. 
કલી સ્થિતિ આત્મસ્થિતિમાં ય છે, અને એ સ્થિતિમાં 
મતુષ્યતે ગયા વગર છૂટક નથી. અનેદ્માં જશે તારે જ શાત્તિ 
મળરો, આત્મા ગધે ન્નેરો તે! જ સાન્તિ મળશે, એમ કહેતા, આવા 
આવા અનેક ઉપદેમા સુદર અતે અરસ રીતે સમજાવતા, એમતો 
સહવાસ જછવનપલટો-હધ્યપલટો જરૂર કરતો. એવા ઉત્તમ આત્માતે 
મળ્‌ા અનેકવિધ પ્રણામ. 


શ્રી નારૂશ ઠર સ. ભટ્ટના સ સ્મરહે॥ 


કક 


શ્રી ચદુભાઈ સાથેની કેટલીક વાતચીતની ટ્'ક નોંધ 
સન એ મપ્ય ભાગે છે. એની એક બાજુએ ચરીર છે, બાજ 
બાજુએ આત્મા છે સનને પોતાને આકાર અથવા સ્વરૂપ છેજ 
નહિ. રારીર્‌ સાધે મળી જરો તો મર્વ કહેવારો, આત્મા સાથે 
મળી જમે તો તે આત્મા જ છે. મન ન્યાર સ્વરૂપચિતન કરે કે 
હુ" કાણુ? અતે સ પ્રશ્નના જ્વાન વખતે જે શાવમાં તે લીન થઈ 
«તય છે યા2 તે-ભાતરૂપ જ છે. 
સનને વારવાર સ્વરૂપ સાથે લીન ડરતા મ્હેવાથી એતુ' જેર 
ભાંગે જસે અને એની શરીર સ્પથે મળા જવાતી રેવ મોળો પડતી 
જરે...એ જ શ્રેઠ માનસિક વિપ્રસ છે. મનતુ" મનરૂપે (એટલે 
૧ *ભતના સકલ્પવિક્લ્પ રૂપે) મટી જતું એ જ સનને શ્રેટ-સર્વ- 
શ્રેઇ વિકાસ છે. 
ત્રતને પાણી સાથે પણુ સરખાવી શકાય. બર, પાણી અતે 
વરાળ એ ત્રણુ એક જ તત્ત્વ ગણાય, છ્તાં તહેનાં કામ તોખાં નોખાં 


સૈસ્મરણેા 


છે, એકતી જગાએ ખીજીં કામ ન લાગે. મન એ પાપ /ર'જ' 

એને (પાણીને) ચરમી લગાડીરુ' તો! વરાળ થઈ જરો; ઠરી સગાડેદ 
તાણ બરફ થઇ જરે. તેમ મનને હ* આત્મા હ" એવે વિચાર આપીશુ” 
તતા આત્માદાર થઈ જરો અતે હ શરીર છુ એવો જાવ આપીશુ 
તો શર્‌ીર્રૂપ થઇ જપ એના સખધેોતે સત્ય માનશે. મતને ઝેવું* 
રૂપ આપવલુ' એ વિવેકણુદ્િના જ ઠાયમાં છે. 


જન્મથી જ મનતે શરીર સાથે મળી જવાની રવ પડી છે, 
એટલે આત્માં સાથે ભળતાં વાર લાગે છે. આત્મા સાથે મળવાની 
રેવ પડવા માંડશે પછી શરીર સાથે શળતાં દુઃખ યશે. એ ન 
વૈરાગ્ય છે, 


૩ 


પ્રેમ બદલો માગતો નથી. હ પિતા ઉપર કે ભાઈ ઉપર્‌ 
પ્રેમ કરૂ તા સાત પિતાએ કે જાઈએ ત્રેમ કરવો! જ નનેઇએ 
એવુ નથો. આપણુને તો ગ્રેત્ર કરવાતો અધિફા? છે-સામાં માણુ- 
સતે! પ્રેમ મળે % નયે મળે. 


“પણુ એક નિયમ છે “કે, આપણે “૪ના ઉપર પ્રેમ રાખીએ 
તો ખાજે ફોઈ પણ શપણા ઉપર ભ્રમ રાખતો હોય છે, એક 
યા ખીજ ઠાથે પેમતેઃ બદલો તો આવે જ છે. અધ્યાત્મશાસ્રતો 
એ નિવમ છે. 


પ્રેમમાં સ્પર્ધા નથી. પ્રેમમાં સાટું નથો પ્રેમમાં ભષ નથી. 
ઝર 
નાનામાં નાની ભૂલને પણુ જતી *ફરવાની નથી. તામસની 
એ નિશાની છે. નાતી ભૂલ જતી કરી કે પછી મોટી ભૂલ તરફ 


પૃણુ આખ આડા કાત થસે. પછી નાની ભૂલ તોઃ ભૂલરૂપ જણા 
જ નહિ; રેવ ગધાઈ જશે. મકૃતિ તે આ જ. મકૃતિતે બલ્લવી એ 


ર૦ શ્ર તાર્યા કર મ, સટન 
. ન્મ થઈ પડશે, એટલે રરૂઆત તો નાની ભૂલતે!૪ મૂળમાંથી 
ન્ડવી એ છે. ક 


શ જ 


લેકે શક્તિપૂજડ છે. ન્યાંસધી શારીરિક, માનસિક કે આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિ લેકે! ન્નેશે, તેતો ઉપયોગ થાય છે ગે લોકો જુએ છે, 
ત્યાંસુધી જ તમારો ભાવ પૂછરે. તમારી નિસ્ષવોગિતા નમે ઝેન્લે 
તમને સેક ખૂણામાં પડતા મૂકશે. વ્યવહારમાં જેઈ લેવુ. કાકાઇને 
આજે કાણું યાદ કરે છે? તદાભાઈ તવરેજ્જ ન્રિિમીનાં છેલ્થાં 
વર્ષો વરસેવામ ગાળતા દતા ત્યારે ખૂત્ર ધ્યાજ્નક હાલતમાં હતા. 
શક્તિ બધી ગાલી ગયેલી; તે વખતે પાસે બદ થોડા-નહિ જેવા જ 
માણુમે! હતા. 


દિ 
મનને કાઈ-ક્તિસ શાંતિ થવાની નથી. મન એટલૅ જગત. 


વ પોતેજ શાંતસ્વરપ છે એવુ" ભાન આવ્યું કે શાંતિ જ છે. એનુ” 
ભાન નથી આવ્યું ત્યાંસુધી મનના બધા ધમયખ્ડા નિષ્ર્ળ છે. 
પૂર્ણુ અશાંતિ હોય, મન વિહ્દભ થઈ ગયું હોય, ચારેગમ અપકાર 
અપકાર દખાતા હોય ત્યાં પણુ તમે તે! જેતા છો તેવા જ અનત 
ઘત્તરૂપ જ છો, એ ગધી દાડધામતે જણુનાર છેઇ, એ જ તમાર્ર 
વાસવિક સ્વરૂપ જી, ૫ 


ફર ક 
ફુ ન હતો, તમે ન દતા, જગન ન હતુ ત્યારે જે તત્ત 
૬૬ તેતે પરમાત્મા કહો, જત્ર ડરો, ઈધર ટહે!, ચાહે તે કરે. 
કંઈક હેય તો જ તેમાથી કઈક પેદા મામ છે. કશુજ અસિત્વ 
ન રેય તો ડર પેદા થાયજ નહિ...જેમ એક ત્રહાસાગર્‌ રોય, 
શંત દોષ, ગભીર લેય, તેર્ા સોજુ"થાય તેમ તમે, હુ અતેબીકા 


સ'સ્મરણે, ૩૯૩ 


સર્વ માણસે] તે સૈતન્યરૂપી મહાસાગરનાં મોજા છીએ; કાઈ મોજુ” 
મોઢુ છે તો કાઈ નાનુ' છે, પણુ છે સૌ મોજાએ જ. 

ઉતત્તિ એટલે કશુ' નગું' નથી ચયું; પરતુ જે હતું તે બહાર 
આવ્યુ. જેમ મહાસાગરમાં મોજી' થયુ” તે નવુ' નથી થયું, પાણી 
સિવાય બીજી વસ્તુ નથો આવી, મોક્નતુ' મોઈન રૂપે મટી જવુ, છુ 
શાંત જળરૂપ જ જુ એવુ" એતે હ્ાન થઈ જવુ' તે જ મુક્તિ. સમુ- 
દ્રમાં જેમ પજીં છે તેમ સૈતન્યરૂપી સામર્માં આપણુ છીએ- મેજી 
એ છવભાવ જે, સમુદ્ર એ ઈશ્રશ્લાવ છે અતે પાણી ગે ધભ્- 
શવ છે-એક તતત્તના ભાવ છે. મોજી નાનું હોય કે મોટુ હેય 
તો ષે જળ છે-જળ ચવાનું નથી. તેમ છવ એ બ્રા જ છે-થઉ- 
રૂપ થવાનું નથી. જે વખતે મે!ન્નતે ભાન થાવ છેકે, હું જળ છું, 
તેજ વખતે એ જળરૂપ જ છે. મોજુ કહી શકે ક, હું જળ છું 
અને શમ્નુદ્ર પણુ કહી શકે ક, હું જળ છું. મોજીં' હું સમુદ્ર છું એમ 
ન કહી શકે, તેમ સમુદ્ર હું મોજુ હું એમ ન ફટી શકે. ૭તાં બન્ને 
જળ તતો છે જ, તેમ ઈધર એ પોતાને જીવ ન કહી શકે, છીવ 
પોતાને ઈશ્વર ન કડી શકે, છતાં બતે પોતપોતાને ખક્રૂપ તો કહી 
રકે, બને મહારૂપ તો છે જ. જીવ ઈશ્વર ન થળ શકે-મોજી' જેમ 
સમુદ્ર ન ચઈ શકે તેમ-ધારે તાયે ન થઈ શકે છવને ઈશ્વર બનાવ- 
વાની પ્રજૃત્તિ નકામી છે. જીવ ષભરૃપ તો છે જ. એ યાદ નહે 
આવવાનું કારણ અન્તાન છેન્અવિદ્ા છે. વ્યક્તિનુ' અસાન તે વિધા 
જ; ઈશ્રશ્ની શક્તિ તે માયા છે. અવિવ્વામાં પડેલુ” શૈતન્યતું પ્રતિબિમ્મ 
તે જવભાવ, માયામાં પડેસુ' ચૈતન્યનુ ગેતિબિમ્ય તે ઈધર્ભાવ છે, 
જીવને અવિઘા વળગી છે; ત્યારે ઈશ્વર્તે માયા વળગી નથી. ઈશર 
શાયાના સ્વામી છે. જીવમાંથી અવિધા ન્તય જાતે ઈશ્વરમાંધી માયા 
જાય એટલે ખને એકરૂપ જ છે. ન્યાંસુધી જીવભાવ રહેવાનો ત્યાંસુધી 
શશરભાવ પણુ રહેવાનો જ 


નટહ શ્રૌ નાર્શકર * લટ્ટત॥ 
માટે જ મનને કાટ લાગે છે એ કાઢ ધોવાની ક્યા તે ઉપાસના, 
ચોગ કે ભક્તિ એ ક્યા મૃત્યુપર્ય ત ચાતડી નેઇએ પ્રત્યેક પળે 
સાવચેત 2રેવાનુ કે અહભાવ સ્રાપ નેત્રો છે કઈ પળે ઘૂસી જરો 
એ ડફેવાય નહિ, 

ભશ્તિમાર્ગની રીતે ઇદ્રિષોને વસ્ત ક?વાતો સમળ માર્ગ એ કે કે 
એમતે પ્રલુપરાયણ્‌ ડ?વી. પ્રભુને અર્ષણુ કરી ખાએ, પ્રભુતે જીઓ, 
ગ્રભુતે સ્પર્મો, સર્ગ ઇદ્યિના વ્યવહારામાં પ્રભુત્ત જીએ!. ગ્રયતથી 
આવી રેવ પડી જશે. પ્રતેક કાર્ય ગ્રભ્ુનુ કે ગેમ માતો, પ્રજુતી 
ઈચ્છા સાથે એક્ડ્પ ચાએ! કામ ચાય તોય ટીશ--ન થાય તો યે દક. 

ન 

“હ અને મમ એટને હું અને મારૂ થયુ ફે જગત થધુ* 
ઊધમાં અદ-મમ નથી એટને જ્ગત નથી અદ-ડ પણુ કાઠયુ 
ક મમ તો! એતી મેળે જ નીક્ળનાનુ ..આત્મા હુ છુ એ ભાવ 
પકડાવી દીધો કે શરીગ્તો અહભાવ મોનો ચવા માડમે, અત *ણુ 
ધીરે ધીરે આત્મામર થના સાડમે. આત્માકાગ અતક્રણુ ગેજ 
શુદ્ર અતક્ડણુ સડઃપશન્ય શુદ્ધ અતક્રણુ, કેવળ બવ 
અને આત્માં એ બધુ એક ૪ છે અહકારભાવને કાઈક મણે રાધ્વો 
જેઈએ છુ આત્મા છુ એમ આત્મામા અહ યનો કે રરી? ઉપરથી 
“ઊષા અઠલાવ આમ કગ્ના ડસ્‍્તા ગળી જમે. 


કરન 
કોઈને પોતાતો પુત્ર અપ્રિય નથી સુત્રના બધા *બવગુગપ 
હામીને ડુરૂપ હોય તો યે માતા એના ઉપર હેત જ મ્ગ્વાતી તેમ 
સર્વત્ર ઈશ્વરવ્ઈન ક?નારા સાણુમ પેમતો ગ્રવાક એતો. વહેવડાને 
છે ક એને સમાજની ડુરૂપતા કે અવગુસુ। ટેખાતા નથી, અને દેખાય 
છે તો પ્રેમત્ઝનથી એ ઝના પ્રત્યે ક્ષમારત્તિ રાખ કે ગ્રબુના સૌ 
આળકા છે, આપણી ડ2જ તો પ્રેમતો પ્રવાદ વહેવડાવવાની છે. 


સસ્મશણે " ૨૯૭ 


છુ' પ્રેમસ્વરૂપ છુ, સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ છુ' એ વિચાર થયે કે 
મન આત્મમષ થઈ ૦તય છે. હુ" આત્મમય છુ' એવુ" ચિતતન જ 
મનતે આત્માકાર્‌ ખતાવી દેશે, કારણુ મનને કશો આકાર જ નથી, 
જેવુ ચિ'તન કરે છે તેવુ' એ ચાય છે. આત્માતાો આશાર "તથી 
ગેઢલે એતુ' ચિ'તન ન થ૪ શકે, ૭તાં એક ભ્રાવ એવે! છે કે જે 
શન-વાણીથી પર્‌ ૭તાં અતુભવાય છે. મતતે! વ્યવદાર્‌ બધ યવા 
પછી જે ભાવ શર થાય છે તે આત્મા છે 


ન 


શાની કે અસ્તાની બધાતે દેડ્ પૂરતો થોડે અહ'ભાવ તો 
રહેવાતો જ. દેહનાં દુઃખ બતેતે લાગવાનાં. જાની સકલ્પવિકલ્પ 
કરી દુઃખી નથી થતો, ત્યારે અજ્ઞાની વિચારની પરંપરાથી હેરાત 
ચાય છે. કામ કરો પણુ આત'દથી ગએકાગ્રચિસે સમતાથી કરે; અર્ષ- 
દગ્ધ મતથી-અશાંત ચિત્તથી ત ફરા. ખૂખ સમતા રાખી કામ ૩ર- 
વાથી આસક્તિ ચતી નથી. 


રુ 


મન સાથે ખાંધછેડ કરવાની વૃત્તિતિ તયાગ કરો. સતની ચચલ- 
તાતે જરા પણુ નમતું ન આપે!. ચલાવી લેવાની જૈત્તિયી જ મન 
મસ્તાન બનતું ન્તમ્‌ છે, ખાટાં લાડ એતે કરાવ્યાં કે પછી કાબૂમાં 
આવતાં ખૂબ ઝુસ્કેલી આવશે. દરરોજના કામતો હિસાબ રાખો. 
દીક્ષા ન અતે, દરરોજ રાસે ભૂલને શોધીતે ફરીને તે ન ખતે એ માટે 
૬4 નિશ્રય કરો. સવારે એ નિશ્રયતે તાજો કરા, અતે આજે એ 
ભૂલ ફરીને ચવા ન પામે એતે મટે તેતે હહ કરો. કડકાઈથી 
કામ લેવાથી મન જલદી વળી ન્નય છે. ભાઈ બાપા કરવાથી 
એ નયો માનતુ'. 


ક 


26૮ શ્ય નારૂશક્ર મ. શક્ટનાં 


જટલાક ઔ-પુસ્યો અધ્ય!ત્મતાનમાં આગળ વધે છે તેમ તેમ 
ત્તમતે ગભરામણ થતી લાગે છે. આમ ચાય છે એતું કારણુ આગઃ 
ળનાં વર્ષોમાં સયમ જળવ્યે! નયી હોતો એ છ; યમ-નિયમમાં 
શિથિવતા રાખી હોય છે એ છે; અતે એ બધાયી અતત કરણુની 
અશુદ્ધિ થઇ હેય એ છે. આત્મવિચાર વધતા જશે તેંમ તેમ આ 
અશૃદ્ધિ ઘથ્તી જરો. શરૂઆતમાં ગભરામણુ જેવુ” લાગે તો આધ્યા 
ત્મિક વિચારોથી એમ થાય છે એવુ' સમજવાનું નથી થોડે! ઘરે 
અધ્યાત્મવિચાર પણુ મતતે ઉત્યમામી કગ્વામાં મહાયભ્રૂત ચાય છે. 
અપ્યાત્મવિચાર એટલે શરીર, સત અને વાણીથી પરતી અવસ્થામાં એક 
કૂષ ચઈ જવુ. એ વખતે જે સત્‌-ચિત્‌-આન'દ સ્વરૂપ અતુભ્વાય 
એ જ પોતાનુ સ્વરૂપ છે 

શત્રુ પોતાનો કમે સેવે સુતરે નથી છોડતો આટલા દિવસે 
આપણે ઇંદ્રિયોને યધેચ્છ મહાલવા દીધી, મનને પણુ જેતા ગમે 
તેવા વિચારો કરવા દીધા, એટલે ખેદટી સ્થિતિ ઊભી થઈ ઢે. 6વે 
નવેઞરયી મનતે અતે ઇદ્રિયોતે ટેવ પાડવાતી છે, એટવે વિવો 
“અને વિકારો દૂર કરવાના છે, તે મનતે અને ઈડ્રિયોને કેમ ગમશે? 
તૈથી જ ગભરામણુ ચરી ચેન ન પડે, પણુ એથી ન ગભમતાં ગ્રયત્ન 
નરી જ રાખોએ તો બધુ શાત થવા સાંડગે, અતે પછી તો! ઇદ્વિતા 
ગુલામ બનર્તા પણુ ગભરામણુ યશે. જરા જેટલો પણુ બૂરો! વિચાર 
ઘૂસી જતાં ગભમમણુ થને. સાર્ગશ કે, યમનિયમમાં જરા જેટલે 
પણુ રોષ આવી ગમે. તે! ગભરામણુનો પાર્‌ નઠિ રહે ધોરે ધીરે 
આવી સ્થિતિ પણુ સમજ જ્ગો અને તે નિયમમાં લાવ્યા પડી 
સર્વત્ર એક આત્માનુ" દર્શન અતુભવાશે. 

ધ્યાન કે આત્મવિચારમાં બેઠા હોઈએ છીએ ત્યારે સ'ક'પ 
નિકલ્પતુ' ગળ વધવું જતુ લાગે છે; કેમે કરી સ કલ્પો! રોકાતા નથી; 
એકને દબાવો સારે બીજે ઊડે છે, આમ ચાય ત્યારે સકક્પવિકદપે! 
દબાવવાની જરૂર નથી. દગાવવાથો શડટા વધારે જએસમાં ઊડા કરરો. 


સસ્મરણેા ૩૯૯ 


ફૃ સકત્પવિકલ્પોતો દ્રરા છુ, સારામાં એ ઊઠયા ફરે કે, એ વિચાર 
પણુ તે વખતે સહાયભૂત નથી ચતે! તે વખતે વિચારવું કે, સ ક(પ 
વિક*પ માગથી ભિન્ન નથી જેમ સચરાચર ભરેલા સમુદ્રમાં માનન 
થાય તો પણુ તે કઇ જળયી ભિન્ન નથી-પછી ભલેને તે ગમે 
તૈયતુ મોડુ મોજુ હોમ તેમ સડલપ-વિડહ્પ પણુ સુજ ચૈતન્યને! 
ડ"ુંગત્રે જ ઝે, ચૈતન્ય સાગમ્ની એક લહમી જ છે, ભને ઊડે. આમ 
માતપૂર્જક થયુ ક સકલ્પ શાત ચવા માડશે. ધણીવાર એમ વિચાર્યું 
મેટે સકટ્પવિક#પનુ કળ શાત પડવા માંડશે અતે ચતન્યયુક્ત 
શાત બણ્ાનદતી માત્રા વધતી જે. સારારા, સસ્ુદ્રમા ઊઠેલા મોજન 
જેમ જળચી તો'ખા નચી, તેમ મારામાં ઊઠેલા સકલ્પો મારા આતમ 
સવરપથી જિન્ન નથી એમ વિચાર કગ્વાથી તરત શાતિ ચશે. 





નજ 


સ્ઢ્ન 
પ્રશ્નોત્તર 


૧ ગરશ્-લેકે! તમારી રા માટે વાતો કરે છે? * 
ઉત્તર--મારી પ્રશસા મરવાતે અતે તમને ખુથ કરવાને 


તસને ૧૯૨૧ મા ચદુભાધ્ત ચારેક મહિના ન્તેધપુર રતા યારે 
જિજ્ઞાસૃઓએ તેમને અનેક પ્રશ્રો કરેલા, તતેમતુ સમાધાન ચદુભાપ્નએ 
કરેડુ તેની એક ભક્તે કલી આ નોધ છે અસવ તોધ 1હિદીમા 
થષૅની છે, જેનું નામ ખાણુછી શ્રી ગુસ્પ્રસાદજીએ “શ્રી ચન્દ્ર અનુ 
ઉવપ્રકારા' રાખ્યુ છે શ્રી દવદાનજી આશ્રમમાં આતુ અધ્યયન 
થતું *્હૈ છે તે ઉપસ્થી તેની ઉપપોગિત! સત વાચક સમ શકરો. 
-વૈકૂડગાવ. 
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૨. પ્રશ્ન--ભાઈ ! તમારી લેકો ખહુ વાત કરે છે? 


ઉત્તર--મારી વાત કરશે તે સુખી યશે, ડારણુ દુર્યુયુ સબધી 
વાત કરશે તે! તેવાં દુર્યુ'યુ તેમનામાં નહિ આવે. તેયી સાવચેત 
રહેશે, અતે સદ્ગુણુની વાત કરશે તોઃ સદ્ચુણુ લેવા તરફ લક્ષ્ય ચેંટશે; 
અતે “મારી” એટલે “પરમાત્મા”તી વાત કરશે તો પરમાત્મસ્વરૂષ 


થઇ ખરેખર, જન્મમરણુના ડ્રેરામાંથી બચરે- 


૩. પ્રશ્ન-્યારે બધા “પરમાત્મા” છે ત્યારે બધુ' આપણે કેમ 
નણુતા નયી * 


ઉત્તર--પરમાત્મા એ શરીર, મન અને શુ્દિથી પર છે, અતે 
તમે તે! મનથીવાતો કરો છો એટ્લે એકેમ બને ? માટે “પરમાત્મા 
ના જેવા સ્વરૂપ ઉપર આવીતે (સ્વરૂપમાં સ્થિત થઇતે) સવાલ પૂછા 
તો ઝટ જવાબ મળશેઃ સર્વ હોય તેતે ન્નણુવાતી ઇચ્છા હોય 
અતે જાણુવાની ઇના હોય તો સર્વ્સ શાના? (એ પરમાત્મા 
નહિ રહા, એ તો મન રહયું.) આત્મા સર્વ છે તેથી તેને કઈ 
જાણુવાની પ્રચ્છા ન હોય. ઈચ્છા મનને થાય, કારણુ મન સર્વ 
ન્‌થી મન, અલ્પજ્ઞ છે એ વાત પણુ આત્મા જાણુ છે, તેથી પણુ 
આત્માની સર્વસતા સિદ્ધ ચાય છે. આત્મા સાનસ્વરૂપ છે તેથી તસ છે 


ધારા કે વિક્ાયતમાં અમુક બનાવ બતે છે તે આપણુ* મત 
અહી' રહીને નણુતુ' નથી. પરતુ આત્મા સર્વવ્યાપી છે તેથી વિધા- 
યતમાં પણુ છે, અને ત્યાં હોઇને તે ત્માં બતેલા બનાવ નરે છે. 
એ રીતે આપણે અમુક ભાષા નથી ન્નણુતા, એમ કહેવાનો ગર્થ 
એ થયો કે આપણુ" મન એ ભાષા નથો ન્નશુર્તું. પર'તુ મનતા 
અનાનનુ સાન આત્મા-સાક્ષીને છે, અને મન ન્યારે ભાવા નનણુરી 
ભાર પણુ એ વાતની આત્માને ખબર હરો જ, સ્વસ થવાની ઇચ્છા 


પ્રશ્નોત્ત જ૪૩૭૧* 
એ પણુ મનનું રૂપ છે, અને તે પ2માત્મપ્રાપ્તિમાં દિવાલર્‌પ 
ચઈ પડે છે. 


જ. પ્રશ્ન--ત્તાનીએ જગતનુ શું કલ્યાણુ કરે છે ? 
ઉન્-સ્રાની ચાય અટલે અશુભ વાસના તે કાલાંતરે પણુ યતી 


નથી. અને જે જે શુભ વાસના કરે તે સર્વ મય હોવાથી સર્વનું કલ્યાણુ 
કરે છે, કારણુ તે એક જ વ્યાક્તમાં બધાઈ રહેતા નથી. 


પ-પ્રન્-જગતની ચરૃઆત ક્યારથી થઈ? ટલે ક જ્ગત 
શ્યારે, કાણે અતે શી રીતે ઉત્પન્ન કયું ? 


ઉન્-પર્માત્મા કાર્ય કાગ્ણુથી પર છે ન્યાં કાર્યકારણુભાવ ન 
હેય સાં પ્રશ્ન થઈ કેમ શકે * માટે એ સવાલ નિમ્યક છે જ્યારથી 


ફાર્ણુ પૂઠ્ય્યુ તારથી જગતની ઉત્પત્તિ પંઇ, એટલે અજ્ઞાન એ જ 
જગતની ઊત્પત્તિ 


માણુસ અધકાગ્માં ઊભો રહીતે પૂટે કે, પ્રકાશ કેતે કહેવાય, 
તે એને એમ જ કહેવુ જેટએ કે, પ્રકાશર્માં આવ, એટલે તરત 
જ સમજી જઈશ એટલે પ્રકાશનો અભાવ એ અ ધકારતુ' કારણુ, તેમ 
માનતા અભાવ એ અજાતનુ* કાર્લુ, અને અતાન એ જગતતુ કાર્ણુ. 
જેમ પોતાનુ (નિદ્રારૂપી) અત્રાન એ સ્વપ્નનું કારણુ છે તેમ નમ્રત 
અવસ્થા બામત પણુ સમજી લેવુ- 


૬--પ૦--પર્માત્મા આવડા મોટા છે, જે મન-ખુહદ્ધિયી પર 
કે, અને તેમનાથી જાણી નકાય નદિ તેવા છે, તેતે ભજવે કઇ 
કીતે ₹ અથવા તે સયધી જ્ઞાન શી રીતે ગ્રાસ કરવુ ! 


ઉત-- 'ાઇ અહાનઇ દયાળું ગુરુ પાસે જઈ તેએ જે રસ્તો 

બતાવે તે કરતે શ્રદ્ધાપૂર્વક ચાલી «વુ, તેમાં ગિલકુવ શકા લાવવી 

 નાદિ. ખાલી વાર્દવિવાદમા ઊતરટેા તો કઈ વળશે નકિ. તર કરા, 
પણુ કુતર્ટટ ના કરે 


જન૦૨ પ્રશ્નોને 


દ -છ-પ્ર્-તમે કહો છો કે અતુભરી સાતી સવમય બતી ય 
લારે તેતું બ્યકિતિત્ત નાશ પામી શ્ય છે. દેઠાઅભિમાન-મનુધ્યપણ 
જતુ રહે છે. જેતુ' વ્યક્તિતત નણ થયુ” તે વ્યક્તિરૂપે તો કઈ લક 
કરી શકે નહિ. આતું રું સમાધાન કરો છો ? 


ઉ૦--સવાલ એટલો જ ગલ્લો કે જ્ાનીથી વ્યક્તિરૂપે તો કઈ 
ભલુ ચતુ" નથી; પણુ પહેલે! સવાલ એ પૂછ છુ કે, “્યક્તિત 
એટલે શું ! બઢારનુ' સ્યૂલદેહનુ' સ્વરૂપ જે તે હોય તો સ્યૂત દેઠ- 
શરીર, મન, યુદ્ધિ તો વખતોવખત ક્ષણે ક્ષણે બદલાતાં રહે છે, 
એટલે તે વ્યક્તિતત ક્યાં રહુ? મનઠ્ારા યએલું' સાન અતે વ્યક્િ 
ઠહેશો ? તેતે પણુ તપાસી જુઓ. આજથી દશ ધ્વિસ ઉપર ગાધેું 
સોજન તમતે યાદ છે? આ રીતે બધુ" સમછી લે. એ પરથી સિદ 
થશે કે તમારૂ ખરૃ સ્વરૂપ શરીર, મન અતે સુદ્ધિથી પર છે અતે શે 
પર એટલે તમે પોતે જ છો. 


હવે 'ભવુ કરવાને' સવાલ ન્નેઈએ તો જે જે લેક જગવ 
પર ઉપકાર ઠરી ગયા છે તે બધા દેહુ” ભાન ભૂલીતે તડૂપ યથા 
હશે ત્યારે જ કરી શક્યા છે. અતે સાવીને તો તદ્પ રહેવાતી ટેવ 
જ પડી ચયેલી હોય છે, એટલે સૌથી ત્રેઇ રીતે તે ભવું કરી 
૨ક છે. માટે ભલુ" કરવાની જે જિતાસા હોમ તે! તેવું ઝાન ગા 
કર્‌ા કે જેમાં વ્યક્તિત્વનૃ' અભિમાન ટળી નય, અને તે માટે 
વેઘન્ત સાન એ જ ખ્રેર છે. બાઇ તે! છભના બધા પટપટારા છે. 
અવરબત્ત, જેઓને એ સબધી વિચાર જ તથી આવતો તેતા કમતા 
જે ભબુ કરવા તરફ વળે તે વધારે સામ છે. ખર વ્યક્તિત 
આત્મામાં જ છે, પ્રગ્ણુ તે કોઈ પણુ વખતે કાઈ પણુ ગ્ય 
એકસરખો *૮ રહે છે, 


૮નગ્રન્‍્-કાઈ પણુ માણુસ દુઃખની ઇચ્છા કરતો નથી; બધા જ 
સુખની ઇસ્ન શ્રખે છે. ત્યાર «ગત “- “-* “-* 


પ્રશ્નો“તર જન્ય 


ઉન્‍-'દરેક જણુ સુખની ઇચ્છા. કરે છે એ સાચુ, -પર'તુ કાયદો 
'એ છે » ન્યાં સુખની ઇસ્છા થઇ ભાં તેની સાથે દુઃખ લાગેલુ' જ 
જૈ. દા. ત. એકાદ ખે વ્યાવહારિક બાબત લઈએ. તમતે પૈસામાં 
સુખ દેખાયુ" એટલે તમે પૈસાની પ્રચ્છા કરી. ઠુવે જરા બારીકીથી 
તપાસો. પૈસો મેળવવામાં થમ પડયો એટલે દુઃખ સહન ડયુ”, 
પછી સાચવવાનુ' દુઃખ, અતે પૈસો જતો રહે તો ખેદ થાય એ 
પણુ દુઃખ. , 


ખીન્ને દાખલો સ્ત્રીતા લે. સુદર સ્ત્રીની ઈચ્છા તો કરી, 
પણુ તે સરી સ્ત્રી માટે સારી સારી ચીનને મેળવવા મત્ત કરવો 
પડરો, તેમ ફરતાં પરિશ્રમ પડશે, તે માંદી પડે તો! ચિન્તા થવાની, 
મુજરી જય તો દુ ખમાં ડૂબી જરો. એજ પ્રમાણે પુત્ર વગેરે 
શ્રાટે સમજવુ. 

કવલ એક આત્માની એટલે સ્વરૂપની ગ્રાત્તિધી દુઃખ થતુ” 
નથી. સારાંરા, આપણા સ્વર્પતી પ્રાપ્તિ સિવાય દરેક ચીજતી 
પ્રાપ્તિમાં દુ:ખ છે. પોતે સુખસ્વરૂપ છે એ સ્તાન ચયુ પછી ભૂલે 
ચૂંફે બહાર બીજુ શોધવા જવુ" એ ન દુખ છે. 

૯-પ્રન્‍્-સાક્ષીનુ એક્વાર ભાન ચવા પછી બીજી વખત 
ત્રષન કરવા છતાં ધ્યાનમાં તે ભાવ ન આવે તતો થયેલે અતુ- 
શવ જતો શહે છે?! 


ઉમ્--ધારે કે એક્વાર આપણે અગ્રક માણુસને તેના નામ 
સદ્ધિત બરાબર એઆળખીએ છીએ. હવે ખીછી વખત તેનુ' નામ 
શ₹ઇએ તે હાજર ના ચાય તો ચે તેની ૭બી-તેનું સ્વરૂપ તો આંખ 
આગળ ડુ" થરો જ. એક્વાર પડેલા સરકાર જતા નથી. તે જ 
મ્માશે અનુજાવનું' સમજવુ. 

૧૦-પ્ર--મરણુસમયે રમત નામ સકનાર લેત્રાયી મુક્તિ 
ચાય એ સાચુ છે ? 


૪૦૪ પરમોતર 
8૦--આ સવાલના ખે ભાગ કરવા. પરિપૂણું સાન થયુ' હોય 
તેને મર્‌ણુ સમયે ને એકે વાસના ના રહી હેય તો પૉતાતદ 
સ્વરૂપનું શાન હોવાથી આગળના સરકારતે લીધે રામ નામથી 
મુક્તિ યાય એ માની શકાય. નહિ તો સમન્યા સિવાયતુ' રામ- 
નામ છેક ન ખોલે તેના કરતાં બાલે એ સાર્‌ છે; જેથી કદાય 
એ માર્ગ ઉપર્‌ દોરાય એ બની શકે. 

૧૧-મ૦--જગત મિથ્યા એટલે સું? 

ઉન્--અજ્ઞાનકાળમાં જગત સતવત્‌ લાગનું અને જાતકને 
અસત ભાસવુ' એતુ' નામ મિથ્યાત્વ. જેમ રાત્રિના સમયે દૉર્ડ 
સાપરૂપ ભાસે છે, પરતુ પ્રકાશમાં નદિ. એ રીતે આ સસાર 
જ્ઞાનીને અસત્‌-મિથ્યા ભાસે છે. 


૧૨-પ્ર૦--%ગતનુ સ્વરૂપ ડેવુ' છે ! 


ઉન્‍્--નામ-રૂપ એ જ જગતતુ સ્વરૂપ છે. જગતના રેક 
પદાર્થમાંથી નામ-રૂપ દૂર કરો તો તેતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ--અસ્તિ 
ભાતિ-પ્રિય સત-ચિત-આન' દેખાશે. આ દદિએ (નામ-રૂપદષ્ટી 
જગત મિથ્યા છે. અસ્તિ-ભાતિ-પ્રિય દદદ વડે સત કે. 


૧૩-પ૦--પ્રાણુવાયુ ચરીરમાં ચોવીશે ક્લાક #હે છે ને તે 
વડે જ હલન-ચલનની ક્વિ યાય છે. ત્યારે પ્રાણ એ આત્મ! નહિ? 


ઉ૦--(૧) પોગીએ પ્રયુતે કબજે ટરી ચક દે, શેટલે 
ઢબજે ડરનાર જુદો થયે; અને ગ્રાણુવાયુ “પાતે જ ટબજે થઈ ગે 
તેથી પ્રાષૂવાયુ જાત્માં નથી. (૨) ચરીગ પડે છે તે વેળા પ્રાણુવણુ 
ચરીર છોડી ન્તય છે, અને આત્માર્મા તો જ્વા-આવવાવુ' લેઈ” 
નથી, અતે બનુભવઝ્ાન પછી શરીરનો અપ્યામ્ર નથી, માટે 
ગ્રાહુવાયુનો સવાલ *શહેતો નથી. (૨) કઝ દાળમાં રહી ક ગવ 
નામ આત્માં અથવા સતપ.“ પ્રાણવાયુ" એ વ્યાખ્યાની અદર જારી 


પ્રજ્નોન્તર ૧૦૫ 


શકે નહિ, ફારણુ ત્રણે કાળમાં એકસરખા રહેતો તથી. માટે 
માણુવામુ આત્મા નહિ. (૪) આપણી વ્યાવહારિક ભાષામાં પણુ 
આપણે ગમ કહીએ છીએ કે પ્રાણુવાયુ મારો, તેથી પ્રાણુધાથુ 
તૈ 'હુ'' તહિ એટલે આત્મા નહિ, આત્મા જઞનસ્વરૂપ છે, અને 


મણેને તો સાન છે નહિ, તો પ્રાણુવાયુ આત્માં શી રીતે 
હેઈરપૃ ? - 


૧1૪-મ૩૦--સ'ત કાણુ ? યોગ એટલે શું ? 

ઉ*--જે જગતના આધાતતે સહન કરી શકે તે સતત, આપ- 
જિત કસોદીથી # મહાન પુસ્ષની સહત્તાના જગતતે અતુભવ 
મળે છે, ઉ) સુખ-દુઃખર્માં સમતા રાખવી એતે પોગ કહે છે. 

૧૫-પ્ર૦-“હું' અતે “મારૂં' શી રીતે જય ? 

ઉ*-ખે રીત જી. (૧) શરીરથી માંડીતે અ તઃકરણુ સુધીના 
પદાર્થ હુ તથી તે મારા નયી. (૨) હુ આત્મા-પરમાત્માં છુ, 
બતે તેથી આખુ ભલ્માંડ હુ' અતે માર્‌ છે. 

૧૬-મ૦--દુઃખ શુ છેઃ! 

ઉમ્-દુઃખ જેવી કાઈ વસ્તુ નથી; જેમ અધકાર જેવી વસ્તુ 
નયી, અધ્રકારતો અરગ એ 'ે પ્રકાશ ઘરો જ કમી, એ ૦; પ્રમાણે સખતું 
કેમીપણું એ દુઃખ મનાયુ છે. 

૧૭-૩૦-શરીર છૂટે છે ત્યારે શું આત્માં ચાલ્યા સ્‍તય છે ? 

ઉન્‍્-કલોક કહે છે કે આત્મા ચાલ્યો ગવેઇ પરતુ આ સમજ 
બરોમર્‌ નથી. અતુભતરથી જુએ તો જણાશે ૩ ગાદ 1નદદાર્મા 
અતેડદરણુ કામ કરતુ” નથી. તે વેળા પણુ માણુસ મર્ષો એમ 
નિ કહેતરાય. મોગી સમાધિ કરીતે પ્રાણુ વરા કરે છે ત્યારે 
ગ્રાણુતે અન્નાવ હેય છે, તો પુ તે સર્ષો નહિ કહેવાવ. એનુ 
શમ ત્ેશ તારે જણારો ક તેમાં પ્રાણુ અને અતતઃકર્ણુ રહાં નથી. 


જ્મ્દૃ પ્રશ્નોત્તર 


આ પરથી એટલુ* સિદ્ધ થયુ* કે પ્રાણુવાયુ, અત*કરણુ અતે 
ઇદ્દિયાના ચાલ્યા જવાથી મૃત્યુ ચયુ- આત્મા તો આવતે! નયી અતે 
જતો! પણુ નથી. 


૧૮-પ્૦--દેડતો અધ્યાસ (સ'ધાતમાં અહ પણુ? વી રીતેછટે “ 


ઉ૦--(૧) વિવેક કરતાં કરતાં હળવે હળવે “હું કાણુ છુ' 
અતે “કવો છુ” એનો વિચાર કરો. તેતે પરિણામે સિદ્ધ એ થર 
ક, હું પોતે નિરંજન, નિશકાર, નિવિષકલ્પ, નિવિકાર, સત્‌, ચિત 
આન'દ, નિર્ભય, જન્મમર્ણુ રહિત છુ. આ વિચારને ઘ્વિસમાં 
દસ પદર વખત બેસી અનુભવો. વખત જતાં જતાં પોતાતી મેળે 
એ દહ થશે %, હું પોતે તે જ છું. (૨) શરીરતે એક દર્પણમાં 
બરાબર જીુઓ-નગ્ત અવરયામાં જુઓ. હવે એ પોતાના રારીરતે 
એક ખૂણામાં શબવત્‌ પડેલુ' જીઓ. એ વિચારને વધારે તે વધારે 
નિર'તર ૬4 કરતા ન્તઓ. એ તમારા રાબની પાસે તમારા કુડુધી 
વગેરેતે પાસે ખેસાડીતે તેમતે કહો કે, આ શરીરતી ઉપર તમતે 
મોહ થતો હોય તો લટ નાઓ. અતે તે જ વખતે એ તમારા 
ચબવત્‌ થએલા શરીરને કહો કે તતે જેમાં માઠ હોય તે તું' લઈ 
લે. એથી સપણ અનુભવ થશે ક, તમારા શરીરતી અતે તમારા 
સગાસબધી વૃત્તિઓનું એે'ચતાણુ જગતની ક પણુ વરતુઓ 
ઉપર થરો નહિ. તેમ કરતાં કરતાં તમારા" શરીરના સાક્ષી તરીકે 
રહૈવ્રાની ટવ પડી જરો? ર 
સારોંશ એ ક, આપણે મરી ગયા એટલે આપણા સમા 
સબ'ધી ચાલ્યા ગયા. તગે કોઈના ન રહ્યા અતે ન કોઈ તમાર 
રું: સગાસબધી આવ્યા ગયા કે વિચાર.કરવો કે, આ સમાં- 
સબધી કોનાં આ શખબવત્‌ પડેલા શરોરનાં છે. મારા તો કેઈ 
'ભ'ધી હતો નહિ. હુ તો આ શબત્રત્‌ પડેલા શરીરનો અતે 
સર્વનો સાક્ષી-દ્રરા હુ”. 


ગ્રસોત્તર જ૦ણ 


આવા વિચારની સાથે 2% નુ રટણુ કરો, ફક એટલે સલ 
સ્વરૂપ અને તે તમે પોતે જ- એતુ વિસ્મરણુ થવા દેરો! નહિ, જેતે 
સઞાનમાર્ગ પર્‌ જવુ હોય જેને પોતાતો સાક્ષાત્કાર કરવો હોય તે 
ઉપર્‌ કહેલી ખેમાંથી કોઈપણુ એક રીતતુ મતન કરે તો નિ.શક 
આનદરૂપ બતી રહેશે, અતે વ્યવહારમાં રહેવા હતા સાક્ષી પરૂપે 
(આસક્તિ ગહિત) રહી શકશે. 


૧૯-પ્રન્‍્-હુ અહા, ઈશર, જીવ આ ત્રણુમાથી પ્ાણુ હુ ? 


ઉત ઝેક સરળ દષાંતથી આ બરામર સમજારે. (૧) જલ 
(૨) સમુદ્ર (૩) તરગ, બરાબર જેશે તો સ્પષ્ટ સમન્નશે 'કે ત્રરે 
એક જ છે જલતે થક સમન્તે, સમુદ્રનો ઈશર સમજો અને 
તરેગતે છવ સમન્ને. તરગ એમ કહી શકેક, હુ જલ છુ, પરતુ 
પોતે સમુદ્ર છે એમ નહિ કહી રકે સમુદ્ર એમ ડહી શકે કે હું 
જલ છુ. પરતુ હુ તરગ છુ એમ નહદિ કહે. ઝે એમ કહી સકે જ, 
ત માર્‌ સ્વરૂપ છે. પરતુ જલ તો કહી શકે કે, હુ સમુદ્ર 
છુ ્તેમ તરગ પણુ છુ. 


જ્યાર તરગ યા “વતે પોતાના સ્વરૂપતો અતુભવ ચાય છે 
લ્યારે તે કહી શકે કૃ જલ તે સમુદ્રમાં હુ જ છુ. આવુ ભાત થરો 
લાર્‌ે એની હૃ્િમાથી સમુદ્ભાવ અને તર ગભાવનતેો નાશ મરો એ 
સમજરો કે, સમુદ્ર અતે તરગ એ બને માગ જક-સ્વરૂપતી 
દદિએ મિથ્યા છે. શરણું શસુદ્રનુ સ્વરૂપ અતે તરગતુ સ્વરૂપ નામ 
રપવાછુ છે. 


૨૦-પ ૦-શરીર, મન અતે આત્માનો સબધ શો છે એ 
સપણ સમજવો 


ઉ્-વરા॥, જલ અતે બમ્ક્‌ આ ત્રણુતો જેનો સગધ છે 
તે મુજ્બ આત્મા, મન અતે ચરીરતો છે, વરાળ આત્મા છે, જલ 


(%૦૮ જદ 


સત, અતે શરીર ગરફ છે. જલ અતે બરક્તો નાર દેખાય છે, 
પરતુ તાત્તિક દષ્ટિએ કોઈના નાશ નથી થયે. પાણીને ગરમી 
1લગાવો તો વરાળ થશે, ઠંડી લગાવો તે! બરફ થશે. એટલે ૫2મા 
ત્માના ચિંતનકાળમાં મન પર્માત્મસ્વરૂપ છે, અતે શરીરના ચિત” 
#નકાળમાં શરીર રૂપ થઈ રહે છે; બાકી નથી જ્લ, નથી બરફ 
સધળે વશાળ છે, જલતી જેમ મન શપ્યભાવ બતાવે છે, જવું 
ચિતન કરે ત્યાર તે જડ જેવુ બતે અને ચેતનના ચિંતનમાં થેતત્ય 
જેવુ થઈ રહે . 


1] ક 
૨૧-૫્ર૦-શું અજ્ઞાન દુઃખતા હેતુ છે ? 


ઉ૦-સુયુમિ-અવસ્થામાં મન હું નથી, અતે નિદ્રારૂપ અકાન 
શહે છે તત સમયે દુ.ખ લાગતું નથી. એટલે અન હોવા ઝતાં ભશાન 
ડુ-ખતું કારણુભૂત નથી; પરતુ દેહાધ્યાસ અથવા મિથ્યા ઝાત દુઃખતા 
'ઊતુ છે. ગ્રયમ દેહાધ્યાસ ધેવડવાનો પ્રયત્ન કરવો જરૂરનો છે. 


૨૨-પ્રન્‍-દેઠાધ્યાસ એ શાં છે ! 


₹ _ઉભ્““હુ દેહ છું અતે દેઠના 'સંબધીઓ મારા છુ” એવુ 
શાનવું એ દેહાધ્યાસ અયવા મિથ્યા સાન કહેવાય. 


૨૩૭-પ્ર“-નડ શું છે ₹ ચૈતન્ય રું છ્ે? 


ઉન્-જડ અતે ચૈતન્ય એવા ખે જુદા પદાર્થ છે જ નાક- 
સ્ુમુક્રુઓઆતે સમજાવવા સારૂ જડ અતે ચેતન એમ બે વિભાગ ઝાની 
ગુસ્ષાએ કર્યા. બાકી સામાન્ય શ્ૈતન્યતે જડ કહે છે અતે વિવિ 

જ ચૈતન્યને ચૈતન્ય કહે છે. દા. ત. લાકડુ બળે નહિ ત્યાં લગી તૈમાં 
* અગિતે! અભાવ કેવાય છે. એ જ લાકડું બળવા માડયુ એટલે અમિ 
કહેવાયુ. વાસ્તાવક દદ્િઓ જુઓ તો અસિ લાકડામાં સામાન્યરૂપે 
હતો. આ રીતે અત"કરણુ અને વાયુદ્દારા હાધવું, ચાલગુ, બોલું 


પ્રક - જબ્હ 


વગેરે વ્યવહારને શૈતન્ય કહે છે. આ વગરના સર્જ વ્યવહારતે (જેમ 
આમાં આ કિયાગા નથી દેખાતી તેમતે) જડ કહે છે. વાસ્તવિક 
રીતે જુએ તો જહ અને ચેતત બને શુદ સમાન ચેંતન્યથી 
ભરેલાં છે. 


એક બીન્તે દાખલો લો. ગાય ઘીલુ-સકુ' ધાક્ષ ખાય છે તૈતું 
ધધ ધાય છે. એ દધ મતુષ્ય ખામ છે તે તેનાથી શાક્ત આવ છે. એ 
શક્તિ તા ઘાસથી થઈ. શક્તિ ૈતન્યતી છે યા ચૈતન્ય થકી છે. 
જડમાં શક્તિ નથી એત્રુ આપણુ કહીએ છીએ, પર્‌છુ આ દાખલાથા 
સિદ થયું ક, ધાસ જેવી જડ દેખાતી ચીજ શકતે આપે છે તેથી 
પૈતન્ય છે, એપ્રા અતઃકરણુ અતે પ્રાણુવાયુતો અભાવ હવાથી 
શ્રતન્ય સ્પષ્ટ દૃખાતું નથી. બાફી શહ શૈતન્ય તૃણ આંદદિ સર્વ 
પદાર્યમાં એકસરખું છે, ચૈતન્યમાં બેદ નથી. સ્વપ્નની માફક ઉપ।- 
પિતે લીધે તેનુ દેખાય છે. 


૨૪-પ્રવ્-સ'સારરૂપી જળમાં મતર્‌પી દૂધ એવુ મળી ગૂયું છૈ 
“ સસાર્માંથી મન અલિપ્ત કરાતું નથી. તેને શી રીતે છૂડુ કહ્યું 


ઉ૦્-સ'સાર્રૂપી જળમાં સનરૂપી દૂધ મળી ગયું છે તેથી તેમાં 
વૈશગ્યરૂપી હાશ નાખી જમાવશે કે દહીં થશે. આમ સસાર્‌ ખાટા 
લાગશે. તે પછી દહીંને વિવેકર્પી #ીરઇીધી હલાવો એટલે માખણુ 
શશે. માખ્ખણુતી સ્થિતિશ્રે પહોંચેલું મત સસારરૃપી *ળમાં રહેતાં 
જતાં, જલ ને દધની પૅડૅ એકમેક નાહે ચાય, પરતુ સદાય માખ- 
શુતી જેમ ઉપર તરતું રહેશે. 

૨૫-૫૦૭-૬ ક્યારે #નગે કે ? 

૪૦-સે જ્ઞખલાયીઃ સમજી શકારો. જળથી ભરેલો ધડો સમુદ, 
નંદી ક» તળાવમાં ડૂબેલો! રહે છે. એ ડેલી હાલતમાં તળાવમાં એક 
જગોથી,બીજી જગાએ લઈ જશો તા જળથી ભરેલા ધડાતો બોને 


જક મહાત્મા।ો દેવીદાતછનું છવતમરિતિ 


નહિ લાગે પરંતુ જલયી ભરેલા એ ધડાતે જળતી બહાર કાઠ 
તો ભારી લાગમે. આ પરથી સમજવુ કે, ત્યારે દુઃખ લાશે સારે 
મનરૂપી ઘડે ચૈત-યરૂપી જળમાંથી બહાર નીકળ્યો છે આપણા 
શગ્ચિદાનદ સ્વરૂપથી આપણે આપણુતે ભિત્ર માનીએ છીએ વારે 
જ દૂઃખ લાગે છે. તેયો જ્યાર ન્યારે દુઃખ થાય ત્યારે મતરૂધી 
ધડાતે પસ્માત્મારૂપી પાણીની અદર ડુધાવી દો એટલે દુઃખતો 
અભાવ ચશે. 


સહાત્માશ્ી દવોજ્ઞનજીનુ' જીવનચરિત્ર 


મહાત્માશ્રી દેવીદાનછ કોઈ અવતારી અશ હતા; કારણુ તેમ 
આપોઆપ જ પૂછું થહમસાન થયું હતુ' અતે તેથી જ તેમતે 9 
પાસેથી ગુરુદીક્ષા લેવાની જરૂર ન પડી. 


તેમતે! જન્મ સવત્‌ ૧૯૧૩ ની ફૃષ્ણુજન્મારમીતે હ્િમે 
થમા હતો. રૌની ક્ષત્રિવ માળો કડુબમાં જન્મ્યા એમતે ત્રણુ ભાઈ 
અતે એકબહેન હતાં એ સૌથી નાના. સાત કે આઠ વર્જતી ઉમ્મરે 
એક ભક્તતે પાડોશમાં માળા ડેર્વતા ન્નેયા, એટલે તેમને પૂ્્યું કે, 
“ શાળા ફેરવવાથી શુ મળે $ ” તેમણે જવાબ વાઇ્યૉ ૪, “ રામન 
નામની માળા ડેરેવવાથી ધાયું* પાર પડે.” આ આઠ વની ઉમ્મર્થી 
જ તૈમતે ઈધર-કજનમાં એટલી દ& થહ્ડા ચડ ગઈ ક તેઓ 
સમય બચાજીતે એક લાખ રામતામને જપ ડયો હતો. અતે માતા 

ઝઆ કવનચસ્ત્રિનતા મેટા ભાગ થો ગંદુભાઈતા 

૬ ત બતે બાબુ: શ્રી ગુરપ્રસાદ૭એ શપાવેલા વૈદકના મય 
નામે “રૃત્રીદાન અતુભવપ્રકાશ ” ચાંમી ઉતર્યા છે. ઉંકુકલાધ) 





મહાત્માશ્રી રવીદાતજતુ' *રવનચરસ્ત્રિ જ૧૧ 


તથા ભાઈએ બહુ કહે તો પણુ એમાં વિક્ષેપ આવવા દેતા નહિ. 
દશ વર્ષની ઉમ્મરે પોતાની મેળે સમાધિ ચના માંડી. ત્યારથી પ્રભુ. 
ઉપર્‌ ખૂખ આસ્થા વધી ગઇ, બાર્‌ વર્ષની ઉમ્મરે તેએ મહારા- 
જંશ્રી જસવ'તસી'ડજીના પોતાના રસોડામાં કાસ કરવા લાગ્યા અતે 
લાં ઘણાં સક્ટો વેઠી કામમાં એટલી હૉંશીમારી બતાવો કે તેમતે 
૧૫-૫૬ નો ઊમ્મર્‌ દરબારના દ્ાડામ્માં કાદારીતી જગા ગળી. લાં 
પણુ એમસે તપશ્ર્યા છોડી નહતી, તેએ ભજનનો અભ્યાસ ચાલુ 
રાખતા અતેશત્રેજ્ાઇ પણુ વખતે થોડીક ખીચડી અચવા એક બે વગર્‌ 
ચોપડેલી શેટલી પોતાને હાથે રાંધીતે ખાઈ લેતા. આવી જ રીતે 
તેમણે નિદ્રાપર્‌ પણુ કાણુ મેળવ્યે! હતો. માર્વાડમાં પાણીની તી એટલે 
તેએ રાત્રે ખભે કાવડ ભેરવી ગામ બછાર્‌ જગલમા જઇને દૂરના 
શૃક્ષોની આસપાસ પોતે બાધેલા ક્યારામાં પાણી ભર્તા, પક્ષી માટે 
ઝાડે ફૂડાં લટકાવી તેમા પાણી અતે અનાજ નાખી આવતા અને 
સકમ આત્મવિચારામાં રાત્તિ વીતાવતા. ( આ બધુ તોકરીતા ટઢાઇ* 
ઈમ બાદ ) થોડા દિવસ ટેવ પાડી તેમતુ જૂખ પર્‌ પણુ વિજય. 
ગ્રામ કર્યો, તે એટલે સુધી કે તેમણું છ માસ સુધી ફક્ત એક મૂઠ્ઠી 
બાવળની શી ગો અથવા તે! આધાફાડાતાં જગલી પાડડાં "ખાતે ૨૯. 


સહાત્માથ્રીનેો અભ્યાસ 2-૪ ચોપડીને દરો. એમને નાન- 
પણૂથી પરણાવી દીધેલા. એક પુત્રી થયેલી. એમતે વૈરાગ્ય વધતા 
ગયે! અને વનવાસની ઈચ્છા થઈ, એ જ અરસામાં તેમતી માતાતો- 
સ્વર્ગવાસ થયો એટલે નોકરી છોડી ઘેર આવ્યા. તેમના પિતાછતે!. 
સ્તર્ગવાસ તેમની બાલ્યાવસ્થામાં થયેલો. તેનના ભાઇએતા આપ્રઠ 
અતે પ્રેમના કારણે તેમતે થોડે! સમય સકાર્મા વધુ રોકાવું પક્યુ 
એટલે એ સમય દરમ્યાન પરોપમારવૃત્તિથી પેરાઈને વૈદકશાસ્તરતો, 
અબ્યાસ કરવા લાગ્યા. એમાં પણુ તેમને ધન્વતતરી જેવી સળફતદ 
માપ ચઈ, અતે તેમની દવાથી અતેક રેઇગીએને આમામ થયે. 


૪૧૨ સહાતનાશો દેવીળતજતં' ઇવવચગ્િ 


એવામાં દૈવયોગે તેમનાં ધર્મપત્ની આ સસાર છોડીને માંથી 
ગયાં અતે તેમના ભાઇઓએ તેમને બી વખત પરણાવવાની 
ચ્ેરવી કરવા માંડી, એટલે તેમણે તેતો નિષેધ કર્યો અતે સવત્‌ 
૧૯૪૪ માં ન્યાર્‌ે ભયકર દુષ્કાળ પડ્યો સારે તેએ ધરે કરડી 
ચાંદપોળ દરવાજાની બહાર મહ્રિમાં જઇને રલા, અતે ચોતાની 
પાસે જેટલી મિકકત હતી તે બધી ભૂખ્યા અને ગરીબોને અત્ત-જલ 
આપવામાં વાપરી. આ પ્રમાણે એ વષ વીતાવ્યા પછી મુક્યુ ૫૨ 
ત્રણુ વર્ષ નિવાચ કરીને યોગાલ્યાસમાં મથ્યા રહ્યા. એ પંછી જગ" 
લમાં જઈને રણા. ત્યાં રંમશાતભૂમિર્મા બાર વર્ષ સધી #થ 
તપમર્યા કરી અતે સાથેજ વોગક્યાગોની પણુ સંપૂર્ણ રીતે સાધના 
ફરી. આ હ્વિસામાં તેઆ ફક્ત ચાર પાતળી રાટલીએના જ્રેળ 
ડુકયતે પત્યરતી કુડડીમાં થોડા પાણીમાં ભી'નવીતે લ્વિસમાં શક 
વાર જમી લેતા અતે ઉપર્‌એ જ પાણી પીતા. એવાને એક પાતી 
કાળી કમળો રાખતા. આવી રીતે તપશ્ર્યા કેરીને સોળ વર્ષ વીલા" 
બ્યાં એ સમય પણુ કેટલીક વખત છ છ માસ ફક્ત જગ 
પાંદડાં, માવળની શીગો વગેરે ખાઈને અથવા નિરાહાર રીતે 
સકેફષ પૂરે કર્મો. થાડા જં હ્વિસેમાં તેઓ દરરોજ વીશ કલક 
સમાધિસ્થ રહેવા લાગ્યા, છેલ્લે તેમણે મારે કોઈ ચીજ ને 
નહિ, સકલ્પ ઊઠાવવો નહિ અને કાઈતે યાદ કરવા નહિ, એની 
ઉપર દો વર્શ સૂધી તપ ક્યુ. પછી એમતે સમન્વયું' કે સક 
શક્તો હતો તારે અને નહિ રોકતે! હોઉ તયારે હુ તો નમનો 
તેમ એક્કરખો કલો હુજ સ્પ વગેરેને ટું નાણું, મતે કાઈ 
ને નહિ, 
શા સમય દરમ્યાનની એક હકીકત થી ચદુશાઈને અમદ” 
દમાં શ્રી રામપ્રસાદ ત્રિમ લાખિયાનેં કહેની તે અહી આપું ઈન 


* પંડિત શ્રી લાલતછતી આદ્ઞા મુજ્બ ચંદુભાઈ મહાત્મા।્રી 


સહાત્માથ્ી દેવયૈદાનજીનુ” જીવનચશ્ત્રિ ૪૧૩ 


દવીદાનજી પાસે ગયેલા. દેવીદાનજી તેમતે પોતાની સાધે સાંજના 
જંગલોમાં કરવા લઈ ન્ય, અને જે જે સ્થળાએ સાધના કરેલી 
લાં ત્યાં તેમને ફેરવે. શ્રી દેવીદાન તેમતે એક એવી ગુફામાં લઈ 
ગયેલા, ન્યાં ઝાડ, પાન, પાણીનું નામનિશાન નહિ. તાં દેવીદાનછએ 
પોતાની સાધક-અવસ્થાના છેલ્લા દિવસે! વીતાવેલા, શ્રી દેવીદાનજી 
તે ગુદામાં રહેતા તારે તેમની બહેન ઘઉંની રોટલી અતે મમની 
દાળ તથા પાણીની મટકી મૂકી જતાં એક વાર એવુ બન્યુ" કે થી 
દવીજ્ઞનછી સમાધિમાંથી *ગ્યા સારે ફૂતર એમતું ખાવાનું ખાઈ 
ગયું અતે પાણીની મટ#ી ઢોળી નાખી. ઉનાળાના દિવસ. પાણીતી 

તરસ બહુ લાગેલી એ ગ્થળે નજીકમાં પાણી હોય તેનું ગ'ભવિત. 
નહેર્તું. શ્રી દેવીદાનછ તે વખતે કાંઇ પણુ સકલ્પ કે ઇચ્છા કરવી 

નદ્ધિ તેવી સ્થિતિમાં રહેતા. એ વખતે એમતે વિચાર આવ્યે %, 

જો વાદળ છાલમાં ઘેરાય અને વરસાદ પડે તો પાસેતો ખાડા 

પાણીયી ભરાય ને તે પાણીથી રહું મારી તરસ છિપાનુ'. જેવો તે 

કલ્પ સપ ક તુર્ત જ વાદળ ઘેરાયાં ને વરસાદ પડયે, અતે તે 

પાણીથી તેમણે તરસ તો છિપાતી, પરતુ તે પછી પારાવાર ખેદ 

કેમ ક આ ટહ માટે આટલો સ'કલ્પ ચા માટે કર્યો દ ” 


થોમાભ્યાસ પૂર્ણ કર્યા બાદ મહાત્માતાએ દીન-દુઃખીઓનાં 
માતસિક તેમ જ શારીરિક કણો દૂર કરવાં એ પે'તાનું કર્તવ્ય માન્યું, 
અતે તેરો ઉપદેશ તે ઔષષોદ્દારા તેમનું કલ્યાણુ કરવા લાગ્યા, 
એવાર્મા દરબારના ટ્ાથમાં અદા ઉપર સરેદ કાઢતો ડાધ દેખાયો 
અને તેગષ્રી મહાત્મા દેવીદાનછ પાસે ઇલાજ માટે આવ્યા. ૬ર- 
બાર્થીમે સાર્ડ થઈ ગયું એટલે લેકાએ દવા માટે આવવા માંડયું. 
જગઘમાં મુધમ દતો એટલે સાધારણુ માગુમોતે જના આવવાની 
તફ્તોફ્‌ પડતી. પાણીની પણુ આપદા; એટલે ન્તેધપુર ચોર્યાસીની 
સાડ ઉપર તાવડીઆની ખાલસા થઈ ગએલી ધર્મારાળાર્મા દરખાર- 


૪૧૪ ગહાત્માર્થી દેવીલનછનુ” છવનચત્તિ 


શ્રીએ આમ્રહ કરી મુકામ કરાવ્યો. ત્યાં સવત્‌ ૧૯૬૩ ના માગ9 
શુદ ખીજનતે ધિવિસે પધાર્યા અતે અ'તકાળ સુધી ત્યાં જ રહ્યા. (ફકત 
એક જ વાર તેઓશ્રી મુઈ ગયા ઢતા. ) હાલ તે જત્રાનું સ્યાવ 
જેવું બની રકુ' છે. અતે 'દવીદાનછ-મદારાજ રેવસ્થાન' તામઈી 
એળખાય છે. અહીં લાક્ખે! દદીએને સાધારણુ ઈ લાનેથી મહાત્મા 
શ્રીગે સારા કર્યા છે. મહારાન્ન જરાવતતશિંહછીતો કંઠેમાળનો રશ 
ત્રણુવાર એપરેશન કયું” છતાં ન મટયોદ, તે તેમણે એક માસમાં જડ” 
મૂળથી કાઢેલો, અને ફરીથી અ'તકાળ સુધી તેમતે કહમાળતી ગાંઠ 
નીકળી નહેતી. પ 
શ્રી. દેવીદાનછી પરેોપકારતે જ શ્રેષ કાર્ય માનતા અતે સવમાં 
ગક આત્માનો નિવાસ છે એમ માની રાત-દિવસ સત્સગપ્રેમીન 
નોને સરળ અતે ઉપયોગી ઉપદેશ આપતા, એમની પાસે જવાર્મા 
જાઈની ભજ્નામયુ નનેઈલી નહોતી. એમના મોઢામાંથી જે સન્રે! 
નીકળે તે સાંભદ્યા કરવાં અતે તે પ્રમાણે છીત્રન ગોઠવતા રહેવુ 
નેઇઈએ. શ્રી દેવીદાનજી કહેતા કે, એમણે કાઈ ગુરુ કર્યા નથી પુ 
બધુ પોતાની મેળે કીધુ છે, અતે અતુભવ સ'ભળાવ્યા ફર્યો છે 
મહારાજથી દેવીદાનજી સઝરૂપે જે શીખામણુ દેતા તેતા -ચદુ" 
શાઈ મે દાખવા કહેલા તે પૈ ચાર અહીં આપુ' છુ- 
૧-“મહારાજ, શાંતિતો માર્ગ બતાવો ” એવુ કહેનાર એક 
સજ્જનને તેમણે કહેલું કે, “ મર નાએ ” પેલા ગૃહસ્ય સમન્યા 
નહિ તે મૂઝાઈ ગયા. ચદુભાઈ એ સમનૂતી આપીને કહ્યુ 3, મહાન 
શજ્શ્રીનું કહેયુ એ છે %, વાસના મારી નાખેઃ-અહમ્‌ ઊડાવૉ દો 
એટ્લે શાતિ રાતિ. ન 
૨-બીશ્ત એક જણુતે આ વિષયમાં કહેલુ-સેલ્ા મિન્રકે 
શતા હૈ શૈલા ઝત્રલફે શો જત ભાવાર્ય-સૂકુમિ દરમ્યાત જેમ 
પર, મન, યુદ્ધિ વગેરેમાં અહમ્‌ છોડીને શાંતિ પામીએ છીએ તેમ 
જામત અવસ્થામાં યે સ”માતું અડમ્‌ છોડી દો એટલે ચાતિ પામરો!. 


મ્ુહાલાથી રેવીદાનછતુ જીવનચરિત્ર ૪૧૫ 


*સકલ્પ” ફમી કરો, “સ્મરણુ ” ભૂવો, જરૃમ્યાત ઓછી 
કરો આ ત્રરે નિદ્રામાં મૂલાદ છે તેમ ન્નત્રતમા ભૂલો એટલે શાતિ 
વળરે રર્જાત-મારે માતા, પિતા, ભાઈ ભાડ, શજુ, મિત્ર નથી, તેમ 
મન નથી, તેથી સુખ દુખ નથી, અતે ૬ શાતસ્વરૂપ છ, માર; 
શાતિમા કોઈ ખલેવ પાડી શકે નહિ આ મુજબ વિચારીને વર્તો 

૩-ચાર્‌ સસ જર--બીછ વસ્તુતે વાદ કમ્વામાં તમે તમારી 
જાતતે ભૂલો છે, એટલુ જ નહિ પણુ તે તે મનુષ્ય યા વસ્તુતે 
ખોટી મહત્તા આપા છ એટલો સમય પણુ શા સાર્‌ ગગાડવે ? 

૪-રવીદાનછ મહારાજની રક્ત લીધા પછી ચ દુભાઇ એકવાર 
૬૬19 વગેરે સ્થળા નનેઈને રાંદેર પાછા ફતા? હતા તે વેળા 
સીદ્યાનજીએ હસીને કહ્યુ-(તે અહી ગુજરાતીમાં આપુ છી )- 
“જોજે, મનમાં જેટલુ ઘૂસાડીશ તેટલું ખહાર કાઢવુ પપ્મે” મહા- 
રાજશ્રી એવુ કહેવા માગતા હતા કે, જેમ મળ કાઠયે શરીર સ્વસ્થ 
લાગે 3 તેમ, આ સસાસ્તો મેવ ( ખહારના વળગણો, સદર લાગતા 
દશ્યો વગેરેના પાસ ) ન્તાસધી મનની બઠાર કાઢશો નહિ-તે મનમા 
રરેશે તાસૂધી શાત નહિ મળે તેથી મનને વિદ્દળ કરે, સ ૩૯૫- 
વિકલ્પ કરાવે, ભા મારી પાસે હોય તો કેવુ સારૂ, ઈત્યાદિ વિચારો 
૪શ્છાએ કરાવે તેવી વસ્તુઓથી, તેવા પ્રસગાથી, તેજ સ્થાતેથી 
પર ર્ડેવુ 

શ્રી દેવીદાતજની ઉષદેશ દેત્રાની રીતતો એક સુદર દાખવો 
ચદુભાઈએ થ્રી રામપ્રસાદ લાખિયાને મ્હેલો તે અદ્ઠી આપુ છુ. 

“એક દિવસ શ્રી દેવીદાનછ ચદુભાપતે નદીના કિનારે લઇ 
ગયા અને રેતીમાં બતે નત્ણુ ખેડા દેવીદાનજીએ પૂછ્યુ, બચ્ચા! શુ 
શીખવા આપા છુ લે, ખેસ બતાવ, ચદુ ક્યાં છેઃ આ હામ 
તૈ ગદ? પગ તે ચદુ ઝે? આખો તે ચદ છે! એમ તુ તારા 
દરેક અવયવને પૂછ કે, તુ ચદુ છે? આ શરીર ચદુ ટે! તાર 

ચુ ડેણુ તે તુ રોધી કાદ એટતે તુ સર્વ શીખ્યો 


3૧૬ ભહાત્માકી દેવૌદાનદ વુ" છયતથપત્ર- 


* 


“અ્દૂશાઈ ફડે 8 જેમ જેમ મહારાજશ્રી સવાવ પૂકે તેમ 
તૈમ તેતો જ્વાગ આપતો અને છું માશા દેઠતુ ભાત ભૂલતો, થતે 
ભા મને સહન સમાધિ થઈ દતી તે વેળા દેવીદાન ઝએ “હું ” 
દૃલ્થી જુદ્ષિ છું એવુ જાન આપેલુ 

“શ્રી દેવીદાનઝએ પોતાની સાધક અતસ્મામાં થોગવી ક્યિગા 
કરવામાં સાધન કરવામાં વખત ગાળલો અનિદ્રા અતેસકા પાત ઉપઃ 
રહીને મહિતાએ। ગાળેના સફ પવિક'પ વરતી સ્થિતિ, ઈટાદિ 
બાગતમાં છેવટે તેમગે ચદુન્ઞાક્તે કહેનુ કે, બચ્ચા, મૈં સગકા હિસાય 
કર્‌ ચૂકા વા જે મૈતે કડી વડી બાત હૈ “ક કૌત ટૂ :' યી 
ભાતકી ખોજ ફેર વો મિત ગયા તો સમકુછ મિડ ગયા ? 

ન ન ન 


શહાત્માશ્રી દેવીદનછતી પામે જતા સારૃ થડુભાઈ પૉતાતા 
સ્તેહીઓતે કહેતા, અતે કોઇ કોઈ વાર તે] તેમને પોતાની સાથે નઈ 
જતા એવા એક શ્રી કલ્યાયુજ જ્યકૃષ્ણુ ભટ, જેગા થી ચ ડુભાઇન! 
મામાસસરા યાય, તેમણે મદાત્માથ્રીતી મુલાકાત વેળાતો અહેડાલ 
લખી 'મોફત્યો કે તે અહી ઊતાર્‌ છુ 


બાર્‌ ર્હ્વેર ફૂટની આગળથી ખછુધી અતે ત્રણુ બાજુ 
દીવાલવાળી એક એમડી હતી, જેમાં બારીક રેતી પાથરેની ઠ્ઠી 
તૈમાં સવારના બાર વાગતા સુધી બધા આવતાર ભાતોને બેસવાનું દુ 
મહારાજ પોતે એક પયરા દીવાન શાથે મૂકવે! તેની ઉપર આસ 
નિયુ પાંથરી સામે ગેસતા દીવાલ ઉપર્‌ લખ્યુ ઇતું ક, ' અખૂટ 
શડાર હૈ મદાગજ્મીની પાસે આવનાર દરેક ભાવિક ઝૃલરપતે 
રવી ઉપ બેસનાતુ, અતે તે ભગ્ડીમા મોટા લુગસીના મણકાની 
૨૦ થી ૨૫ ફુટ લાંબી એક માળા મેલી, તે દરેક જણું હાથર્મા 
લઈ એક એક મયુજ્ન ઠાયમાથી પસાર કરે અને મહાત્માઝનો. ઉપ 
દેય શ્રવશુ મરે શ્રી ચદ્ભાર્થ તગેકેતી કાકો ર 520. 5090ીને શ્ર (કી 


શહાત્માથી રેર્બાદાન કત” છવનચરિતિ ૪૧૭ 


-------- 


એ બગ્ડીમાં ગગો અને તેમતે પગે લાગ્યો મદ્ાત્માઈનાં પ્રયમ 
દશન મતે તે દિવિમે ચડા અતે મતે ધસ જ સમાન ૬ થયે. મહા 
ભાજશે મ્તે પૂઝ્યુ', “ ક્યુ મામુછ, આ ગયે ! ” ( ચદુભાઇતે ફુ 
મામાછ એટ્લે મહાત્મા પણુ મતે માધુ” કહેતા, ) મે કલુ, 
“હ મહાગજ, આપતી ફૃપાવી આડી ગયા છુ. ” બાદ મછાત્મા* 
જએ મતે શવાત કર્યો, “ મામુછ કુછ આરામ લેતે હો 1!” ચદુ- 
લાલછના સમાગમમાં ધળ વખત “યાથી મહાત્માછતુ કહેવુ છુ 
સમછ શયો, અતે મે ડ્યુ, “ મહારાજની ! આરામ તે બફાબર ન 
લે શક્તા ૬. * મહામજશ્રોએ કલુ, તીધ્મે તો સમ કાઈ આરામ 
લેતે હૈ, પરતુ *તમ્રતમે થોડા થોડા નયારામ લેનેકા સીખ જાએ.” 
પછી અડધાએક કલાક અમો કરાએ પતી માળા ફરવી, અતે મહા- 
ભાજતો ઉપદેશ થડગુ પ્થી સાથી શક્યા મહારાજશ્રી પાસે દરત 
કઈ ને કઈ ઇ*્ડાથી અચગા બીમાર હાલતમા દવા લેવા માટે ધરણા 
લૈ આવતા. બીમાર લોષાતે દ્વા આપતા અને કઇ ખીજી ઈચ્છા- 
ક પ્રભુ પર્‌ વિશ્વાસ રાખા, તુમારી ઇચ્છા પૂર્ણ હો જાયમી 7 
ડણુતા. 
મહારાજશ્રી પોતે શેજ ધઉતી ખે ત્રણુ રોટલી અતે મગની 
દાળ એક વપ્યત બપોર વેતા મતના થોડુ દૂધ લેતા, જમ્યા પછી 
બપોર્તે વખત આશ્રમમાં જવાના દરવા?્ત ઉપર એક બગવી જેવો 
શાલ છે તેમા ગાળતા અતે રાતના આમમ પણુ ભાં જ લેતા હતા. 
****મારા પાછા જવાના સમયે મદારાજશ્રીને પગે લાગી 
તૈમના પગ આગળ મૈ પાચ રૃપિયાની તોટ પડી મઠારાજથી બોલ્યા, 
ધહ કયા કરતે હૈ ₹ આપ તે ભમ્મન દૈ' ફિર્‌ મેઠમાત હૈ. આપ કે 
પાસ સે સૈ” યે પૈસે કૈસે લે સકૃ ₹” એમ કહી પાંચ રૂપિયાની નોટ 
ઉપદ્‌ કકુતો ચાંલ્લો કરી મતે તે નેપ્ટ પાછી આપી જે શછ સધી 
મે' મારી પાસે શખી મૂડી છે. યાર પછી સહારાજશ્રીએ ઉપદેશ 
આપવો શરુ કર્યો. “રખો લાઈ, દરેક મનુષ્ય મે!હક વશ હોકર ' એ 
સશા રૈ-એ પારકા હૈ, ગે મેરા રૈ-ગે તેરા હે, ગેસા ભેદ સ્ખતે 


૪૧૮ ભશહાત્માર્થ્ટી દેવૈદાનજઝુ છવતચરિવ 


હે, વો મિથ્યા હે.” તે પછી દેઢ અને આત્માતી ભિન્નતા બતાવી, 
દેઠતી અનિયતા અતે પૃથકતા, તથા આત્માતી નિત્યતા અતે એકતા 
બતાવી દરેક મનુષ્ય કત"વ્યકર્મતો અધિકારી છે-તેના પરિણુમતો 
(ળનો) નથી. એવે નિશ્રય કરી દરેક મનુષ્યે ટત'વ્યપરાયણુ રહેવું 
જેઈએ, એવી રીતે એક કલાક સુધી પ્રવચન કર્યું”. 

ન ન 


સ 

ભાદરવા સુદ પાંચમ, સ'વત્‌ ૧૯૮૯ની રાત્રે મહાત્માશ્રી થમાં 

લીન થઈ ગયા. તેમના અ'તકાળ બાબત બાથુછ થી ગસ્પ્રસાદછગે 
મને લખી મોકલ્યુ' છે તે ઉપર્થી મહારાજશ્રાની સિદ્ધાવસ્યા-ષલા- 
સ્થિતિ સમન્નશે. દેહ પડયૉ તેના ચાર્‌ કલાક પહેલાં સાજે છ વાગે 
૩૦" નિર્જનનાથજી જેએ તેમતા પરમ પ્રેમી ભક્ત હતા તે રોજ 
સારવાર સાર્‌ આવતા, તેમણે કશ્ચુ' કે, હમણાં દ્વા આપવાની જરૂર 
દખાતી નથી, સવારે આપીશુ સહારાજત્રીના કાતે સાંભળજુ કમી 
થતુ હતુ' તેથી ડોકટર સાહેબ કહી ગયા કે, હું હમણાં થોડીવાર 
ખહાર્‌ જઈ આવુ છુ% તમો હવે એમને ૩૩ ના ઉચ્ચાર સ'ભળાવો. 
એમ ખે ત્રણુ જણા મળી ૩૩ જેરયી બોલવા લાગ્યા. ખે વણુ મિતિથ 


પછી મહારાજશ્રીએ હાથતે ઈસારો કરીને અમતે રોકયા અતે કુ 
કે, “હુવે હુ' અક્ષરોની પર ગયો છુ, શા માટે અક્ષરોમાં આણો 


જોઇ” આટલુ ખોલીને મહાત્માત્રી પ્યાનમગ્ત થેઇ ગયા. અમે 
સો ચુપચાપ થઈ ગયા. રાત્રે દશ વાગે તેઓથ્રી પક્ષંગ પ2 સૂતા 
ઘતા ત્યારે હુ' તેમતી પામે બેઠો હતો. મારી સામુ' તેમણે એક્વાર 
જેયુ' અતે તે પછી જનેતન્નેતામાં આંખા ઊ ચી ચદાવી દીધી. એમતે 
પલગની નીચે લેતા લેતામાં તેએ બહમાલીન થઈ ગયા. * 








ક (દેવીદાન મહારાજના અતતકાળે ચદુભાઈ બે દિવસ મોડા 
પડયા. આ ખાબતમાં ગ'દુભાઇએ મહારાજશ્રીના બોલેલા ચખ્દો મને 
કહેલા તે આ-“ રું ને હ ન્તણુ' છુ, ટ% મતે નણુતો નથી.” 
આતે! ભાવાર્થ એ કે, ડ* શબ્દરપે છે, પર'તુ હું-આત્મા અરૂપ છું 


મહાત્મા શ્રી રવીદાતજીતે! ઉપદેરાન 


સ્ર્ન 


આ શ્ર'સાર્માં શાન્તિ પ્રામ કગ્વી એજ મનુખ્યજન્મતી 
સદૂલતા છે શાન્તિ મેળવવાતે માટે મોઢા મોય ર૨ાનન મહારાન્ત, 
ત્રાષિ-મૃુતિઓ આ સસાર ત્યાગીતે વનવાસમાં વસ્યા હતા, અને 
વિવિધ પ્રકારનો સાધતાગ કરી કરૃ વેદ્યુ હતુ, શાન વિતા-શાન્તિ 
માપ કરવી એ ધણ્‌ મુરકેલ છે. આપણ સ સારતી વાસનાના ફદામાં 
પડીતે અને વિવિધ ક્લ્પનાએ કરીતે બધોય સમય મુમાવીએ છીએ, 
અને શાન્તિતો દાઈ સમ માર્ગ ન સઝવાથી ઘણા દુઃખી 
ચઈએ જોએ. 


શી દેવીદાન મહારાજ એક બહાનિટ મહાપુરય હતા. 
તેમભે આ માર્મમાં પચાશ વર્ષચી પણુ વધુ સમય વ્યતીત કર્યો 
ઘતા, અતે અતેક પ્રકારનાં સક્ટો સહીને યોગ, તપ, સયમ અને 
નિમમતી ક્યાએને પૂર્ણ રીતે સાધીને તે દ્રારા પોતાની જાતને 
એ મદાન*પદે પર્‌ લાવ્યા હતા. આ મહાન યોગીએ ઉપાસના સારૃ 
જે શૈડી સરખી સરળ રીતે! બતાગી છે તે અહી આપીએ છીએ, 
જેતા શ્રવણુ, મનન અતે નિધ્ધ્યાસન વડે મનુષ્ય-જીવ સહેલેથી 
શાન્તિ પ્રામ કરી શકે અને આ ગંસાર્સાગરમાથી ક્ટ ઊઠ્ઠાવ્યા વગર 
મુક્ત થઈ ન્તય. ર 


દિવસ અને રાત મળીતે ચોવીસ ક્લાક હોય છે. એમાંચી 
બાર્‌ કલાક ધધારેજમાર્માં પસાર થાય, કે જે વડે કુટુબના 
ગુજરાન માટે દ્રષ્યાપાર્જન થઈ રકે; ચાર કલાક ખાવા પીવામાં 


ન લૈખદ-આણુજ ત્રી ગુસ્લ, 





૪૧૮ ભહાત્મામ દે્વદાનટન _છવતચરિક 


હે, વે! મિથ્યા હે. ” તે પછી દેઠ અને આત્માતી ભિન્નતા બતાવી 
દેહની અનિતતા અતે પૃયકતા, તથા આત્માની નિત્યત! અતે એકત 
બતાવી દરેક મનુષ્ય કત'વ્યકર્મતો અધિકારી છે-તેતા પર્યામતે 
ઉળને) નથી. એવો નિશ્રય કરી દરેક મતુષ્યે કત'વ્યપરામણુ રહેવુ 
જેઈએ, એવી રીતે એક ક્લાક સુધી પ્રવચન કર્યું. 
4 ન ન હ 
ભાદરવા સુદ પાંચમ, સવત્‌ ૧૯૮૯ની શત્રે મહાત્માથી યહામાં 
લીન થઈ ગયા. તેમના અ'તકાળ બાબત બાથુ» શ્રી મુસ્ત્રસાદ્છગૅ 
સને લખી મોકલ્યુ' છે તે ઉપર્થી મહારાજશ્રાતી સિહાતર્થા-ધહા- 
સ્થિતિ સમન્નશે. દેહ પડયો તેના ચાર કલાક પહેલાં સાજે છ વાગે 
ડ૦ નિરજનનાથછી જેએ। તેમતા પરમ પ્રેમી ભક્ત હતા તે રોજ 
સારવાર સારૂ આવતા, તેમણે કશ્રુ” કે, હમણા દ્વા આપ]ાની જરેરે 
દખાતી નથી, સવારે આપીશુ મહારાજશ્રીના કાને સાંભળવુ' કમી 
ચતુ હતુ' તેથી ડાક્ટર સાહેબ કહી ગયા કે, રહું હમણાં થોડીવાર 
ખહાશ્‌ જઈ આવુ છુ% તમે! હવે એમતે ૩% ના ઉચ્ચાર સભળાવેો 
એમ ખે ત્રણુ જણા મળી ૩૭2 ત્તેરથી ખોલવા લાગ્ના. બે ત્રણુ મિતિટ 
પછી મહારાજશ્રીએ હાથતો ઈસારે। ડરીને અમને રાકયા અતે કલુ” 
કેડ “ હવે હુ' અક્ષરોની પર ગયો! છુ, શા માટે અક્ષરોમાં અણો 
છુ ઇ”* આટવુ' બોલીને મહાત્માશ્રી ધ્યાનમગ્ન થઇ ગયા. અમે 
સૌ ચુપચાપ ચઈ ગયા. 2ત્ે દશ વાગે તેઓશ્રી પવ'ગ પર કતા 
હતા તારે હુ તેમની પામે બેઠો હતો. મારી સામ' તેમણે એકવાર 
જેમુ' અતે તે પછી નેતનેતામાં આંખો ઊચી ચદાવી દીધી. એમતે 
પવગતી નીચે લેતા લેતામાં તેઆ ખહાલીન ચઈ ગયા. 








* (દવીદાનજી મહારાજના અ'તકાળે ચ'દુભાઈ બે દ્વિસ મોડા 
પડયા. આ બાબતમાં ચદુભાઇએ મહારાજશ્રીના ખોલેયા થબ્દે મતે 
કહેલા તે આ-“ ઝં તે હુ” નણુ' છુ) ૩% શને જણુતો નથી.” 
આતો ભાવાર્થ એ કે, રેક રાબ્દરપે છે, પર'તુ ઈુ-આત્માં અરપ છું 


મહાતમા શ્ૌ દેવોદ્ાનજનતો ઉપરેર ૪૨૧ 


પસતા સ વેદવાં પડે છે. આ ( જુદ્યધતા ) વિચારને દર કરવે 

જ આપણુ કર્તવ્ય છે. પરમાત્મા સર્જ ર્યળે છે અતે આપણે 
વે એકજ રજો છીએ. મોટી વત્તુમાં નાતીતો સમાવેશ યાય 
જે. પમા તો અન'તકાળથી છે. કેવળ આપણે જ આ સમય- 


ગા જિદ પૂરતા છીએ, આગળ જતાં આપણું નાશ પામીશુ' 
અતે અતતરમાં મળ જ/છશુ'. 


“રું એેફ હુ, અતેક થઇ ન્નઉ .”% પરમાત્માના આ વિચાર્‌- 
મથી જ સસારતી ઉત્પત્તિ થઈ છે. એટલે હુ પણુ એમાંથી જ 
ઉભો હુ, અર્યાત્‌, તે જ દુ. ને આ નિશ્રય દ થઈ ૬1૫ 
પૌ પડી યાદ જ પ્રતે કસ્તાો રહો? ઉલટ, યાદ કસ્યુ એટથે 
એનાથી જુદ થવુ. જેવી રીતે કાઈ માણુસ પોતાની પાસે જ 
પેલે જેર્થી બૂમ પાડીને બોલાવે તો તે વખરો તે એપ જ 
કેમે ઝે પગે પૂર્જ 1 હુ એતી પાસે જ મેકો જુ અતે એ મતે 
હ પાડે છે! એવી જ રીતે હુ પ્રમાત્મારૂપ છું, એવે. દ& 
વષથ ફરીતે સ્મૃતિમાત્રો વિસ્ષતિમાં પલટાવોતે એક એક "ક 
અધ અધી" મિનિટ મતતે શકવાનો ગ્રયત્ન કરવો નેદએ. એવી 


1 બસે વખત કરવાથી સે! રિંતિટ ચઈ જળે અને શેજની 
દેહ કયતી સ્ત પડી જરે 


આં જ રેવ આગળ જતા ગોવીગે ક્લાક ચિત્તતે ત્રસભ 
પતશે અતે ચતને શાન્તિ આપશે. અત સશ્રયે યાર્‌ સવળી 
ધન્દમે શિષિલ થઈ જશે, ભ ભધ થઈ જશે, અતે કફના 
વારથી શ્રાસ અખડ કરતો ચાલતો દરે તે વખતે આ રેવતી 
દધી આપણે એવે સ્થળે પહેચીશુ ક ત્યા આપણુંતે ગ્રઈ 
હ $ઃમ નહિ પડે, અતે આપષુ રારીર્‌ છૂટતા જ જીન 
0.૬ 0836 માવ્સ પાધીમાં તખ પત 


5 વશોડ૬છ થછુ સ્વા ॥ 


ર સવ «મા શ્રી રેવીટાનઝ? ઉષરથ 


તો એતે ૫૬૦ સ્તિમ કે મહિનામાં તન્તા આવડી 4૧, તેં પડી 
જને તે વર્વો સુધી ન પણુ તરે ગતે અકમ્માત્‌ કઈ નદીમાં પ 
૬5 તો પથમ્રની રનના ગળે એનાથી નદી પા? જવાપ. ૫#ઉ 
જે તેતે તરતા જ આડડતુ નદિ હેય તો એ તગત જ (4 
જમે. એવી જ રીતે મન ર્‌ામ્વાતી પહે 1 ની રેવ-પૂર્જ બભ્મમ, થમ 
પ? કામ લાગે છે એવા અભ્યાસી આ સસામગ્માગમ શિના ટૅષે 
પાર્‌ ઊતરી જય છે અતે પશ્સભતી ન્યોતિમાં એની «્તોતિ મઉ 
જાય છે એ «/-૫મરણુના દમમાથી બચી નય ઝે 

એટના મ2 એમાં એષા એડ કરાક સુધી તો ઉપ 
ચયા પ્રમાણે સરસ તકલપે! અપવા તે! રમૃતિમાતરતે જૂતવાતી ટે 
”વશ્ય પાડવી જ્ેઇએ, અતે એક કલાક આપા ગ્વરૂપયિતતમ 
વીતાવવો જેડએ તે સારૂ આ પ્રમાણે કર્યુ પ્રતેક મતુષ્યઈ 
સ્વશ્થ થઇતે વિચારવું કે નિદ્રા વખતે આ રારીર તો! સૂતેનું પય 
હેમ દે આખ, શાન, નાક, મો! વગેરે બધ હોય છે તો પણુ ઉ" 
(મન) સાક્ષી-આત્મા વિતા આખે જુએ કે, નાક [વના સપે 9 
અતે કાન વિતા સાભળ છે, છ વિના ખોતે પણુ છે, તતે બી! 
નથી લાગતી, તુ આનદમા રહે છે બીક બીન્નતી હોય છે, પઇ 
બીજો તે ૨ જ નહિ તતા ત્યા સર્વત તુ પોતે જ ૭ ઊધ્તા 
આ જ ગવસ્યા મરણુસમપે પણુ દગે, ત્યારે પણુ આખ, નાય, 
હાન વેરે બધ ચઈ જરા ત્યારે તતે એનાથી (મરણુષી) ચ ડખ 
થઈ શકશે. જે અવસ્યા નિદ્રાધીન સ્થિતિમાં વીતે છે, તેવી જ પ 
સમે પણુ «પ. જેરી ઝીતે તિદમા સતુપ્યો ખૂબ આતદ્ણા દોય 
છે, એવી ૬ રીતે મૃત્યુ શમે પણ થાય & તુ મનમા જરા પ 
બીક ન શખ હુ મરી ન્ટ સતય તો એ છે 3 છું એ વખતે 
આ સસારતા ૬ ખમાથી ઇુડીશ તારે કઘાય જવાનું નથી ડે કોડ 
વાનું નધી. તારે જન્‍્મમરણુ પણુ નપી. તુ તો ખા ઢરીર ગ્રેવ 
યીતે તતે પોનાતે ભૂકી અપેર છે, અને રરીગ્ે ૪ વુ-પોહે માળી 


મહાત્મા પૌ રેવીદાનઝનો હપદેસ જ્મ 


બેધ છે, તેથી જ દુઃખી યાય છે. તુ' તો શરીમ્માં સા્વિરૂપ છે. 
તારી જ સત્તાયી સર્જ ઇન્દ્રિયો પોતપોતાનું ફામ ફરે છે, તું જ 
તેમે ચલાવે છે, તુજ તેમની સર્જ હિલચાલ જાણે છે, પરતુ 
તેમતાધી જુદા છે, તેએ તતે એ!ળનમતી નથી. તુ' તો આન'૬- 
શ્ય છે, આ સજા? તારામાંથી જ ઉત્પત્ત થાય છે, અતે ઊંધતું 
શેફુ' આવતાં જ તાશમાં લીન ચઈ જઇ નારા પામે છે. તુ' આ 
ખે અન્સ્થાતે જાણુષ્ર, સાઘ્વી, આત્મા, સ્વય' પ્રકાશમાન, 
અખાન દ, નિરાકાર, નિર્જિકાર, નિર'જન, શત્‌, ચિત, આન'દ, 
વિશ, અજર, અમર સર્વવ્યાપક, સર્વશક્તિમાન અતે સરવ 
છે, જત્મમર્ણુ જવળ ,ઇચ્છાવડે જ ચાય છે, ઇચ્છા મનમાં ઉત્તભ 
રથ છે. મનથી જ આ સસામ રચાય છે. મતથી જ સુખદુઃમ 
યામ છે. તુ" તેનાથો ભિન્ન છે. 

જેવી રીતે તમારો પુત્ર ક્યાંક પષ્ટ્ેશમાં હોય અતે કોઇ ખોટ 
લખે ક સૈતુ' મુ થયું, તા એ સાંભળતાં જ તમતે દુત્ખ લાગ્શે. 
પરપ જો હોકો પરી ગપો હોષ અતે કાપ લખે કે તે આત્મા 
છે તો મનને દુઃખ નહિ થાય, તેથીજ ભા સકારને મતોમય કલો 
ક મનમાં જે ઇચ્છા થાય તે મતૃષ્યતે બોગવવી પડે છે, દરક - 


સાથસના મનમાં હજર ઇચ્છાઓ ઉત્પત્ર થયા કરે છે,  તેમાંથો 
કીક તો પૂર્ણ થાય છે, સ્‍્યારે કેટલીક અપૂર્ણ રહી જાય છે, 
જેમ ક મનમાં 


ઈચ્છા થાય કે મતે હજાર રૃપિયા મળી જાયતો હુ 
પ૬ સુખી થઈ નહુ', ગો ઇચ્છા પૂરી થતા પહેલાં જ બીજ પ્ચ્ખા 
મે 9ે, મતે દર રૂપિયાની તો. નહુ જ જરર છે, દવે જીગો કે 
૧૪૨ રૂપિયાની પચ્ડા તે ગાલુ જ છે એટલામાં વગર્માં જ ઇશ 
રેપિયાની પ્રચ્છા યપ. અતે તે તોવ યઈ ગઈ, મને ૬૯ નિશ્ય કમો 
કે દર રૂપિયા તે મેળવવા જ જ્નેઇએ, કયાંકથી દશ ફષિયા મળી, 
આતો માતી લો ક એ ઈચ્છા પૂણ ચઇ. એવી રીતે મનુષ્ય- 
મૌતની ઇગ્છાગોમાંથી જેઠલીક પૂણ ચઈ જય છે બતે કેટલીક 
“શ શી જય છે, 


